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随着人们健康意识的提高，在日常体检
中肺结节的检出率也是越来越高。近日，上
海市肺科医院、江南大学附属医院与无锡凯
宜医院肺结节/肺癌联合门诊、病房揭牌仪式
在无锡凯宜医院举行，标志着无锡及周边地
区肺结节患者在家门口就能享受优质医疗资
源，市民就医有了新选择。

无锡凯宜医院名誉副院长、胸外科名誉
主任孙振宇介绍说：“根据无锡市流行病学调
查结果显示，肺结节、早期肺癌的发病率和发
生率是所有恶性肿瘤的第一位。随着肺结
节/肺癌联合门诊、联合病房的开启，锡城市
民在家门口就能享受到来自上海肺科医院的
专家门诊，并得到同质化的医疗服务。”

在活动现场，同济医院附属上海市肺科
医院行政副主任王海峰介绍，上海市肺科医
院胸外科是国家临床重点专科，是中华医学
会胸外科肺癌学组组长单位、上海市医学会
胸外专科主委单位。2021年医院手术量达
2.1万例，微创比例为97.5%，单孔手术比例
为80.7%，引领世界先进水平。届时上海市
肺科医院的名医专家将会交替轮流坐诊，每
周六在无锡凯宜医院开设肺癌、肺小结节门
诊，江南大学附属医院的专家也会全程陪诊，
为锡城市民提供全方位的服务。他也将带领
团队成员一起用专业技术和贴心服务帮助锡
城患者恢复健康。

无锡凯宜医院是一家全新的外资医院，
拥有温馨舒适的就医环境和一流的医疗设
备，目标是为锡城百姓和在锡外籍人员提供
优质的国际化医疗服务。正如无锡凯宜医院
院长沈哲所言，通过开设专科联合门诊，逐步
构建“基层首诊、双向转诊、急慢分诊、上下联
动”的分级诊疗模式，利用联合门诊的医疗技
术优势和管理优势，不断丰富诊疗手段，进一
步提升凯宜医院的诊疗服务能力，实现医疗
服务的同质化管理，服务患者。

据悉，本周六上午即将迎来无锡凯宜医
院两周年院庆，医院也将举行大规模的公益
义诊活动，上海专家将会和凯宜医院各科室
名医专家团队一起亲临现场，与锡城患者零
距离沟通，面对面交流，为锡城市民答疑解
惑，解决锡城市民的健康难题和困扰。（顾明）

本报讯 日前在大溪港湿
地公园内，由一群孩子组成的

“以生命之名，为自然发声”大
溪港湿地自然科普志愿服务队
正式成立。

“风景好美，还有很多飞
鸟”“和姐姐在湖边赛跑很自
由”……问起喜欢来湿地公园
的理由，小朋友的想法各不相
同。作为大溪港湿地公园刚刚
成立的自然科普志愿服务队，
这支队伍由8到14岁的孩子组
成，“从10月22日开始，每周六
或周日都会有一个小朋友，在
鸟类和植物科普实践地点对游
客进行科普讲解。”

大溪港湿地公园企宣部部
长林莹说，小朋友们的讲解稿
不是一成不变地科普知识，而
是挑选感兴趣的方向自行组织
整理出的内容。“这是一份新的
责任和使命。”小朋友王圣依很
开心能够成为大溪港湿地公园
的一名自然科普志愿者，“以后
就是自然科普的小小代言人
啦。”

在湿地公园内进行生态保
护和自然科普，其实一直在路
上。今年上半年，在贡湖湾湿
地公园内无锡湿地生态科普馆
正式对公众开放。其中共有湿
地生态科普馆、湿地原生态区、

生物多样性观鸟区三个单元，
集宣传、科普、教育于一体，注
重湿地展品的参与性、创新性、
体验性。在江阴顾山镇藕塘湿
地内观鸟亭集科普、环保、休
闲、观赏等功能为一体。梁鸿
国家湿地公园内通过沟通水
系、整理地形，在公园南部建成
了一处融合岛、湾、滩、堤等多
种滨水景观的“栖鸟湾”，成为
观察鸟类的好去处。

“自从孩子上幼儿园之后，
带着他把湿地公园去了个遍。”
市民刘女士说，“来到自然空
间，孩子就变成了‘十万个为什
么’，每一次都很开心。”（张颖）

业内人士表示，旅游者的
年龄正趋于年轻化。“平时住的
小区有些喧闹，想躲开熙熙攘
攘的人群。”用年假加国庆拼出

“悠长假期”的珂珂表示，计划
和朋友去宜兴山间度过“潇洒
惬意”的半个月假期，“希望拥
有无人打扰的‘隐居’状态。”

除了隐入“山林”，还有很
多年轻市民对自然探索、露营、

自驾、徒步、摄影、房车等主题
类玩法十分青睐，小贺计划和
五六名好友一齐去往 嶂古道
徒步，“听说那里路线古老，景
色很好。”

此外，各种新型的户外潮
流运动如飞盘、骑行、皮划艇、
腰旗橄榄球等同样饱受欢迎。
统计显示，近期飞盘、皮划艇、
骑行一日游产品的搜索热度分

别增长50%、74%和80%。
为避开预定高峰期，像珂

珂、小贺这样的年轻市民早已
抢先一步开启国庆游玩部署。
携程数据显示，截至9月中旬，
当前下单国庆产品的人群中，
90、00后占据“半壁江山”，订
单占比分别为42％和7％；80
后占比35％。

（晚报记者 张颖）

国庆游玩预定进入“快车道”

乡村游“先声夺人”年轻人“解锁酷玩”
中秋小长假一结束，国庆黄金周出游行程就被

不少市民火速提上日程。多家旅行网站数据显示，
随着“十一”黄金周临近，各类出游规划开始增多，
周边游本地游预订进入升温阶段。

“中秋节后，最浓的秋意
要来了！”市民刘晓说，秋天是
收获的季节，更应该去田间地
头走走看看，“满目的金黄是
最美的颜色。”随着秋色渐浓，
硕果盈枝，还有很多市民和刘
晓一样，希望在国庆假期与全
年最佳赏秋季“完美相遇”。

携程发布的《2022年国庆
预测报告》显示，在国庆众多
短线产品中，乡村游的预订最
先驶入“快车道”。截至9月中
旬，乡村旅游产品订单量同比
增长36%，乡村游订单占比同

比去年增长6个百分点，乡村
民宿预订量同比增长近三成。

“已经有六七百人报名，
十分受欢迎。”果怡观光生态
农业（无锡）公司负责人朱爱
勇介绍，“十一”期间，农场将
推出收割节活动，有割稻子、
挖红薯、砍甘蔗、种草莓、包馄
饨、烤红薯等项目，受到了不
少市民喜爱。携程相关数据
也指出，国庆主题游上线的各
种秋收体验类旅游产品，如挖
藕、割稻、捉鱼等的订单量同
比去年提升20%以上。

在“就地过节”的倡导下，
周边游、本地游成为即将到来
的“十一”假期中消费者出游的
首选。探亲访友、户外休闲、近
郊旅游、乡村旅游是市民出行
的主题，特色农庄、民宿、美
术馆、博物馆等成为假期市民
的重要游憩去处。

对于各旅游相关商家来
说，把握好年内最后一个长假，
推出更多符合本地市场情况的

产品，成为他们“下功夫”的重
点。如有露营营地在露营的基
础上还提供团建拓展、真人
CS、射箭等活动。有研学定制
机构推出国庆活动主题清单，
包含探险、昆虫奇遇、采摘、卡
丁车等一系列活动。

值得关注的是，大众定制
旅游市场也有了新变化。记者
在采访过程中发现，不少市民
在制定国庆出游的计划时，对

“一家一团”很感兴趣。“在省事
省心的基础上，我更注重品
质。”市民顾先生表示，一家人
更关注产品的价格、服务及行
程安排。

某旅行社工作人员王先生
介绍，为了迎合市场需求，“一
家一团”很早就已推出，在之后
会进一步细分，为市民游客定
制各类产品供选择，“丰俭由
人”。

秋收体验等为乡村游增色

本地周边依旧是出游首选

90、00后占据“半壁江山”

湿地公园有了群“小小志愿者”

不必谈“结”色变
肺结节患者就医有了新选择


