
9月23日，在南阳实验幼儿园的“宝宝屋”，看护人员在陪小
朋友玩耍。今年起，上海试点探索社区托育服务，打造“15分钟托
育服务圈”。静安区江宁路街道率先试点建设嵌入式、标准化的
社区“宝宝屋”，目前已在街道党群服务中心、街道为老服务中心、
公办幼儿园开设了3家，为周边幼儿家庭提供临时性、计时制
的集中照护和育儿指导服务。
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“王主任好，这是我先生。他颈
椎病发了，不想做手术，就来找你
了。”近日，市民钱阿姨带着老伴，找
到了易可中医医院“谭氏筋伤中心”
王杰主任。1年前钱阿姨的腰痛在
这里治好，如今她把先生也带来了。

钱阿姨说，1年前，她腰痛了5天
5夜，连着腿痛脚麻，不能走路，晚上
痛得睡不着觉，去医院一查，说是腰
椎间盘突出，还有腰椎滑脱，要做手
术。但她不愿意，后来经人介绍，她
找到了王杰主任。王杰手诊非常仔

细，她发现钱阿姨腰背肌肉僵硬，右
侧有压痛点，并放射到同侧腿上，这
是筋出了问题，可以通过三阶段系统
治筋，避免开刀。让钱阿姨印象最深
的是高频电火花水针疗法，医生告诉
她正是这一技术直达深筋，松解僵硬
的肌肉和粘连的软组织，解决了她的
疼痛。王杰说，颈肩腰腿痛怪筋不怪
骨，通过系统治筋，九成患者可以不
要手术。在谭氏筋伤中心治疗结束
后，还会通过吃膏方、练习易筋经等，
帮助患者养筋固本防复发。 （江南）

曾因腰椎病5天5夜下不了床
如今她带颈椎病老伴来治筋

近十年第三产业增加值
对经济增长年均贡献率
达55.6％

国家统计局28日发布的党的十八
大以来经济社会发展成就系列报告显
示，2013年至2021年，第三产业增加值
年均增速达到7.4％，比国内生产总值
（GDP）年均增速高0.8个百分点；对经
济增长的年均贡献率达到55.6％，比第
二产业高16.4个百分点。

报告显示，党的十八大以来，我国产
业结构不断优化，转型升级成效显著。
2013年至2021年，我国粮食生产保持平
稳，年均产量6.6亿吨；第二产业增加值年
均增长6％。2021年第三产业增加值占
GDP的比重为53.3％，比2012年提高7.8
个百分点，稳居国民经济第一大产业。三
次产业结构由2012年的9.1：45.4：45.5调
整为2021年的7.3：39.4：53.3。

需求结构更趋协调，内需战略基点
得以巩固。2013年至2021年，我国平
均消费率为54.2％，比2012年提高3.1
个百分点；最终消费支出对经济增长的
贡献率年均值为53.2％，除2020年受新
冠肺炎疫情冲击影响外，消费对经济增
长的贡献率均在50％以上，是我国经济
增长的主要驱动力。

从居民人均可支配收入看，2021
年，东部、中部、西部、东北四区域的居民
人均可支配收入分别为 44980 元、
29650元、27798元和30518元，最高的
东部和最低的西部之间的收入比，由
2013年的1.70：1缩小至1.62：1，区域良
性互动，相对差距逐步缩小。

无锡福彩即开票手工艺
品大赛开赛啦！

即日起至 11 月 30 日，无锡
福彩举办以“公益福彩‘益’起为爱
造福”为主题的即开票手工艺品大
赛！参赛作品可制成平面创意作品
和立体拼接作品两种形式。最高奖
金3000元。所有作品使用彩票必
须为福利彩票“刮刮乐”即开票（根
据需要可少量使用电脑彩票）。凡
符合要求的作品请在活动期间内交
至各市（县）区福彩中心。大赛详情
可关注“无锡福彩”微信公众号查
阅。

我国已发布食品安全国家标准1455项

记者日前从2022年全国食品安全宣传周国家卫生健康委主题日
活动上获悉，截至目前，我国已发布食品安全国家标准1455项，包含2
万多项指标，覆盖我国居民消费的340余种食品类别、覆盖影响我国居
民健康的主要危害因素、覆盖从生产到消费全链条、覆盖从一般到特殊
全人群。

为重点解决食品安全“标准一大堆、不知用哪个”的问题，国家卫生
健康委近年来组建了含17个部门单位近400位专家的国家标准审评
委员会，并依据新修订的食品安全法，牵头将原来分散在15个部门管
理、涉及食品的约5000项相关标准进行了全面梳理。

国家卫生健康委食品安全标准与监测评估司司长刘金峰表示，食
品安全标准、风险监测评估等工作是践行“最严谨的标准”要求，贯彻大
食物观理念的重要工作。卫生健康系统食品安全领域将以问题和需求
为导向，继续完善制度机制，加强体系和能力建设。

俄罗斯通往欧洲的“北溪”两大天
然气输送管道26日发生“漏气”现象，
丹麦、瑞典地震学专家认为，位于两国
管辖水域内的泄漏点附近发生了“水
下爆炸”。欧洲联盟多国高官怀疑，

“漏气”是由蓄意破坏所致，27日发声
谴责。欧盟委员会主席乌尔苏拉·冯
德莱恩说，欧盟将对蓄意破坏欧洲能
源设施的行为作出最强烈回应。

丹麦与格陵兰岛地质勘测所说，
监测到的震动信号“与地震信号不同，
确实类似于典型的爆炸信号”。与这
一机构合作的瑞典乌普萨拉大学补充
说，第二次爆炸威力更大，相当于引爆

超过100公斤炸药释放的能量。爆炸
在水中发生，而不是海底之下。

瑞典外交大臣安·林德27日在社
交媒体推特上写道，丹麦和瑞典专属
经济区内的“北溪”管道发生天然气泄
漏“很可能由关联暗中破坏的爆炸所
致”，现阶段不排除任何可能性。

德国经济和气候保护部长罗伯
特·哈贝克说，德国政府确信是“有针
对性的袭击”。瑞典、丹麦两国首相
说，“北溪”管道泄漏“显然是有意为
之”。

俄总统新闻秘书德米特里·佩斯
科夫说，不排除事故是破坏活动所致。

据中国国家医疗保障局消息，9月
27日，国家组织骨科脊柱类耗材集中带
量采购开标大会召开，通过线上开标的
方式产生拟中选结果。本次集采是继心
脏支架、人工关节后，国家组织开展的第
三批高值医用耗材集采。

此次集采根据颈椎、胸腰椎手术的
需要，覆盖颈椎固定融合术、胸腰椎固定
融合术、椎体成形术、内窥镜下髓核摘除
术、人工椎间盘置换术5种骨科脊柱类
耗材，形成14个产品系统类别。首年意
向采购量共109万套，占全国医疗机构
总需求量的90%，涉及市场规模约310

亿元。本次集采平均降价84%，按约定
采购量计算，预计每年可节约费用260
亿元。 （中新网）

2022年国庆节假期期间小型客车免收通行费

记者28日从交通运输部获悉，今年国庆节假期（从10月1日至10
月7日），7座以下（含7座）小型客车免收通行费，具体免费通行时段为
10月1日0时至10月7日24时，以车辆驶离出口收费车道的时间为准。

在当日召开的交通运输部例行新闻发布会上，交通运输部公路局
副局长周荣峰表示，受疫情形势及各地防控政策变化影响，今年国庆假
期公众出行主要以旅游、探亲为主，省内中短途出行占比较大，小客车
自驾游、周边游比例相对较高，大中城市周边公路网高峰时段会出现局
部拥堵，通行压力较大。

周荣峰表示，从路网流量看，预计国庆假期全国高速公路日均流量
约为3800万至4000万辆，流量峰值出现在10月1日，约为4500万辆；
从时间分布看，国庆假期前期出程时段集中，后期返程时间相对分散，
总体呈先增后降趋势。

“北溪”管道“漏气”，谁干的？


