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本报讯 10月 22日，在无锡日
报报业集团主办、新航道无锡学校、
西水东·檀宫、北京银行无锡分行大
力支持的第八届长三角国际教育博
览会上，来自无锡、上海、南京、苏州
近30家单位的国际留学招生官，与
锡城家长、学生进行了线上、线下的
全方位交流，提供最新的出国留学
及国际教育信息。现场，通过“升学
团子”视频号同步直播，吸引了上千
人观看与咨询。多所学校招生官就
多元留学、育人方式等热点问题给
出了解答。

昨天下午1：30，家长和学生们

陆续赶到博览会现场，与学校或机构
的招生官进行了详细的交流。市民
徐女士为初三的女儿咨询了我市多
所热门高中的国际部负责人，重点关
注了学校课程设置、学费以及今后的
留学方向等内容，为孩子寻求更多的
升学途径。“一站式的留学信息咨询
方式让我们不用东奔西跑，可以及
时、全面地了解一手信息。”徐女士满
意地说。

日 前 ，《中 国 留 学 发 展 报 告
（2022）》蓝皮书正式发布。报告显
示，中国出国留学人数持续保持正增
长，中国学生留学目的地多元化时代

正在到来。无锡市第一中学国际部
副主任何卉子表示，为了适应新的留
学格局，学校的升学指导课程也进行
了相应的调整，更多地邀请日本、瑞
士、法国等知名院校的招生官为学生
开展线上线下的讲解，给予学生更多
了解大学、探索自己的机会。

近年来，留学生低龄化趋势愈发
显著。无锡市协和双语学校校长助
理、中学部主任曹倪表示，除了在中
学阶段的留学情况持续增多外，越来
越多的家庭从小学学段就开始关注
出国留学。为此，学校在小学阶段就
强调语言与文学、科学等素养的培

养，为学生今后的国际化课程衔接作
铺垫。

据悉，十年来，我国各类出国留
学人员中，有超过八成完成学业后选
择回国发展，拥有国际视野也成为不
少留学生的核心竞争力。毕业于美
国哥伦比亚大学国际关系学院的杨
洋于2018年回国创业。现场，他向
参会的学生和家长分享了他的留学
经验与感悟：“出国留学是一个探索
世界、探索自我的过程，在不同的教
育背景熏陶之下，将会有更多的机会
去发现人生的热爱与目标。”

（李陶逸）

城市休闲座椅城市休闲座椅““上新上新””

今年以来，江溪街道加大对街头、游园、生活空间等人流密集区休
闲座椅的新建、改造力度，上半年完成多处休闲座椅的新改建任务，配
合“城市管家”队伍加强日常保洁管养，让市民不仅“有地方坐”，更“愿
意坐”。 （江小蓝）

本报讯 10月21日，市中医医
院第九届“龙砂膏方节”正式启幕，同
时，2022年度的冬令膏方门诊也全
面开诊。当天上午，院方派出包括全
国、省、市、院级名中医及多个专科主
任在内的100余名专家为市民进行
免费义诊服务，当天开具膏方的市民
更可享受免除开方费的好福利。另
外现场还有膏方咨询、膏方品尝、药
材识别、中医特色技术体验、养身保
健茶品尝等特色活动，3个多小时的
启幕环节受到市民纷纷点赞。

21日一大早，在市中医医院门
诊二楼名医堂，67岁的张大爷熟门
熟路来到主任中医师戴高中的接诊
室，准备配备今年的膏方。“这几年
通过膏方调理，身体也硬朗起来。”
据张大爷描述，一到秋冬天气转凉，
他的肠胃就开始“不安分”起来。
2016年，他第一次接触到市中医医
院的膏方，抱着试试的心态，张大爷
吃了一个月多，感觉胃口比原来好
了，肠胃功能也稳定了。戴高中调
取了张大爷以往的病历再综合今年
他的身体状况，针对性开具了膏方

单。
“冬令进补，开春打虎。”在江南

地区，人们自古就有冬季食用膏方
的习俗。善于运用膏滋方养生调体
治未病是龙砂医派的重要学术特色
之一。记者发现，膏方调理人群中，
出现了越来越多年轻人的身影。“90
后”李女士表示，她平时工作繁忙，
气色不佳，希望通过膏方，能调理自
己的问题。“膏方群体确实有不断年
轻化的趋势。”无锡市龙砂医学流派
研究院副院长陶国水说，从近年门
诊膏方使用人群中发现，年轻“白
领”不断增加，还有一些计划生育二
胎、三胎的备孕女性也早早前来咨
询，准备孕前“补起来”。除此之外，
门诊中过敏性哮喘儿童、复感儿童、
小儿多动症儿童被家长带来进行膏
方调理的也多了起来。

陶国水提醒，膏方虽补但不是
万能的，它针对个体状况、体质状态
而定，所以进补前要咨询有经验的膏
方专家，伤风感冒、伤食、腹泻或慢性
病患者在急性发作阶段，要先治疗好
这些疾病后才能服用膏方。（葛惠）

刚结束的首届世界女子围棋争
霸赛，中国队夺得冠军。其中，中国
队先锋吴依铭、主将於之莹都是“无
锡棋手”。16岁的吴依铭更是“一鸣
惊人”，率先出场便五连胜。在5月
份首届世界女子围棋争霸赛（第一
阶段），她同样斩获五连胜，并获得
了晋升四段的资格，连棋圣聂卫平
都为她喝彩。

昨天，接受本报记者独家专访
时，她笑着说：“今年的目标是升四
段，已经达成，希望能获得一个属于
我个人的世界冠军。”

吴依铭可以说是与江南晚报一
起成长的棋手。当时她才10岁，每
年都会代表江南晚报参加“全国晚
报杯围棋比赛”。当初，吴依铭妈妈
林洁无意间收到一张免费体验围棋
课的宣传单，想着孩子比较好动，下
棋能让她静静心，就去报班学习
了。“当时幼儿园中班，第一次下棋
我就喜欢上了。”吴依铭表示，记得
自己放学回家就摆弄围棋，一坐就
是好几个小时，家里没人会下围棋，
就自己的左手和右手下。从个人兴
趣到走上职业棋手道路，吴依铭并
没有过多想法和计划，顺其自然。
首届世界女子围棋争霸赛是她第一
次参加擂台赛性质的世界比赛，她

表示，作为先锋，压力肯定是有的，
但动力大于压力。在比赛前也没有
多想，尽量让自己放松，只想发挥出
最好的水平，下最好的棋。中国女
队教练王磊说：“在中国队当中，吴
依铭的表现最为出色，超出了教练
组的预期。”

每年帮自己定下一些目标，是
吴依铭的习惯。在5年前，吴依铭为
自己制定了“职业定段”的目标；4年
前，则是进入国家队学习和与偶像
於之莹同台竞技的目标，如今已经
一一完成，“我想得一个个人的世界
冠军，这就是我接下来的目标。”吴
依铭说。

“现在因为疫情的关系，大多会
在线上比赛，我一开始挺不习惯的，
时间久了眼睛会很累，但是也会更
专注，线下比赛则可以摸到围棋，有
真实感。”吴依铭说。对于女儿比赛
这件事情，母亲林洁早已习以为常，

“她比我还淡定，你可以看她每次完
赛后的表情，都看不出胜负。她早
已经对这些看淡了。”林洁表示，她
平时就一个普通的小姑娘，喜欢帅
哥美女，也爱追剧看综艺，遇到有趣
的新鲜事物也会被吸引，希望女儿
健康平安，快快乐乐下棋，开开心心
成长。 （璎珞）
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第八届长三角国际教育博览会火热举行

首届世界女子围棋争霸赛中国队夺冠

无锡姑娘五连胜“一鸣惊人”
曾代表本报参加“全国晚报杯”围棋赛

秋冬养生有“膏”招

年轻人加入补“膏”大军

吴依铭在线上比赛中。


