
近日，锡山区市
区两级危重孕产妇
急救工作技术专家
组成员来到锡山人
民医院鹅湖分院开
展危重孕产妇救治
应急演练。

（涐艺 摄）
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近日，“两大瓶可乐治好男
子胃结石”的视频在网络上走
红，在视频里，一名广西玉林的
男子因狂吃柿子患上了胃结石，
医生用“连喝7天可乐”的方法治
好了这名男子的疾病。很多网
友为医生点赞，觉得这一“药方”
既廉价又新鲜。对此，记者采访
了江南大学附属医院消化内科
主任余利华，他表示，可乐治胃
结石的做法并不罕见，很多医院
的消化内科医生都用过这种“偏
方”，但是只对刚形成的植物性
胃结石有效。

吃柿子为何会形成胃结
石？余利华解释说，柿子中的
鞣酸及果胶在空腹情况下，易
与胃酸发生作用，形成大小不
等的硬块，并且这些硬块的体
积已经不能通过人体幽门到达

小肠，所以滞留在胃中形成了
结石。而可乐中含有磷酸物
质，能够和患者体内的单质磷
钙结合，可以破坏植物胃结石
的聚合物质，从而达到溶解结
石的作用。

“虽然可乐治疗胃结石有
很多成功案例，但是这一办法
并不适用于所有植物性胃结石
患者，且必须在医生的指导下
进行。”余利华说，只有一些刚
刚形成、体积比较小的结石可
以通过喝可乐溶解。那些体积
较大的结石造成了消化道梗
阻，溶解起来比较慢，而且不能
立刻见效，需要通过别的手段
碎石。此外，由于结石的压迫，
患有胃结石的病人通常存在胃
溃疡，而可乐作为一种pH值为
2.2的酸性液体，且带有大量气

体，如果患病期间随意饮用，会
刺激胃溃疡处，加重病情。可
乐中产生的二氧化碳还会增加
胃内压，增大胃穿孔的可能性。

余利华提醒，虽然眼下正是
柿子大量上市的季节，但食用时
应注意避免空腹大量进食，最好
在饭后吃，一次200克左右最
佳。如患有消化性溃疡、便秘等
影响胃肠道排空的疾病，则尽量
不要食用。对于缺血性贫血的
患者来说，由于柿子中的鞣酸容
易与铁结合，铁又是血液成分必
不可少的组成元素之一，所以要
警惕食用柿子会加重贫血症
状。此外，建议市民食用柿子时
不要同时食用牛奶、红薯、咖啡、
海鲜等蛋白质丰富又刺激胃酸
分泌的食物。

（葛惠 实习生 刘子琳）

“感谢无锡市第二人民医
院眼科专家，让我重见光明。”
近日，一名古稀老人带着一面
锦旗来到市二院眼科，向眼科
副主任医师刘文慧表示感谢。
说起老人从失明到复明，还有
一段奇特的经历。

这名老人今年72岁，因右
眼红痛、视物不清1月有余，近
日，她发现有加重的趋势，于是
来到市二院眼科就诊。眼科接
诊医生检查后发现，患者病情
严重，右眼视力仅有光感，眼压
高、疼痛明显、结膜充血严重、
角膜混浊，前房有明显的积脓
和感染，治疗起来非常棘手，需
要专业的角膜病医生参与，很
可能还需要做角膜移植手术，

于是将其转给刘文慧。刘文慧
通过详细的功能检查，发现患
者角膜深层有大量生长活跃的
真菌菌丝，并且前房已有大量
感染引起的渗出和积脓。

追问病史，得知患者一年
多前曾有过眼外伤导致眼内异
物史，在当地行急诊手术治疗
后病情缓解，视力恢复。但近
年来，老人再发不明原因右眼
红痛伴有视力下降，且症状逐
渐加重，这才慕名来到市二院
就诊。刘文慧根据患者的病史
及局部体征情况，诊断为右眼
真菌性角膜炎，患病原因可能
是真菌在一年前患者眼部外伤
后潜伏下来，在患者全身免疫
功能下降并且全身及局部激素

大剂量使用的情况下，真菌再
次复发且快速进展。

患者的角膜感染进展迅速，
有向眼内扩散的趋势，真菌感染
的位置较深，药物治疗很可能起
不到好的效果。因此，在积极抗
真菌治疗的同时，应该尽早介入
治疗性角膜移植联合前房冲洗
术，重建角膜结构，否则感染可
能全角膜扩散，并且迅速影响眼
内及全眼，最终导致失明甚至眼
球萎缩，眼球不保。

刘文慧为患者进行了手
术，她仔细清除感染及炎性渗
出灶，移植了新的角膜，手术顺
利结束。术后，患者的感染未
再复发，手术不仅保住了患者
的眼球，还保留了一定的视
力。目前，患者的视力较术前
提高不少，基本能够生活自理，
患者和家属都非常感激。

市二院眼科是江苏省临床
重点专科，在省市乃至国内都
有着较高的知名度。近年来，
眼科角膜病亚专业稳步发展，
每年诊治的角膜病患者包括疑
难角膜病患者在逐年增加，并
多次在省内外及全国学术会议
进行经验交流及分享，角膜移
植手术数量也在逐年稳步增
长，使众多失明患者重见光明，
受到广泛好评。

（杨慧玲）

秋季易发带状疱疹，老年朋友尤其会“中
招”。有没有办法预防？听听医生的详细介绍。

“怂”病毒，专攻免疫力低下者
带状疱疹，民间俗称“缠腰龙”“蛇缠腰”，

四季可见，但更易发于春秋季。患过水痘后，
水痘-带状疱疹病毒（VZV）会潜伏在体内，当
该病毒再次被激活，就会引发带状疱疹发作，
并损伤神经。

因带状疱疹就诊的患者多有一个共同特
点——劳累。劳累会导致人体抵抗力下降，一
直潜伏在体内的病毒此刻就会“趁虚而入”，生
长繁殖，最终导致带状疱疹发作。其次，年龄
越大，免疫力越弱，因此也更容易患病。并且，
带状疱疹的严重程度也随年龄的增加而加大，
因此老年人尤其要小心。

其他造成免疫力低下的原因还有肿瘤、器
官移植后以及长期服用糖皮质激素或免疫抑
制剂的自身免疫病患者，他们也是患上带状疱
疹的高危人群。

如果病毒有个性，这个病毒属于比较“怂”
的，专挑“打得过”的人出击，免疫功能强的人
即使感染了也不出现红斑水疱，或很快自愈。

威力大，全身均可受累
如何辨别自己是否得了带状疱疹？记住

这些关键词：“烧灼痛”“跳痛”“放电样疼痛”。
带状疱疹顾名思义，是呈带状分布排列的红斑
和水疱，多在身体一侧出现，常见于额面部、胸
部、腹部、四肢甚至私密处，全身每个部位的皮
肤都可能被累及。但也可能是肉眼不可见的
皮疹，仅有神经痛。

在疼痛指数上，带状疱疹的急性疼痛排在
非常靠前的位置，所以，出现难以忍受的疼痛时
应提防是这个“坏得很、躲得深”的病毒作祟。

带状疱疹也会出现一些非特异性表现，比
如头痛、发热、不适、乏力等，很多病毒感染都有
这样的症状，这是人体受到病毒攻击后的信号。

此外，还有出现在眼部、耳部等特殊位置
的带状疱疹，在眼部可形成溃疡性角膜炎，在
耳部可出现面瘫、耳痛、耳道疱疹。耳朵内疱
疹往往一开始难以发现，再加上面瘫，很可能
先去神经内科或五官科就诊，而实际上，这是
带状疱疹病毒惹的祸。

早干预，减少后遗痛
对于带状疱疹的治疗，首先需要抗病毒治

疗，包括口服或外用。该病毒除了侵犯皮肤，
还会侵犯神经，因此需要口服营养神经的药
物。当皮肤上的水疱破溃出现糜烂，可以外用
抗生素软膏，避免继发细菌感染。

高部位（头面部）带状疱疹或者高龄患者，
即所谓的“双高人群”若疼痛显著，经医生判
断，可以短期适当使用小剂量糖皮质激素。但
是，如果起病2-4周后皮肤已愈合，而疼痛症
状越发严重的话，就建议去疼痛科进一步治疗。

带状疱疹会有后遗神经痛，需要疼痛科尽
早介入，这样不仅能控制患者的疼痛，而且可
以去除病毒感染后的神经炎症和粘连。

问答

患病后要忌口吗？不用。得病期间千万不能
忌口，而且要吃得更好，一定要加强营养。要知道，
补充蛋白质等营养，破溃的皮肤才能有力气愈合。

可以洗澡吗？可以。但不能搓澡，清水冲
洗皮肤即可，千万不要过分揉搓皮肤，加剧皮
肤破溃或感染。

如何预防？好好休息，避免疲劳。充足的
睡眠能保持免疫系统正常运作。长期通宵熬夜
会破坏人体免疫系统。健康均衡的饮食能为免
疫系统的正常运行提供物质上的保障。保持愉
悦的心情能增加或激活某些免疫细胞，从而提
高免疫力。接种带状疱疹疫苗是比较有效的预
防手段。适合人群：50岁以上中老年人；随着年
龄增长，免疫功能逐渐衰退人群；精神紧张、长
期熬夜，过度疲劳的人群。接种注意事项和禁
忌证需要询问皮肤科医生。 （曹华 叶鸣昱）

可乐治结石靠谱吗？
专家：对刚形成的植物性胃结石有效

警惕 真菌“潜伏”致盲
市二院眼科为患者送光明

又到“缠腰龙”高发季
老年朋友更易“中招”


