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近日，无锡市第二人民医院心
胸外科成功为一名患者切除两个
肿瘤，解除了患者的痛苦。出院
后，患者和家属给医护人员送来锦
旗表示感谢。提起患者的医治经
历，还要从常见的咳嗽说起。

患者王先生今年54岁，自夏
季一场感冒后一直受咳嗽困扰，他
以为是劳累所致，未引起重视。近
来病情加重，咳嗽得愈发厉害，于
是在家人陪同下来到市二院就
诊。检查结果始料未及，CT显示
患者纵膈有一块69×32毫米的肿
块，右肺有一块41×40毫米的肿
块且累及肺门处，市二院心胸外科
学科带头人言翊光介绍，肺门处是
主支气管、肺动脉、肺静脉交汇的

地方，患者反复不见好的咳嗽就是
两个肿块压迫导致的。

患者当时的病情十分危险，手
术切除肿瘤是唯一选择，但患者病
情复杂，上腔静脉只剩“一线天”，
除肺部肿瘤外，还有拳头大小的前
纵膈肿瘤，手术风险极大。为此，
言翊光和李向成主任医师等团队
成员仔细研究后，决定根据患者体
内肿瘤的生长位置，选择右侧前外
侧第5肋间入胸。

完善术前准备后，患者被推入
手术室。术中，言翊光和李向成带
领团队实施手术时，发现情况比预
想的还要复杂。患者的纵膈肿瘤
较大、位置很深，且临近左侧肺门，
并与心包部分紧密粘连。在切除

肺部肿瘤时，发现患者肿瘤与上腔
静脉紧密粘连，难以分离。此外，
患者的右上支气管与肿块组织紧
密粘连……手术医生们克服重重
考验，手术最终圆满成功。术后患
者恢复迅速，第二天就能下地活
动，术前咳嗽和胸闷气喘的症状都
有明显缓解，一周后便顺利出院。

市二院心胸外科是具有悠久
历史的特色专科，冠状动脉搭桥手
术、先心病矫治术、各种心脏瓣膜
等常规手术技术经验丰富。同时
医院大力推进微创房颤射频消融
术、微创复杂冠心病杂交术、微创
经胸房间隔缺损封堵术等特色先
进技术，受到锡城百姓的广泛好
评。 （普仁）

“秋冬养肺”成为当下这个季节
市民最关心的健康话题。如何全方
位入手，把肺“养好”呢？

“和外界相通，是呼吸系统最主
要的特点，空气进入气道的同时病原
微生物也会随着一起进入。虽然我
们的呼吸道有各种各样的防御机制，
但依然无法避免会感染一些慢性气
道疾病。”专家介绍，慢性气道疾病主
要包括支气管哮喘、慢性阻塞性肺疾
病（简称慢阻肺）及支气管扩张等。
特别是慢阻肺和哮喘，已成为我国最
为常见、疾病负担最为严重的慢性疾
病。其中，哮喘与多基因遗传有关，
绝大多数哮喘患者的家属中，都可以
追溯到有哮喘或过敏性鼻炎病史，亲
缘关系越近，患病率越高。同时，大
多数哮喘患者属于过敏体质，本身伴
有过敏性鼻炎，空气污染、吸烟、剧烈
运动、气候变化、吸入冷空气等因素
都有可能诱发哮喘发作。无锡市人
民医院呼吸与危重症医学科主任卞
涛表示，哮喘可以预防可以治疗，最
重要的是一定要听从专科医生的治
疗方案，定时定量预防治疗，避免随
便停药、减量。

“慢阻肺”看似离我们很遥远，其
实与高血压、糖尿病一样，是一种常
见的慢性疾病。顾名思义，慢阻肺就
是人体气道阻塞导致的呼气时气流
受限。大家经常说的老慢支、老慢
喘、肺气肿等都属于慢阻肺的范畴。
只不过慢阻肺更为“狡猾”，大家对它
的知晓率很低，使得它冠有“沉默杀
手”的名号。爬楼梯会气短，一抽烟
就咳嗽、咳痰，明明呼吸很急促，但仍
感觉不能获得足够的空气……很多
人认为的正常现象，其实隐含着病症
的关键信号。

江南大学附属医院呼吸内科常
务副主任李润生告诉记者，避免吸烟
以及任何形式的烟草、烟雾接触，是
保护肺部健康最重要的一件事。许
多慢阻肺患者是吸烟者，任何形式的
烟草制品接触，都可能造成慢阻肺的
发生。除烟草烟雾之外，室内外的空
气污染和特定的职业刺激物如烟雾、
灰尘或化学品暴露也会增加慢阻肺
的发生风险。尽量避免接触可能使
呼吸感到困难的烟雾。居家要注意
有效通风，使用清洁烹饪燃料，保持
室内空气清新。当室外有浮尘或严

重污染时，应记得及时关闭门窗。
“保持机体的强壮，维持健康的体

重，同样有益于肺部健康。”无锡市第
二人民医院呼吸与危重症医学科副主
任韩曙光认为，规律的身体活动和健
康的饮食习惯可以帮助我们做到这一
点。据他介绍，平时我们也可以通过
一些自测的方式来对自己的肺功能进
行评估，这种方法在医学上称为6分
钟步行试验，6分钟步行试验是针对
中、重度心肺功能障碍患者所进行的
简单的心肺评估，患者在平路尽可能
快行走，测试6分钟内行走的最远距
离，如果小于150米，属于重度心肺功
能不全；150-450米属于中度心肺功
能不全；450-550米属于轻度心肺功
能不全；大于550米属于基本正常。

“简单的呼吸系统疾病可以通过
药物来治疗，但一些慢性的气道疾病
涉及专业、系统的心肺康复。”无锡市
中心康复医院老年康复科兼重症康
复科主任于海燕介绍，肺康复通过评
估病人状态制定详细康复治疗方案，
包括运动、健康教育、器械辅助等，是
一个综合性的干预方法。国内外的
研究都发现肺康复是一个性价比非

常好的治疗方法，有效果，又减少了
药物的副作用。

除了上述的医疗方式，中医认为
秋冬季是“阳消阴长”的阶段，这个季
节养生必须遵循“收养”的原则。无
锡市中医医院呼吸科副主任中医师
高广飞介绍，冬季应该早睡晚起，日
出而作，以利于阳气潜藏，阴精的积
蓄闭藏。《内经》中又有“冬不藏精，春
必病温”，意思是冬季不能过汗劳作，
更不可过度房劳伤精，冬季不注意养
护阴精，春天就会发生温热病。其
中，膏方调治慢性气道疾病可以减少
患者急性发作次数，减轻症状，改善
肺功能及延缓疾病进程。

中医学认为“天人相应”，万物具
有春生、夏长、秋收、冬藏的特点，人
体亦然。在寒冷的冬季，人体应精气
内藏，蓄积能量以应付寒冷，“藏”得
好来年才能少生病、不生病。正如民
间所言“冬令进补，上山打虎”，“三
九补一冬，来年无病痛”，就是推崇冬
令进补，促使机体吸收营养精华，有
助于增强体质、提高抵抗力。中青年
人可以跑步、打球、爬山、洗冷水浴、
游泳等。 （郑丁杰）

秋冬养肺正当时

做好这些事，助你养好肺

反复咳嗽不见好？警惕双肿瘤风险
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一键清除
“达芬奇”再立功

“没想到机器人手术能做这么好，感
谢胃肠外科团队!”近日，张阿姨向市人民
医院胃肠镜外科表示感谢。

张阿姨今年60岁，半个多月前做了
肠镜检查。检查显示其升结肠和降结肠
各长了一个肿瘤，根据病理报告，两个肿
瘤均为恶性。焦急万分之际，张阿姨听闻
机器人手术具有手术精准、术后恢复快、
手术创伤微小的特点，慕名前往无锡市人
民医院。经过慎重的考虑和充分的术前
讨论，胃肠外科沈伟教授团队决定给张阿
姨实行“达芬奇”机器人手术。

作为微创手术领域的前沿技术，“达
芬奇”手术机器人具有稳定性高、精细度
高、创伤小、直觉式运动的特点。相比人
手，机械臂能直达更深、更狭窄的手术部
位，精准定位，只在手术部位精准切开切
口，从而有效减小创伤和出血，减轻患者
痛苦。此外，手术医生可完全复制现有手
术经验进行眼和手协调，手和器械尖端实
时同步，机械臂和器械在病人体内可以准
确无延时地重现术者人手动作。通过该
手术系统，术者可以轻松地完成高难度的
复杂手术。

经过专家团队充分准备，沈伟教授团
队为张阿姨施行“达芬奇”机器人手术，切
除升结肠、降结肠两个恶性肿瘤。通过微
孔，沈伟顺利操作控制系统，指导机械臂
同步进行手术操作。整个手术持续3个
小时，“达芬奇”机器人的3只“手臂”行云
流水地完成了结肠游离、血管裸化和淋巴
清扫的同步操作，一次性完成肠道双肿瘤
的根治性切除。手术顺利完成，患者术中
基本无出血，术后恢复良好迅速，第二天
就能自由活动，一周后便顺利出院。

据悉，市人民医院“达芬奇”机器人手
术已超过1000例，其中胃肠外科团队在
沈伟主任的带领下，“达芬奇”手术已经突
破150例，标志着机器人手术水平达到新
的高峰，是以高精尖医疗服务助力健康无
锡的实践写照，对推动无锡在机器人手术
领域的提升具有进步意义。 （朱雁飞）


