
近日，锡山人民医院
东亭分院接诊了一名发热
咽痛患者，最终确诊为亚
急性甲状腺炎。医生提
醒，患者出现咽痛症状，不
要想当然认为是感冒，必
要时须接受科学治疗。

（温彩珍 摄）
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为进一步做好生育津贴待遇发
放工作，方便参保职工随时掌握生
育津贴发放情况，从无锡市医疗保
障局获悉，近日，无锡市正式上线生
育津贴个人查询模块，女职工产假
结束后，个人可通过访问江苏省医
疗保障局网上服务大厅，查询本人
生育津贴发放信息。

据悉，居民可通过访问江苏省

医疗保障局网上服务大厅，登录个
人账户，在个人网厅界面左侧导航
栏找到“生育津贴信息查询”，当出
现查询界面时便可以输入开始和结
束日期，点击查询即可显示出符合
查询条件的个人生育津贴信息。访
问、登录、查询，仅需三步就能完成
生育津贴个人查询，实现不见面办
理、非工作日无障碍查询受理。

“线上办理功能是提升医保公
共服务的重要举措。”无锡市医疗保
障局相关人士表示，医保部门后续
将进一步优化线上办理功能，推动
更多业务线上查询、自助办理，让参
保群众享受更加优质、便捷、高效的
服务，实现更多医保业务查询和办
理“零次跑”。

（葛惠 实习生 朱颖）

近日，一名古稀老人手写7
页感谢信，表达对无锡市第二人
民医院的感谢，字里行间诠释着
满满医患深情。市二院以无微
不至的关怀、精湛的医疗技术，
让患者感受到了家的温暖。

今年74岁的金老伯时常患
病，多次入住市二院接受治疗。
金老伯是空巢独居老人，无人陪
伴，就医不易。起初，金老伯情
绪低落、精神状态差，然而，在市
二院治疗的过程中，他真切地感
受到了医院在服务和技术上给
予患者的关爱，帮助他逐步走出
阴影，积极治疗。

“汪洋医生是人民的好医
生，他的医德医术使我至今想来
依然感动不已。”金老伯因排尿困
难、尿频、尿急，到市二院泌尿外
科接受前列腺等离子电切术。
由于高龄且患有基础疾病，金老
伯术前焦虑不已，泌尿外科汪洋
主治医师注意到他的情绪，主动
安慰他，排解他的担忧，让金老
伯重拾信心。经过充分的术前准
备，冯宁翰院长带领徐新宇、汪洋
等泌尿外科团队成员成功为金老
伯进行手术。晚上，忙碌了一整
天的汪洋医师还特地到金老伯的
病床前安抚他，金老伯为此十分
感动。术后，金老伯恢复良好，
不久便顺利出院了。后来，金老
伯来医院复查，汪洋医生依然十
分关心他，填写资料、解答疑惑、
悉心交流，一如既往为他排忧解
难，提供温暖细致的服务。

除了泌尿外科，金老伯对市
二院多个学科的精心治疗和细
微照顾都留下了深刻印象。入
住全科医学科时，负责人姜宇、
李小村主任医师带领团队多次
召开多学科会诊，为他精心制定
治疗方案，护理团队也给予他无
微不至的照顾，这些都十分打动
金老伯。还有一次，金老伯双下
肢出现血斑块，血管外科赵伟副
主任医师立即赶来会诊，仔细检
查，耐心指导注意事项，金老伯
内心充满感激。

平凡动人的医患故事，折射
出市二院传承百年的文化精神，
也激励着新一代医者继续践行
医术仁心，心怀大爱。

（张展）

近日，无锡举办2022年全民
健身运动会暨《国家体育锻炼标
准》达标赛。 （马晟 摄）
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满满医患
深情暖人心

每个人都是自己健康的第一责任
人。无锡市中心康复医院国民体质
监测项目负责人介绍，开展国民体质
监测，可通过量化的数据评价身体形
态、机能和素质，同时根据监测结果，
开具“运动处方”，指导科学健身。不
同人群要根据自身身体状况和运动目
的选择适合自身的“运动处方”进行科
学体育锻炼，避免发生运动意外。

针对监测中表现出来的有氧运
动能力不足、上下肢力量不足、柔韧
性不足等等，无锡市中心康复医院
医生和康复治疗师会为市民度身定
制“运动处方”，明确科学的运动方
式、时间、频率、强度，开具健身“医
嘱”，让市民的健身更有针对性，做
好国民体质监测的后半篇文章。

比如，有些市民患高血压担心

运动后血压升高，因此不敢运动，却
由于减少运动而出现肥胖。医院康
复医生在为其控制血压的情况下，
由康复治疗师指导其科学运动，并
实时监控心率，实现了运动降压两
不误。对于运动目标高但自身运动
能力较弱的市民，无锡市中心康复
医院也通过量身定制“运动处方”，
让市民从中获益。 （卫文）

无锡市开通生育津贴个人查询功能

锡城白领小杨经常伏案工作，近日在国民体质监测接受坐位体前屈、背
力测试时，出现腰背疼痛。正当他琢磨该如何通过科学锻炼改变现状时，无
锡市中心康复医院的康复治疗师为他送上了“康复锦囊”。今年10月，无锡市
中心康复医院积极践行“体卫融合”理念，参与到省国民体质监测无锡抽样工
作中，让市民通过直观的数据了解自身体质情况，并通过量身定做的“运动处
方”和康复训练，提升市民全生命周期健康水平。

无锡市中心康复医院康复治疗科负责人苏彬介绍，医院组建了一支涵盖
医生、护士、康复治疗师20人的专业服务保障团队，承担本年度省国民体质监
测无锡抽样工作，从10月初到11月中旬，监测样本涵盖无锡市惠山区、梁溪
区和江阴市。年龄跨度包括3-6岁和18-79岁。国民体质监测项目包括身
高、体重、身体围度、体脂率、脉搏、血压、肺活量、二级运动负荷试验、握力、背
力、纵跳、俯（跪）卧撑、1分钟仰卧起坐、坐位体前屈、15米障碍跑、选择反应时
等，从身体形态、身体机能到身体素质，全面了解市民的体质状况。

儿童需警惕体重超标、脊柱侧弯

尽管国民体质监测相关数据还
在统计中，但医院康复治疗师谢玉宝
介绍，从目前已开展的国民体质监测
情况来看，体重超重、肥胖人群，已不
仅限于成年人，儿童青少年中也有。
这类人群常伴有BMI指数高、体脂
率高、血压高、二级运动负荷试验和
俯（跪）卧撑、仰卧起坐等测试结果不
理想。因此，减脂的同时，增加肌肉
力量、有氧耐力是康复介入的重点。

医院康复治疗门诊还开展科学减肥
业务，采用中西医结合减肥的方式，
前期通过体成分测定、激素检测、体
适能评估、心肺耐力评估、中医体质
辨识等方式，找出患者肥胖的原因及
体质特点，然后通过针对性运动训
练、食疗、中医调理等方法，达到科学
减肥、健康瘦身的目的。

“儿童青少年脊柱侧弯不仅影
响体形美观，更影响生长发育。”谢

玉宝提醒在体质监测中发现这类问
题的人群，介入康复越早预后越
好。无锡市中心康复医院针对脊柱
侧弯进行专业筛查、评估和治疗，针
对轻、中度的脊柱侧弯，运用非侵入
性的治疗——施罗特脊柱侧弯诊疗
技术，将三维运动训练、体位摆放、
呼吸训练相结合，帮助孩子改善脊
柱的形态，提升脊柱的灵活性，预防
脊柱侧弯加重引发的各类并发症。

办公室久坐导致腰背疼痛

“在体质监测过程中还发现一
些‘办公室综合征’人群，这类人
群由于长时间伏案工作、身体活
动不足或者姿势不良，常伴有颈
肩、腰背不适或慢性疼痛。”谢玉

宝表示。
这类人群可到医院康复治疗

门诊接受全面评估，包括脊柱的
活动度、相关肌肉筛查、腰背力量
评估、核心肌力评估等方式，找到

引起疼痛的根源，并针对性地采
取理疗、牵伸训练、手法治疗、运
动训练指导等方式改善症状，消
除疼痛。部分顽固性疼痛还可寻
求医院疼痛科开展联合诊疗。

运动有“处方”，健身有“医嘱”

尽力提升全民全生命周期健康水平

国民体质监测有了“体卫融合”


