
11月20日，在吉
林市万科松花湖度
假区，一名小朋友
在家长的陪伴下练
习滑雪。

11 月 20 日 是
“世界儿童日”。当
日，许多小朋友跟
随爱好冰雪运动的
家长来到吉林省吉
林市万科松花湖度
假区，在冰天雪地
中体验“冰雪大冒
险”的冬日快乐。

世界儿童日：
萌娃闯雪场
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塞内加尔VS荷兰
11月22日 00:00

美国VS威尔士
11月22日 03:00

阿根廷VS沙特阿拉伯
11月22日 18:00

丹麦VS突尼斯
11月22日 21:00

在卡塔尔世界杯开幕倒计时不足
24小时之际传来坏消息：法国足协宣
布，前锋本泽马因肌肉拉伤无缘本届
世界杯。

34岁的本泽马上个月刚刚获得
金球奖，他的伤退无疑是对志在卫冕
的法国队一个沉重的打击。

“由于左腿的四头肌拉伤，皇马前
锋被迫放弃参加本届世界杯。”法国足
协在一份声明中说。法国足协透露，
本泽马在参加法国队的训练时，感觉
左腿不适后下场，在多哈当地医院经
过核磁共振扫描后，发现肌肉出现撕
裂，经评估需要三周时间恢复。

本泽马在自己的个人社交媒体中
写道：“在我的生命中从未有放弃二
字，但此时此刻我必须考虑到整支球
队，就像我此前一直所做的那样。我
将把位置让给其他人，来帮助这支球
队完成一届伟大的世界杯，感谢你们
所有人的支持。”

本泽马曾随法国队参加2014年
巴西世界杯，但2018年法国队赢得世
界杯冠军时，他却不在阵中。到下届
世界杯时，本泽马已经38岁，这次伤
退，可能意味着他个人的世界杯之旅
就此终结。

据“交通运输部”微信公众号消
息，根据国务院物流保通保畅工作领
导小组办公室监测汇总数据，11月19
日，全国货运物流有序运行，其中：国
家铁路货运继续保持高位运行，运输

货物 1102.4 万吨，环比增长
0.73% ；全 国 高 速 公 路 货 车 通 行
681.91万辆，环比下降6.02%。

（央视）

孩子沉迷网络怎么办
专家建议重建家庭沟通模式

孩子沉迷网络不愿意学习，为了打游戏与家人争吵、动手，不爱社
交，遇到这种情况，家长应该怎么办？上海市儿童医院儿童保健科于近
期开设了“网络沉迷门诊”。

记者从上海市儿童医院儿童保健科主任、网络沉迷门诊医生陈津津
处获悉，实际上，“网络沉迷”往往并不是孩子一个人的问题，医生最终的

“治疗办法”并不是用药，而是与父母沟通如何倾听孩子的声音，重建家
庭沟通模式；传授给孩子社交技巧，通过正念治疗减压，接纳情绪，加强
自律，提升对网络的正确认识及使用。

陈津津告诉记者，孩子出现网络沉迷的问题，家长亦有责任。陈津津
建议家长以身作则，首先规范自身使用网络的行为，增强对孩子网络使用
管理意识和能力的培养；学校也要对家长进行相关方面的指导。（中青报）

北京朝阳一小区半地下室供暖水泄漏
2人抢救无效死亡

据北京市朝阳区消防支队官方微博通报，11月20日4时7分，119指
挥中心接到朝阳区一小区发生热力管线事故的报警，迅速调派附近3个
消防站及相关专业力量到场进行处置。现场为一半地下室供暖水泄漏，
消防员经过搜救转移出3名被困人员，经120救护车紧急送往医院进行
救治。截至目前，其中2人经抢救无效死亡，1人生命体征平稳。事故原
因相关部门正在调查中。 （央广网）

珍稀鸟类时隔140年再现身

黑枕雉鸠是一种失踪140年、先前被认为可能已灭绝的鸟，日前在
巴布亚新几内亚一座小岛现身，令科学家激动不已。

据美国有线电视新闻网19日报道，这种鸟个头较大，在地面栖息，
叫声奇特，上一次被科学家观测到是在1882年。

文献记录显示，巴布亚新几内亚弗格森岛是黑枕雉鸠的唯一栖息
地。研究人员曾在2019年到此试图寻找这种鸟的踪迹，却一无所获，今
年9月又来尝试。他们在岛上停留了约一个月，询问当地猎人是否见过
这种鸟，并在这种鸟可能出没的地带一共布设了20个监控摄像头。就
在研究团队计划离开的前两天，布设在一片“陡峰深谷”区域的摄像头拍
摄到了黑枕雉鸠在一片密林中走动的图像。

研究人员把黑枕雉鸠比作鸟类中的“独角兽”。他们说，重新发现黑
枕雉鸠为发现更多“被认为灭绝的”鸟类带来希望。

中国心梗救治日：
急救争分夺秒
牢记两个“120”

天气转凉，急性心血管疾病
进入高发期。11月20日是“中国
心梗救治日”，多名医学专家提
示，警惕心梗发病年轻化的趋势，
出现急性胸痛要及时拨打120急
救电话，明确诊断心梗患者需争
取在黄金120分钟内得到救治。

北京大学人民医院心内科主
任医师刘健介绍，导致心梗的危
险因素包括高龄、高血压、高血
脂、糖尿病、肥胖等，而作息不规
律、过度劳累、久坐、抽烟饮酒等
生活类因素，也是心梗发病日益
年轻化的主要原因。

心梗救治，时间就是生命。
突发心梗如何自救？专家建议，
马上拨打120急救电话，告知准
确位置。患者保持平卧，如随身
携带有急救用药，应立即舌下含
服硝酸甘油1片，有条件者可口
服阿司匹林。若患者出现意识丧
失，需尽快进行胸外按压、心肺复
苏等抢救措施，并根据情况借助
自动体外除颤器（AED）抢救。

抢救心梗患者，关键还要打
通医院内外多个环节，构建从发
病到救治的全程绿色通道，让患
者在120分钟黄金救治时间内得
到抢救。

美国高科技企业
出现裁员潮

美国高科技行业持续近20
年的高速发展似乎在2022年戛
然而止，不少企业业绩低迷，股
价暴跌，公司裁员人数动辄成千
上万，占员工比例高达两位数。

据美国企业服务数据库公
司Crunchbase统计，截至2022
年11月中旬，美国科技行业今年
已有超过6.7万名员工在大规模
裁员中被解雇。不少尚未裁员
的公司也纷纷停止招聘或缩减
招聘规模。

亚马逊公司是近期宣布大
幅裁员的科技巨头之一。公司
负责设备和服务的高级副总裁
戴夫·林普16日确认该公司已开
始裁员，但未透露具体人数。多
家美国媒体此前报道，亚马逊裁
员规模可能达到1万人。

社交媒体平台脸书的母公
司“元”公司不久前宣布，为应对
收益下滑及行业困境，将裁员
1.1万人，约占员工总数13％。

美国企业家埃隆·马斯克完
成对社交媒体平台推特的收购
后，于11月初启动裁员计划，裁
员比例将近50％，约3700人，以
期改善推特面临的亏损和债务
问题。
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本泽马因伤
无缘卡塔尔世界杯


