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近日，锡城一名40多岁的
男子李华（化名）在打乒乓球后
出现心跳呼吸骤停，好在球友
及时拨打“120”。经过及时救
治，男子心肺脑复苏。参与急
救的“120”医生许世季介绍，秋
冬季是心梗高发季，时下又逢
2022卡塔尔世界杯开赛，市民
不免会燃起激情，无论是观赛
还是运动，都要注意身体状况。

李华有高血压史，前几天
已经出现胸痛症状，也没有在
意。当天打乒乓球后，出现了
意外。“120”接到求助后，许世
季急救小组火速赶往事发地
点。许世季急救小组赶到现场
后，没有犹豫，立即在现场开展
急救，十二导联心电图显示室
颤、心梗，经过5分钟的除颤、
心肺复苏，患者恢复了心跳呼
吸。急救车将患者送到市九院
后，患者进一步接受心脏介入
治疗、亚低温治疗等，经过救
治，男子出现生命奇迹，脑复苏
成功。许世季感叹，之前有的
患者即便恢复了心跳呼吸，但

是仍然出现神志不清，李华能
够心肺脑复苏，真是不幸中的
万幸，与患者及时得到抢救有
很大关系。

记者从市120急救中心了
解到，随着全民健身热的升温，
不乏打篮球、踢足球引发心梗
的患者，出现意外的原因一是
本身有高血压、冠心病等基础
疾病，二是运动过于激烈，心脏
受不了。眼下正是世界杯期
间，一些市民观赛、运动热情高
涨。2021年，德国一项研究显
示，2014年世界杯期间因为急
性心梗而住院的人数较前升高
4%。巴西的一项研究也显示，
世界杯期间心梗人数增加
9%。由于时差关系，有些比赛
要在深夜甚至凌晨直播，有些
场面扣人心弦，容易让人激情
万分，因此，许世季提醒，挑灯
夜观世界杯时，吸烟、饮酒、熬
夜、过食等容易诱发心血管疾
病，尤其是有高血压等基础疾
病的市民，最好避免熬夜，远离
容易引起心跳加快的场面，同

时要密切关注自己的血压，备
好相关急救药物，爱护身体，理
性观赛。

秋冬季运动时，市民要避
免过于剧烈，因为秋冬季气温
较低，人体血管收缩，血流缓
慢，在这种情况下运动，更易导
致血压骤然升高，突发心脏病
甚至猝死的可能性也会增加。
心绞痛和心梗是冠心病的不同
严重阶段。心绞痛是指冠状动
脉因为斑块而狭窄，在情绪激
动、血压增高等氧耗增加情况
下，冠状动脉供血不足，心肌缺
血加重，便会产生胸痛等症
状。此时，胸痛呈压榨性、闷胀
性或窒息性，可放射至左肩、左
上肢前内侧，达无名指和小指，
一般休息后于数分钟内缓解。
而如果冠脉内的斑块发生破裂
继而形成血栓，就会产生心梗，
此时，患者往往感到压榨性剧
烈胸痛，常伴出汗，严重者还可
能恶心呕吐，且并发心律失常、
急性心衰、低血压休克等，应立
即拨打“120”。 （卫文）

卡塔尔世界杯开赛燃起市民观赛、运动热情

高血压者少熬夜 出现胸痛别大意

小切口
“拆掉”大肿瘤

“小小的微创切口就能切除这么大
的肿瘤，九院泌尿外科微创技术了不
起。”近日，吴女士为无锡市第九人民医
院（无锡市骨科医院）泌尿外科团队竖起
了大拇指。泌尿外科夏强主任团队为其
行腹腔镜下右肾肿瘤切除术，精准巧妙
将右肾内的定时“炸弹”——近15厘米
大的肿物切除。

前不久，吴女士因反复腰部疼痛不
适，在当地医院就诊后发现肾脏上有直
径达15厘米的肿瘤，辗转多家医院得到
的回复都是需要大切口才能取出肿瘤，
这可吓坏了吴女士，她既担心肿瘤会进
一步发展，还焦虑身体上会因手术留下
较大疤痕。一筹莫展之际，经人介绍来
到了无锡九院。

泌尿外科主任夏强查阅患者CT检
查结果，发现其右侧肾肿瘤瘤体直径几
乎达到15厘米，整个包裹肾蒂血管及腔
静脉，与正常组织界限不清，手术剥离极
其困难，出血风险极大。不仅手术难度
高，一旦出血，患者随时会有生命危险。

无锡九院泌尿外科团队迎难而上。
在夏强主任的带领下，进行多轮术前讨
论，考虑到所有不利因素，预估手术风
险，制定详细手术流程、风险救治方案，
为手术的顺利实施做好充分的术前准
备。术中，腹腔镜下右肾肿瘤切除手术
进展顺利，出血量得到有效控制，近15
厘米的肿物被成功取出，且患者生命体
征平稳。

术后病理结果显示，肿物为高分化
脂肪肉瘤。据悉，脂肪肉瘤肿瘤属于恶
性肿瘤。夏强表示，近年来，随着人们健
康体检意识越来越普及，很多疾病往往
能得到较早的诊治，但肾脏近15厘米大
小的肿瘤仍是少见，吴女士的腹膜后脂
肪肉瘤是一种来源于腹膜后脂肪组织的
恶性肿瘤，临床上较为罕见，因为没有特
异性的临床表现，早期诊断困难，目前手
术仍然是该疾病的主要治疗方案。

目前，无锡九院泌尿外科常规开展
泌尿生殖系统肿瘤、泌尿系结石、肾上腺
疾病、女性泌尿外科及男性生殖系统疾
病的微创手术治疗。通过身体的自然腔
道或微小通道，使用腹腔镜、经皮肾镜、
等离子电切、输尿管镜等技术完成对疾
病的微创治疗，很少需要开放手术。

（亚梨）

左肾萎缩，右肾长瘤！“切
除肿瘤很可能要切除肾脏，余
生只能依靠透析，怎么办？”正
当患者一筹莫展之际，无锡市
第二人民医院泌尿外科“一针”
保住了患者唯一的肾脏。

75岁的王老伯平时患有高
血压、糖尿病、冠心病等慢性
病，长期服药治疗。近日，他觉
得有些腰酸，一开始没有在意，
持续一段时间后，经人提醒，便
做了一次体检，B超检查显示
他的右肾长了一个直径5厘米
的肿块。震惊之余，王老伯立
即预约市二院院长、泌尿外科
学科带头人冯宁翰教授的专家
门诊就诊，被收治入院。没想
到进一步检查又给他带来一个
噩耗：左肾明显萎缩，已经失去
功能。

王老伯和家人在震惊之
余，希望能够尽早手术，切除肿
块。但手术并不简单，风险很
大。首先，肿瘤的位置不好且

体积较大。这个肿瘤的生长部
位是肾脏血管最多的肾门处，
在手术时容易伤害到肾动脉血
管造成大出血。患者常年服用
抗凝血药物，增大了出血的风
险，一旦在手术中需要切除肾
脏，那患者余生将只能依靠透
析维持生命。其次，手术难度
较大。由于患者只有一个肾脏
在维持正常功能，要把肿瘤完
整切除且不伤及血管，难度可
想而知。且考虑到患者只有一
个肾脏这个因素，手术医生的
心理压力也会成倍增大。第
三，患者多年来患有多种慢性
病，体质较差，无法耐受长时间
手术。而肾脏切除术往往需要
1.5小时到2小时，对于该患者
来说风险明显升高。

院长冯宁翰带领手术团队
反复讨论了患者的病情，决定
采用国内先进的“康博刀”进行
冷冻消融手术。这是一种微创
消融技术，利用液氮和无水乙

醇进行复合式冷热消融治疗，
跟手术刀一样能够“切除”肿
瘤，且手术时间短，术后不用取
出肿瘤组织，范围准确、误差
小，可以精准地对肿瘤进行冷
冻消融，不影响周围脏器。患
者和家属完全信任冯宁翰团
队，立即决定施行消融手术。

术中，在B超引导下，冯宁
翰将一根2毫米的细针精准插
入肿瘤核心，短时间内将肿瘤
冷冻至零下195℃，然后升温至
80℃，大范围地摧毁肿瘤，冷热
交替循环治疗、微创消融肿
瘤。手术不仅完整地“切除”了
肿瘤，没有出血，且术后伤口仅
针尖大小，患者第二天就能下
床活动，第三天就出院了。术
后只要定期复查，暂时不用其
他治疗，患者的生活质量也已
恢复。

王老伯非常感激，他说：
“是二院泌尿外科给了我第二
次生命！” （吴岩）

微创消融术“一针”保住患者肾脏

肺炎是儿童常
见疾病，发病率在秋
冬季明显上升。图
为锡山人民医院东
亭分院利用超声波
辅助治疗小儿肺炎，
由于患儿无痛苦，接
受度高，受到患儿及
家长的好评。

（董依琳 摄）


