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近10年来，我国研究生
教育紧密服务“四个面向”战
略部署，持续完善学科专业
结构、人才培养结构，重点学
科领域不断加强。据教育部
官方公布数据，理工农医类
一级学科博士点从2012年的
1944个新增至2575个；“双
一流”建设中，理工农医类学

科占比达78.5%。
从近年各学科研究生招

生规模情况看，工学是招生
人数最多的学科；其次是管
理学；招生人数排名前五的
学科依次还有医学、理学和
教育学。

2020年研究生招生总量
较上一年增长20.73%。从各

学科增长率方面看，农学是
增长率最高的学科，达到了
31.85%。其次是医学，招生
人数增长率达到了29%。

硕士研究生招生方面，
从近三年的情况看，理工农
医类招生总人数也均呈现持
续增长态势。

（光明日报）

当前，新增感染者处于快速增长期，新一
波疫情高峰来临，部分人群感染后出现临床
症状，包括发热、肌肉关节酸痛、咽喉肿痛等
表现。感染了奥密克戎变异株出现发烧如何
处理？如何判断症状加重需尽快就医？围绕
社会热点关切，国务院联防联控机制有关专
家作出解答。

1.问：感染了奥密克戎变异株出现发烧
如何处理？

答：如果感染新冠病毒后出现发烧、咳
嗽、咳痰、咽痛、咽干等症状，可以对症用药，
但是无须囤药或大量购买药物。

体温低于38.5℃的时候，可以通过适当多
饮水、物理降温等方法缓解。当体温高于
38.5℃时，或体温未升至 38.5℃，但有明显不
适、影响休息时，可使用退热药。

需要注意的是，退热药在使用时，一定注
意每日的服药次数、最大服药剂量，尽量避免
与复方“感冒药”等含有退热成分的药物联合
使用。退热药大多都含有对乙酰氨基酚或布
洛芬成分，如果只有发热，其他的症状不明
显，可以选择其中一种单一药物即可。

2.问：感染后怎样更好康复？
答：目前奥密克戎变异株病毒致病力下

降，大部分新冠病毒感染者都可以居家监测
治疗。

感染新冠病毒后，居家监测治疗期间可
能出现无力、疼痛、嗅觉味觉减退等功能障
碍，大多会随着病情好转而缓解，如持续不缓
解需要及时就医进行专业评估及处理。

假如遇到体温超过38℃，伴头痛、全身酸
痛等症状：首要任务是休息。此时体能非常
有限，很容易疲劳，需要合理安排自己必须完
成的日常任务，保证充足的休息时间。例如，
若高热期仍需要自己做饭，可以在各种降温
措施的有效期即退热时间段内做饭、吃饭，之
后马上继续卧床休息。

3.问：居家患者如何判断症状加重需尽
快就医？

答：感染者如出现以下情况，应尽快就
医：一是出现呼吸困难和气短；二是经过药物
治疗后仍发烧超过38.5℃，持续3天以上；三
是原有基础病加重，用药也控制不住，或出现
心前区疼痛；四是儿童出现嗜睡、呕吐、腹泻、
拒食等情况；五是孕产妇出现头痛头晕、心慌
气短或者胎动异常等情况。

专家提醒，有呼吸疾病的患者感染后容
易给原发基础疾病带来进一步变化，患者可
以争取及时监测血氧饱和度，了解病情是否
有变化。

（据新华社）

2023年研考，有哪些新趋势

报名人数增长率大幅下挫，报考趋向理性

《报告》显示，2023年全
国考研报名人数继续缓慢
增 长 ，但 和 2022 年 增 长
21%的增幅相比，增长率预
计大幅下滑，报考日趋理
性。

与此同时，我国研究生
招生规模持续扩大。2011
年研究生招生总人数 56

万，2021年则达到了近120
万。十年间，研究生招生总
人数翻倍。不过招考录取
比保持了相对的平稳，但专
业之间差距悬殊，人文社科
类招录比远远高于理工科
专业，竞争激烈。

一些省市报名人数增
长明显趋缓，如四川、陕西

等地，东北地区则普遍出现
下跌，高教相对薄弱省份则
出现较大增长，如广西等
地。

在“考研热”持续升温
下，“双非”学校成为报考热
门，报名人数快速增长，“逆
向考研”成为不少考生的务
实选择。

名校报名增长停滞，“双非”高校吸引力增强

伴随着考研热，高校报
名人数总体呈逐年增长趋
势，但不同高校表现不一。
总体上看，一流大学报名数
增长乏力，而“双非”院校异
军突起。

例如，2023年报考云南

民族大学的硕士研究生人
数为 9486 人，比 2022 年的
报考人数增加了3385人。

2023年江西农业大学硕
士研究生报考人数首次突破
5000人大关，达到5087人，
比2022年增加1441人，增长

39.52%。
近几年，江西农业大学

硕士研究生报考人数增长
迅猛，报考人数从 2018 年
的 1029 人增长至 2023 年
的 5087 人 ，年 均 增 长 近
65%。

学硕招生名额缩减，专硕成报考主流

根据教育部印发的《专
业学位研究生教育发展方
案（2020—2025）》，到2025
年，硕士专业学位研究生招
生规模将扩大到硕士研究
生招生总规模的三分之二
左右，成为未来考研报考主
流。

在专硕扩大的同时，一
些 高 校 正 在 缩 减 学 硕 规
模。此前，复旦大学、北京
大学、西南大学、四川大学
等多所“双一流”高校宣布
部分专业学硕停招。2022
年 5月，中国科学技术大学
研究生招生网发布公告，宣

布自 2023 年开始停招法学
学术学位、新闻传播学学术
学位的硕士研究生。

从部分高校 2023 年硕
士研究生报考情况看，专业
学位硕士研究生报考占比
均高于学术学位研究生报
考人数。

招生规模总体不断增长，部分学校增幅较大

《报告》认为，总体来
看，多数高校硕士研究生
招生规模不断扩大，部分
学 校 增 长 幅 度 较 大 。 与

2022 年全国硕士研究生招
生计划相比，2023 年“双
一流”高校招生计划均明
显增长。其中，西安交通

大 学 2023 年 计 划 招 收 硕
士 研 究 生 7500 人 ，相 比
2022 年增加招生计划 500
人。

研究生教育类型不断优化，专业学位占比继续增长

在相关政策的推动下，硕
士研究生招生总人数中，专硕
招生人数增长明显。2017年
起，专硕招生人数突破40万，
首次超过学硕招生人数。到
2020年专硕招生人数超过60
万人，并与学硕招生人数之间
差距逐渐拉大。

近十年硕士研究生招生
中，专硕占比逐年提升，2020
年占比超过60%。

当前，研究生教育的结
构类型优化，重点体现在专
业学位研究生教育发展方
面。教育部最新发布的《专
业学位研究生教育发展方案

(2020—2025)》的通知指出，
支持学位授予单位优化人才
培养结构，硕士研究生招生
计划增量主要用于专业学
位。随着专业学位类别设置
的丰富、人才选拔考试方式
的完善，专业学位的报考需
求也正在不断增强。

工学招生人数最多，管理学次之

感染了出现发烧如何处理？
如何判断症状加重需尽快就医？
——权威专家解答防疫热点问题

12月24日，考生走进积余实验学校考点。 （还月亮 摄）

12 月 24
日，2023 年研
考如期举行。
中国教育在线
发布了《2023
研究生招生调
查报告》（以下
简称《报告》）
考生报名呈现
哪些新态势？
考生结构有哪
些特点？


