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张文宏表示，一方面要对脆弱人群进行持
续性的监测，一旦发生问题，及时阻止肺炎的发
生和加重；另一方面要加紧扩充医疗资源，保障
脆弱人群能够得到及时救治。

“当前，‘小地方’的疫情传播不像大城市
这么迅猛，但是传播的持续时间比较长。随
着春节人员的返流，可能会在当地引起一波
输入性高峰，此时需要分级分类对待：一部分
是目前感染率已经比较高的地区，所受的影
响相对较小；但如果是原来感染率非常低的
地区，受到的影响就会较大。对于感染率还

不高的地区，要尽量减少大规模的人群聚
集。”张文宏说。

最后，张文宏建议，要做好科普宣传，鼓励
人们在返乡过程中做好个人防护，为“压峰”作
出个人努力，从而减少“重症高峰”带来的救治
压力。“已经感染过的人群回乡，可能不会造成
太大影响。如果是没有感染过的，要做好防护，
尽量避免自身感染引起亲友的新发感染，加剧
当地的疫情高峰。因此，大家旅途中要戴口罩，
最好是N95口罩；如果家中老人还没有感染过，
我们去探望时也要严格戴口罩。” （新华社）

当2023年的钟声敲响，一批元
旦起施行的新规，将为我们带来新年
新气象。新修订的农产品质量安全
法全链条保障“舌尖上的安全”；新修
订的妇女权益保障法进一步促进男
女平等；新修订的体育法构建全民健
身公共服务体系……法治的温度，彰
显社会的进步。

新修订的农产品质量安全法于
2023年1月1日起施行。

新修订的农产品质量安全法完
善农产品质量安全监督管理制度，回
应社会关切，做好与食品安全法的衔
接，实现从田间地头到百姓餐桌的全
过程、全链条监管，进一步强化农产
品质量安全法治保障。

本法强化农产品质量安全风险
管理和标准制定、实施，完善农产品

生产经营全过程管控措施，加大对违
法行为的处罚力度。实施农产品质
量安全承诺达标合格证制度，建立农
产品质量安全追溯目录。

新修订的妇女权益保障法自
2023年1月1日起施行。

新修订的妇女权益保障法明确，
国家采取必要措施，促进男女平等，
消除对妇女一切形式的歧视，禁止排
斥、限制妇女依法享有和行使各项权
益。

各级人民政府和有关部门应当
完善就业保障政策措施，防止和纠正
就业性别歧视，为妇女创造公平的就
业创业环境。招聘、录取、晋职、辞退
等过程中的性别歧视行为纳入劳动
保障监察范围。

国家实行生育保险制度，建立健

全婴幼儿托育服务等与生育相关的
其他保障制度；国家建立健全职工生
育休假制度。

新修订的体育法自2023年1月
1日起施行。

为突出全民健身在体育事业发
展中的基础性作用，新修订的体育法
明确国家实施全民健身战略，构建全
民健身公共服务体系，鼓励和支持公
民参加健身活动，促进全民健身与全
民健康深度融合。

本法将青少年和学校体育置于
优先发展的战略地位，明确国家实行
青少年和学校体育活动促进计划，健
全青少年和学校体育工作制度。

国家支持体育产业发展，完善体
育产业体系，规范体育市场秩序，鼓
励扩大体育市场供给，拓宽体育产业

投融资渠道，促进体育消费。

2023年1月1日起，铁路旅客车
票实名制管理进一步完善。

新版《铁路旅客车票实名制管理
办法》在原办法对快速及以上等级旅
客列车和相关车站实行车票实名制
管理的基础上，进一步明确所有铁路
旅客列车和车站实行车票实名制管
理。不属于长途客运的公益性“慢火
车”、市域（郊）列车、城际列车和相关
车站根据实际情况暂不实行车票实
名制管理的，铁路运输企业应当提前
向社会公布并说明理由。

新版《铁路旅客运输规程》规定，
实行车票实名制的，年满6周岁且未
满14周岁的儿童应当购买儿童优惠
票；年满14周岁的儿童，应当购买全
价票。 （新华社）

重症率增加了吗？“白肺”和疫苗有关吗？
国家卫健委邀请权威专家解答防疫热点问题

新冠重症率增加了吗？肺炎与疫苗接种是
否有关？脆弱人群如何防治？日前，国家卫健
委邀请权威专家、国家传染病医学中心主任、复
旦大学附属华山医院感染科主任张文宏就这些
问题作出回应。

张文宏认为，本轮疫情目前正处于感染
高峰期，即便奥密克戎的重症率与先前的德

尔塔相比有所下降，但再低的重症发生率，结
合我国庞大的人口基数，重症病人数量都会
成倍上升，“每年我国季节性流感造成的肺炎
也会有季节性的高峰，肺炎的疾病负担也很
重，最近肺炎及重症病例数量的增多，主要是
因为短时间内感染的病例增加，但重症概率
总体仍然很低。”

对此，张文宏表示，目前在上海流行的毒
株仍是奥密克戎毒株，并没有监测到新冠原
始毒株与德尔塔变异株出现。而所谓的“白
肺”是重症肺炎的影像表现，即重症肺炎的患

者拍摄CT和胸片时，肺部会因透光度下降而
呈现白色，只是反映肺炎的严重性，“无论什
么病原体，只要引起重症肺炎，都有可能出现

‘白肺’”。

张文宏说，针对该问题已专门做过对照研究，
结果显而易见：根据今年上半年上海的数据，打过

疫苗之后，整体的重症比例可以降低近80％，“所以
我们认为，疫苗对减少‘白肺’的发生是有作用的”。

张文宏表示，出现“白肺”的救治与其他病
毒性肺炎类似，首先要做的是给予呼吸支持，尤
其是对于呼吸衰竭的病人，要给予机械通气支
持，维持体内的供氧。在这个基础上，还会采取
抗凝治疗、抗炎症治疗、抗病毒治疗，营养支持
与合并感染的控制也非常重要，“要让病人能够
撑过关键的重症期，顺利进入恢复阶段”。

张文宏特别强调，发生重症肺炎后的救治
成功率要比普通型肺炎以及轻症的成功率低，

因此要特别重视救治的“黄金72小时”，即脆
弱人群感染新冠、出现症状后的72小时内要
密切监测，就近在社区医疗中心或者附近的医
院进行氧疗、对症与营养支持治疗、抗病毒治
疗等。如果出现重症倾向要及时采用糖皮质
激素等抗炎症治疗，尽量阻止疾病的加重，并
及时到医院做进一步检查。若是发现有“白
肺”等重症表现，则需要在24小时内开展最优
的救治。

——部分新冠感染者肺部CT呈现“白肺”现象，这与感染新冠病毒原始株或德尔
塔毒株有关吗？

——有网友认为接种疫苗会导致不良反应，出现“白肺”增多，这有根据吗？

——一旦出现“白肺”，临床如何治疗？

——临近春节，各地即将迎来大规模的人口流动，面对可能到来的重症高峰，如何
保护脆弱人群？

新年新气象，这些新规元旦起施行

强化农产品质量安全监管

加强妇女权益保障
国家实施全民健身战略

完善火车票实名制管理


