
不久前，应闺蜜之邀作
东台之行。有“苏北江南”
美誉的东台景物宜人、物产
丰饶，给我留下了美好印
象。其中最让我惊艳的，竟
然是那儿的一碗鱼汤面，在
深秋初冬季节品尝好不可
口、暖心、回味悠长。

闺蜜是东台人，熟知东
台的特色亮点，她约我们去
品尝这里最负盛名的鱼汤
面，说是尝过东台的鱼汤
面，才算真正到过东台，“一
碗面，想三年”，尤其在深秋
初冬最为受用。我忽然顿
悟：莫不是闺蜜领我们来东
台，其他都是虚的，唯鱼汤
面才是实笃笃的呢？

以“一面之缘”爱上一
座城市，是不是夸张？且让
实践来验证。

闺蜜回家住的，她预先
告知早餐吃鱼汤面的线路
和时间，说在那里等我们共
进早餐。远行的兴奋，喜欢
懒觉的我并未贪睡，一大早
就到客栈服务台确认地址，
因我没上心，只记得鱼和
面，刚问鱼面，值班美女就
热情地说：“哦！不远不远，
出门右拐再右拐就到了。”

天气阴沉，冷雨敲伞，
骤降的温度虽有些不适应，
但置身于一个陌生城市，还
是有足够的好奇与新鲜。
边走边看，飞檐翘角，古色
古香的建筑物虽是新造，却
不失大气。

“咦！那个鱼面店怎么

还没到？”我自言自语。
“就在这里，百年老

店。”景区值班岗亭里飘来
热情朴实的声音。

顺着老乡手指方向看
过去，“东台鱼汤面”“百年
老店”烫金大字赫然在目。

踏进店门，不少客人已
在排队与用餐，没有喧嚣，
一切井然有序。挑窗边位
置坐定。闲谈中，四碗咸菜
鱼汤面外加一大盘百叶丝
上桌。

闺蜜介绍：“鱼汤面属
原汁原味，需按自己口味加
调料。拌百叶也是东台特
色，味道口感都不错，来，我
们一起拌一拌。”

“鱼汤是鲫鱼、黄海的
杂鱼，加上鳝骨、猪骨等熬
制的。”闺蜜补充说。

同行小丽说：“哇，这么
好的汤！吃碗鱼汤面，赛过
老寿星。”

想来这面营养丰富，老
少咸宜，必是滋补养生之佳
品。

吃过昆山百年老店奥
灶面，以爆鱼、焖肉浇头为
胜；也尝过无锡老字号面店
的腰花、鱼片、鳝糊、排骨面
……各种精致浇头的名堂
蛮多，唯有东台鱼汤面以汤
为特色，不注重浇头，仅一
撮咸菜肉丝，就为的让吃客
全神贯注于那一口汤——
这其实才符合江南人吃面
的精髓。曾听说江南有“一
汤二面三浇头”的说法，面

汤是最重要的，还专门配备
“吊汤师傅”，可惜渐渐的汤
就逊让于浇头之类啦。没
想到东台还保留了吃面的
要领呢！真是古意盎然，这
对于吃面从不留汤的我来
说那是绝对配胃口的。 此
时，奶白色鱼汤面的浓郁鲜
香，熨帖了我初尝者的味
蕾，端起碗呼噜呼噜把汤喝
了个底朝天，才真正了解鱼
汤面的特色与妙处。

听闺蜜说东台鱼汤面
起源于乾隆年间，相传是一
位御厨，因一次汤没烧好被
逐出皇宫，无奈之下只能挑
个小摊四处流浪，聊以糊
口。来到东台后被一面店
老板发现后聘用，从此专做
鲜美鱼汤，尝过的客人赞不
绝口，于是一传十，十传百，
九村十八巷皆知，鱼汤面就
此成为东台盛名特色，曾获
过巴拿马国际博览会金奖，
现被命名为“中华名小吃”，
不久前，又入选江苏省非物
质文化遗产名录。

在鱼汤面店里吃面，不
止是尝一碗鲜美，更是品一
段风味。功夫茶艺师或马
步、或后仰、或侧身的泡茶
表演，让人叹为观止，与精
雕细琢的门窗，古朴雅致的
格调，尤其是以汤领衔的面
条融为一体，令人有穿越时
空之感。

以“一面之缘”认识且
爱上一座城市，东台鱼汤面
名不虚传啊！

情趣·健康桥

惊艳东台鱼汤面
| 吴云仙 文 |

五点起床，一小时的瑜
伽，四十分钟的户外，兼顾家
中的买汰烧，偶尔还为小狗
狗洗个澡，晨间八点半之前
在洗衣机、扫地机、电压力锅
等的配合下可以全面完成。
早起的资源和供养、精神和
效率只有早起的人明白，也
只有早起的人将此当作莫大
的享受。而这个习惯来源于
你们，我亲爱的父母。自我
懂事起，几乎没见过你们睡
过一个懒觉——从初一到除
夕，五点钟你俩一定在忙碌
中了，除非哪天身体不舒
服。父亲去世前的几年更是
清晨四点左右就起床和村里
的居民小组长一起做公益
……犹记得你们除夕夜的叮
嘱：新年头一天，明日自觉起
早，勿等父母唤醒。

今年是永别父亲的第十
个年头，我们经历了第十个
没有父亲的中秋；今年也是
母亲离开的第六个年头，我
们经历了第七个没有父亲也
没有母亲的清明。农历八月
半的圆月和三月半的圆月给
我们姐弟仨整个秋天和春天
都着上了忧伤的色彩，你们
离我们远去……远去了。
不，你们并未远去，身体发肤
传给了儿女，而勤劳、善良、
本分、精进、坚韧的品德更是
永注儿女的心间。

母亲一生病弱，父亲总
是再三强调儿女要练好身
体。当年工作繁忙疏于锻
炼，父亲常笑着问：“还跑得
起来吗？”当年的我是肯定跑
不起来的。五十岁的生日是
在阳羡湖畔和你们一起过
的，当时还有干妈、大舅舅、
小姨妈，父亲说生日在阳羡
湖畔过更有意义，不无深意
地看着我说，女儿也显得有
点老了呢，要加强锻炼哦。
女儿没忘，退休后有时间了，
瑜伽、长跑、游泳、太极成为
生活日常，并带动全家进了
健身房，常年坚持锻炼，体重
从62公斤减到56公斤，找回
了轻盈挺拔的年轻感。最困

难的是学习游泳，当年因在
小姨家门前的水井淹过，对
入水有恐惧，因此在最初的
学习时心中默念一万遍“我
是父亲的女儿，我一定行”!如
今已学成四种基本泳技，畅
享驭水而飞的乐趣和不断精
进的满足。父亲当年教习的

“小老虎拳”还操练得起。当
年父亲在后院硬拉着我学的
一套小拳法,竟成为日后自
我考验和激励的试金石，高
考前、生育后、退休后，以及
经历大大小小的挫折与考验
时，总会练一下简单的套路，
为自己鼓舞斗志，提振精神，
如今年近花甲也还练得！

母亲走后才愈感到母亲
虽然病弱，却是家中的定海
神针。父亲离世之时，家人
都觉得天塌了。而母亲以生
活不能自理之身，让这个家
四时节气分明不乱，热腾腾、
清朗朗、悲切切、硬铮铮，有
情有性，回想起父亲生前那
句一定要走在母亲前面，后
事家事才能料理分明之戏
言，母亲果然不负所托，父亲
后事件件办妥，三年多时间
忍着病痛，辗转于多家医院
却没有一件马虎。三年多时
间也是我们母女最长情的陪
伴，每逢周末一起开着车，推
着轮椅，在阳羡大地上转山
转水，采茶挖笋，拣银杏果，
采覆盆子，采草药，挖野菜
……每行至水库水边，母亲
总会叮咛：过来些，过来些，
水边危险，注意安全。在母亲
身边仿佛又回到了童年，那温
暖、可靠、安稳的母亲身边！

……此后不会再有了，
视我如珍宝的父亲母亲，你
们的怀抱和牵挂只有梦里依
稀。这样美好的父母，此生
有过便是底气，美好的生命
代代传承，生生不息。如今
你们的孙儿已在上海落户立
业，成为知名律所的律师，外
孙女已成为一名记者兼主持
人，辛劳换衣食，报得三春
晖。重孙女已近两周岁，健
康活泼，聪明伶俐……

猫有很多身影，朱墙
内，小巷中，百姓家的院里，
它处处可见。

猫爪下生有肉垫，走路
无声无息。或许只是一转
头，它便无声无息地逃走
了。它活得精致，酷爱舔
毛，不喜在身上留下陌生的
气味，它的眼睛是美丽的，
瞳孔之外的一层朦胧水雾
为眼眸镀上些许可怜之味。

猫生性温顺，它生来便
似一个小姐，温文尔雅，小
巧可人。这或许也是后宫
女子颇喜养猫的原因之
一。皇宫朱墙高耸，那三千
佳丽于情感上，大多只是享
一时荣宠，于是她们便会养
猫。想象中春日里，有暖阳
从树下洒落，妃子躺在榻
上，一只柔软的猫正伴她身
侧，用肚皮贴着她，像是在
担忧她因春寒染病，想为她
送去温暖。

小巷中总有些不引人
注意的温馨。一只猫妈妈

正为它的两只小猫带来食
物。猫妈妈的身上沾满了
泥水，本来柔顺的毛被雨水
一淋，紧紧地贴在它的身
上，不断地为它送去寒凉。
它看着儿女们很快将食物
吃完，又将那间不大的房子
的纸板门掩上，随即转身一
跃，从拐角处敏捷地跑了出
去，又一次为它的孩子们寻
找可以果腹的食物。

我们的小村中处处是
猫，三五成群。傍晚，我放学
了，走在泥土小路上，一只杂
色的小猫正优雅地走在水泥
墙上。我与它对视一眼，继
续往前，它并不惧我，继续走
在墙上，护着我回家。那时，
家中有客，它不着声色地走
到我的身前，冲着客人龇牙
咧嘴。客人打趣说：“这只猫
真是有趣，还怕我欺负你家
主人不成？”我刚想解释，话
却又被我吞进了腹中，未
答。只好将猫拎起，送走客
人。我注视着猫，它似乎是

看见客人离去，便放心地离
开了。我并不挽留它。它轻
巧地攀上树，从水泥墙上又
匿了行踪。我知道，它们是
村子的守卫者，用尽一生护
着这一方水土。它们识得村
中的每一个人。他们会向外
来者龇牙咧嘴，以此来护着
村里的每一个人。它们早已
成为村庄的一部分。晚上，
它们永远都会守着村人的
梦。

猫能陪伴人们，走过短
短的十几年光阴。我觉得，
人总是被生活中太多的事
困囿住了，而猫会心甘情愿
地用尾巴将你从那场无休
止的焦碌中拉出来。可你
并不了解，在将你拉出来的
时候，它便掉下了悬崖。在
杂乱的生活中，猫能花一生
去治愈生活在你灵魂上留
下的伤痕。

没有人有资格去说猫
很渺小，它只是缺少了一具
高大的躯体罢了。

语丝·五里湖

说猫
| 周小婉 文 |
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此生有过便是底气

重口味


