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药和设备紧张

从长远来看，面对新冠病毒，必须要
调动养老院老年人接种疫苗的积极性，
遗憾的是，疫苗抵触情绪在养老院很常
见。

根据国务院联防联控机制发布的数
据，截至2022年11月28日，80岁以上
老年人新冠疫苗全流程接种比例为
65.8％，落后于发达国家水平。

然而恰恰是疫苗构筑了保护老人的
最后一道防线。以香港为例，2022年2
月疫情暴发之初，香港只有不到20%的
70岁以上老年人接种过新冠疫苗。根
据香港卫生防护中心分析，未接种疫苗
人士的病发死亡率是0.54%，已接种疫
苗的则是0.03%，前者是后者的18倍。

国务院联防联控机制2022年11月
29日发布的《加强老年人新冠病毒疫苗
接种工作方案》要求继续做好老年人全
程接种和加强免疫工作。同一时间，基
层卫生系统也收到通知，要在2023年1
月底之前，80岁以上人群新冠病毒疫苗
第一剂接种率达到90%。

与疫情赛跑亟须补齐疫苗接种的短
板。不过本文提及的多位养老院管理者
中，仅有秦明在新的指标下达后，接到过
当地政府的电话，要求将机构内180多
名未接种过新冠疫苗的老人的疾病信息
收集上去，请第三方机构独立评定，看看
是否符合接种条件。（秦明、林清、方华、
韩雪、李毅为化名）

（老年日报）

一夜之间，秦明所在的养老院
需要面对十几位发烧老人。这位河
南某养老院院长表示，自己所在区
有30家养老机构，全都出现新冠病
毒感染的情况。

官方数据显示，截至 2020年
末，全国注册登记的养老机构在院
人数为222.4万。

“新十条”颁布后，各地养老机
构未雨绸缪纷纷取消老人聚集活

动，并四处采购药品。此前处于开
放状态的养老院，也开始进入闭环
管理状态。

然而，即使严防死守，新冠病毒
依然攻入养老院紧闭的大门。

2022年12月27日，国家卫健委
在官网发布的《重点人群、重点机构、
重点场所新型冠状病毒感染“乙类乙
管”防控指引》（以下简称“防控指
引”）将养老机构作为重点机构，要求

工作人员和被照护人员每周开展2
次新冠检测。同时，建立完善感染者
转运机制，与机构就诊定点医院建立
救治绿色通道机制，对机构内感染人
员第一时间转运和优先救治。

浙江杭州一家养老机构负责人
林清表示，不奢望能在大疫中独善
其身，只期望能延后老人们感染的
时间，避开高峰。“希望尽量让感染
曲线后移，不要在第一波就倒下。”

“我们希望不要在第一波就倒下”

与疫情赛跑的养老院

2022年12月29日，上海某区
一家养老院的负责人表示，该养老
院已出现13位老人感染，接近全院
老人的四分之一。11天前，他还曾
自信表示，养老院已经全封闭管理，

“一只苍蝇也飞不进去”。
目前供职于一家康养集团的韩

雪也遇到了同样的状况。据她透
露，集团在江浙沪三地下辖的二十
多家机构已全部出现感染病例，其
中严重的养老机构，老人与员工已

各有一半感染。
与感染同步的是，养老院也出

现退烧药、医疗设备短缺。
秦明回忆，他曾提前得到当地

民政部门通知：尽快囤药。到了药
店秦明发现，无论抗原试剂还是退
烧药都已被抢购一空。

韩雪所在的养老机构是在
“新十条”颁布后才意识到去采购
药品。“布洛芬和对乙酰氨基酚根
本买不到。”上海某区民政局下属

的养老服务中心向韩雪提供了一
家药商的电话，“由各家单位自己
联系”。

除了药品之外，过去10天里，
方华担任院长的养老院也出现血
氧仪短缺。全院13位感染的老人
只能共用一台血氧仪。这些老人
分布在四个楼层，许多人瘫痪在
床。方华只能每天拿着小小的血
氧仪跑上跑下给老人们检测，上午
下午各两次。

目前来看，养老院采纳的闭环
管理明显起到了延缓感染的效果。
正在河北某乡镇拍摄农村养老机构
纪录片的一位导演发现，当地两家
民营养老院中，一家执行闭环管理，
另一家允许工作人员自由往返家
中，结果后者早早就暴发了感染。

一般而言，进入闭环管理状态
的养老院要求所有工作人员不进不
出或只出不进，停止家属探望。老
人们的集体活动被取消，三餐起居
都待在自己房间里。

就连送餐员和护工的流动也被
考虑在内。据韩雪介绍，公司下辖
的养老院会拆分出若干照护区，照
护区再拆成楼层，每个楼层再拆成
几个单元。每个单元有三到四个房
间，由一名居住其中的护工负责，单
元之间呈相对静默状态。

与同行相比，林清的养老院允
许有限流动，这家主打“家文化”的
养老院对老人进出曾长期不设限。
去年12月初，在目睹多地公共交通
取消查验核酸后，林清和同事讨论
决定开始闭环管理——一半职工住
院里，一半有家室的员工回家照顾
家人。员工轮替时，要核酸检测阴
性，再隔离居住3天方可开始工作，

一旦入院不得外出。
《防控指引》提到，经属地联防

联控机制批准同意，养老机构可在
加强进出人员健康监测基础上有序
开放管理。

实践中，大多数地方政府采取
了严苛的闭环管理。

长时间的封闭对老人和职工都
是考验。李毅是河南郑州高新区颐
和老年公寓的一位工作人员，他表
示，公寓员工里已经有人受不了长时
间封闭而希望辞职，院长费尽口舌才
留下。韩雪则担心，长时间不外出会
影响老人的社交生活和身体机能。

闭环管理之后闭环管理之后，，养老院里与外界接养老院里与外界接
触的媒介基本只剩下每日采购的生活物触的媒介基本只剩下每日采购的生活物
资资，，但这仅有的外来物品也会经过严格但这仅有的外来物品也会经过严格
消毒消毒。。李毅表示李毅表示，，拿到订购的餐食后拿到订购的餐食后，，他他
们会用消毒水喷洒好几遍外表们会用消毒水喷洒好几遍外表，，静置几静置几
个小时再给老人吃个小时再给老人吃。。

既然已切断人员来往既然已切断人员来往，，感染又是如感染又是如
何发生的何发生的？？这样的困惑也萦绕在其他养这样的困惑也萦绕在其他养
老院管理者的心头老院管理者的心头。。韩雪认为韩雪认为，，可能的可能的
路径就是快递外卖物传人路径就是快递外卖物传人，，以及气溶胶以及气溶胶
传播传播，，““病毒通过空气跑到机构里面病毒通过空气跑到机构里面，，然然
后员工吸入了后员工吸入了，，导致传播导致传播””。。

对于物传人的猜测对于物传人的猜测，，曾有专家表示曾有专家表示，，
由于病毒在物品表面不会增殖由于病毒在物品表面不会增殖，，在常温在常温
条件下会短时间内降解失去活性条件下会短时间内降解失去活性，，因此因此
物传人的几率微乎其微物传人的几率微乎其微。。

气溶胶传播的威胁则真实存在气溶胶传播的威胁则真实存在。。重重
庆医科大学公共卫生学院院长邱景富表庆医科大学公共卫生学院院长邱景富表
示示，，流调证据表明流调证据表明，，本轮流行的奥密克戎本轮流行的奥密克戎
BABA55..22存在气溶胶方式传播存在气溶胶方式传播。。

不过不过，，气溶胶传播的常见场景是通气溶胶传播的常见场景是通
风环境不佳的室内环境风环境不佳的室内环境，，且以近距离传且以近距离传
播为主播为主。。东南大学室内环境与健康实验东南大学室内环境与健康实验
室负责人钱华表示室负责人钱华表示，，在在11..55米的近距离米的近距离
内内，，新冠病毒伴随宿主的呼出射流新冠病毒伴随宿主的呼出射流，，附着附着
在飞沫上喷出在飞沫上喷出。。没有掉到地面的飞沫会没有掉到地面的飞沫会
很快蒸发很快蒸发，，形成小于形成小于55微米的飞沫核微米的飞沫核。。
附在飞沫核上的病毒如果在这个过程中附在飞沫核上的病毒如果在这个过程中
还保存活性还保存活性，，会造成潜在的远距离气溶会造成潜在的远距离气溶
胶传播胶传播。。““传播的风险取决于暴露的浓度传播的风险取决于暴露的浓度
和暴露时间和暴露时间。。””

消除远距离传播风险的关键在于通消除远距离传播风险的关键在于通
风条件风条件。。20222022年年55月民政部办公厅发布月民政部办公厅发布
的的《《养老机构新冠肺炎疫情常态化防控养老机构新冠肺炎疫情常态化防控
指南指南（（第三版第三版）》）》中规定中规定，，老年人居室应每老年人居室应每
日至少开窗通风换气两次日至少开窗通风换气两次，，每次不少于每次不少于
3030分钟分钟，，尽量做到每半日通风尽量做到每半日通风11次次；；不宜不宜
开窗通风的开窗通风的，，应配备机械换气通风设备应配备机械换气通风设备，，
必要时采用循环风空气消毒机等进行空必要时采用循环风空气消毒机等进行空
气消毒气消毒。。

转入闭环管理

感染如何发生感染如何发生

与疫情的赛跑

北 京 一 家 医北 京 一 家 医
院的急诊室院的急诊室，，一名一名
老年患者被推着老年患者被推着
在急诊病房的走在急诊病房的走
廊进行静脉滴注廊进行静脉滴注。。


