
1 月 13 日，人们在湖南省永州市道县清塘镇赶集。春节临
近，各地的集市里年味渐浓，人们赶大集、办年货、看表演，热
闹非凡。
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“癸卯兔”系列即开型
福利彩票游戏派奖活动

江苏福彩迎新春刮刮乐“癸卯
兔”系列生肖票派奖啦！派奖活动
自2023年 1月 15日 0时起至2月
23日24时整止。我中心将对“癸卯
兔20元”、“癸卯兔30元”及“癸卯兔
50元”即开型福利彩票游戏的100
万元、100元、60元三个奖级的中奖
彩票进行派奖。活动期间，单张兑
取100万元的彩票中奖者，派送50
万元固定奖金；单张兑取100元的
彩票中奖者，派送50元固定奖金；
单张兑取60元的彩票中奖者，派送
30元固定奖金。同时，“癸卯兔10
元”即开票全省1000万元派奖活动
也火热进行中。

中国外贸规模再上新台阶。海关
总署13日发布数据：2022年我国货物

贸易进出口总值 42.07 万亿元，比
2021年增长7.7％，连续6年保持货物
贸易第一大国地位。

记者13日从国家税务总局获悉，
为促进新能源汽车消费和绿色低碳发
展，税务部门认真落实新能源汽车免
征车辆购置税政策，2022年全年累计

免征新能源汽车车辆购置税 879亿
元，同比增长92.6％。

中消协发春节消费提示：
提倡简约适度、绿色低碳
的消费方式

1月13日，中消协发布2023年
春节消费提示，提醒消费者，消费旺
季更应提倡简约适度、绿色低碳的
消费方式；出行前要关注疫情态势，
做好个人防护；购买年货要识别消
费陷阱，维护自身权益。

中消协倡议消费者，春节期间
继续弘扬勤俭节约的传统美德，购
买礼品、食品、爆竹等年货要适量，
自觉抵制浪费行为。消费者无论是
在家下厨，还是在外聚餐，都应适度
点餐用餐，践行“光盘行动”。

在礼品的选择上应以突出心意
和祝福为主，不盲目追求高价格、重
包装的“面子工程”，摒弃商品过度
包装之风；爆竹燃放要合法合规，解
禁地区要注重人身安全，禁止燃放
地区要遵守相关规定。 (中新网)

权威专家解读防疫热点问题
健康过大年需注意什么？

1月8日起，我国对新冠病毒感染正式实施“乙类乙管”。春节临
近，为确保健康过大年，大家应在哪些方面加强注意？中国疾控中心
传防处研究员常昭瑞表示，需在以下方面加强注意：

一是要继续做好个人防护，坚持勤洗手、戴口罩、常通风、公筷制，
保持社交距离、咳嗽礼仪、清洁消毒等卫生习惯，即使感染新冠病毒康
复以后，也应做好个人防护；

二是保持规律作息、合理膳食、适量运动、良好心态等健康生活方式；
三是尽量不举办、不参加大规模家庭聚集性活动，尤其是避免把

感染风险传递给家中的老年人；
四是符合新冠疫苗接种条件的人群，尽快完成全程疫苗接种和加

强免疫接种，保护自己和家人的健康；
五是要加强健康监测，密切关注自身和家人的健康状况，如果出

现病情加重，要及时就医。2022年全国纪检监察机关
处分59.2万人
包括53名省部级干部

中央纪委国家监委网站13日消
息，中央纪委国家监委通报2022年全
国纪检监察机关监督检查审查调查情
况。

通报显示，2022年，全国纪检监察
机关共接收信访举报344.4万件次，其
中检举控告类信访举报 104.4 万件
次。处置问题线索154万件，谈话函询
32.5万件次，立案59.6万件，处分59.2
万人（其中党纪处分48.9万人、政务处
分14.9万人）。处分省部级干部53人，
厅局级干部2450人，县处级干部2.1
万人，乡科级干部7.4万人，一般干部
8.3万人，农村、企业等其他人员41.3
万人。

研究：每半小时活动五分钟或可缓解久坐危害

许多证据已证明久坐影响健康，因此不少专家建议人们少坐、多
动。那么究竟应该如何量化？美国哥伦比亚大学研究人员说，每坐半
小时起身活动五分钟就可以达到较为理想的效果。

哥伦比亚大学的研究团队招募了11名中老年志愿者，其中大多
数人身体健康，没有糖尿病和高血压。按要求，研究对象在5天内每
天在实验室的人体工学椅上坐满8小时。坐着的时候，他们可以玩手
机、用笔记本电脑或者阅读，也会按时进餐。但其中一天，他们除了上
厕所外不能起身活动。其余4天，他们可以每天从以下4种活动方式
中选一种：每坐30分钟或60分钟后在跑步机上走路1分钟或5分钟。

他们发现，与一整天坐着不动相比，上述活动方式均可令志愿者
的血压降低4至5毫米汞柱。此外，每坐30分钟后活动5分钟降低血
糖的效果最明显，但坐60分钟后再起身活动对血糖没有影响。

世界气象组织：
过去8年为全球有记录以来
最暖8年

世界气象组织12日发布公报说，
受不断上升的温室气体浓度和累积热
量的推动，过去8年是全球有记录以来
最暖的8年，全球长期变暖仍在继续。

世界气象组织整合的6个主要国
际温度数据集的数据显示，2022年全
球平均气温较工业化前水平高出约
1.15摄氏度，是全球年度气温较工业化
前水平至少高出1摄氏度的连续第8
个年份。这也意味着2015至2022年
是全球有记录以来最暖的8年，其中
2016 年、2019 年和 2020 年位列前
三。2016年发生了异常强烈的厄尔尼
诺事件，促使全球气温创纪录。

世界气象组织表示，自20世纪80
年代以来，每个10年都比前一个10年
更暖。预计这种情况会持续下去，未
来全球平均气温较工业化前水平升高
幅度短暂突破1.5摄氏度的可能性日
益增加。

我国加大力度
为乡镇、村级医疗卫生机构免费配备制氧机、血氧仪

为解决农村地区医疗物资紧缺问题、助力打赢疫情防控硬仗，近
日，国务院联防联控机制农村地区疫情防控工作专班协调对接多个部
门，推动为农村地区每个村卫生室免费配备2台指夹式血氧仪，为每
个乡镇卫生院配备1台制氧机。

这是记者13日从农业农村部了解到的消息。
当前，受疫情影响，广大农村地区对血氧仪、制氧机等医疗设备需

求较大。1月5日以来，国家卫健委、工信部、全国工商联等多个部门
集中采购一批血氧仪，优先向农村地区发货，对接相关单位落实资金
支持、开展采购工作。截至目前，50％以上的血氧仪已完成配送。

我国成功发射
遥感三十七号等3颗卫星

1月13日15时00分，我国在酒泉
卫星发射中心使用长征二号丁运载火
箭，成功将遥感三十七号卫星和搭载
的试验二十二号A／B星发射升空，卫
星顺利进入预定轨道，发射任务获得
圆满成功。

这次发射的3颗卫星主要用于空
间环境监测等新技术在轨验证试验。

这次任务是长征系列运载火箭第
461次飞行。
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