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以劳培智 以劳育人

我劳动，我光荣
河埒中心小学四1班
锡报小记者 戴皖柠

今天我要用双手创造一个舒适、美观的家，我的任务
是擦窗户、扫地和拖地。

首先是擦窗户，我找来一张椅子，小心地站在椅子上，
先在窗户上喷了点水，然后用抹布上下使劲来回擦，时不
时我会哈一口气，接着擦干净，不一会儿，窗户被我擦得闪
闪发光。

擦完了窗户，接下来就要扫地了。我手拿扫帚，弓着
背、低着头、弯着腰，认真地开始扫地。我仔细地把每个角
落扫了一遍又一遍，连一点纸屑都不放过。最后我把垃圾
倒进垃圾桶内。扫帚放回原处后，仔细检查地面，忽然发
现地板上还有一块污垢。于是，我拿出了浸湿的拖把，对
准污垢后，认真地拖了起来，拖了又拖，怎么也拖不干净。

“戴宝，休息一会吧！剩下的活让我来干吧！”看着焦头烂
额的我，妈妈满脸心疼地说。我虽然很想休息，可是自己
的事自己做，所以我坚定地说：“不，我不休息!”妈妈听了
我的这句话，笑着摆了一个加油的手势。“嗯！”我笑着说，

“我一定会加油的！”最终，我总算拖干净了。
我看着整洁的家，心想：这真的是我干的吗？真干净

啊！我劳动，我光荣！ （指导老师：朱琛轶）

洗衣服
河埒中心小学四2班
锡报小记者 戴柯雯

星期天，趁妈妈去加班，我帮妈妈洗衣服。
我先把洗衣盆端出来，把它轻轻放在地上，“嘿呦！

嘿呦！”我使出了吃奶的力气，往大盆里倒上三桶清水。
然后拿来肥皂和洗衣液。最后搬来小板凳，仔仔细细地
洗了起来。

我首先拎起自己的白衬衫，涂上肥皂，使劲地搓呀，揉
呀。可是那袖子上的污渍却不听使唤，搓了半天依然如
故，气得我直跺脚。我噘着小嘴，气呼呼地把它扔进盆
里。正当我不知道怎么办时，忽然耳边响起了老师说的
话：“做事不能半途而废。”于是，我又拿起白衬衫，仔细一
看，原来是墨水啊！怪不得我洗了这么久都没洗干净呀！
我想到奶奶是用淘米水洗墨渍的，于是我快步来到厨房，
盛了淘米水。我一点一点地把淘米水倒在有墨渍的地方，
然后一遍遍地反复地搓着，那些黑点果然慢慢一点一点地
消失了。此时，我已是满头大汗，看着晶莹的汗珠落进脏
水里泛起的一圈圈涟漪，我开心地笑了。

随后，我又把其他衣服都洗干净，然后一件一件平整
有序地晾在窗外。一阵微风拂过，衣服随风飘动，好像在
说：“谢谢你！小主人！”

（指导老师：陆芸）

拖地
河埒中心小学四2班
锡报小记者 范凌菲

今天，我帮妈妈干了一件家务活——拖地。
我拿起墙角的拖把“大侠”，来到卫生间，准备先给它

洗个澡。我拎来一个拖把桶，先在里面注满水，接着我把
拖把放进去浸湿，然后再把拖把放进脱水槽里，我使劲往
下一摁，又往上一拉，几个回合下来拖把“大侠”就全身干
爽洁净了！

我拿着拖把“大侠”来到客厅，卖力地拖了起来。可是
我走到哪，哪儿就会留下一串串小脚印，这可怎么办呢？
我焦急地在客厅里踱来踱去，这下客厅里变得更脏了。就
在我急得火烧眉毛的时候，我的救星出现了。妈妈不紧不
慢地对我说道：“你个小马虎，回来忘记换鞋了吧？把你那
脏兮兮的运动鞋换成拖鞋不就好了嘛！”我听了赶紧换上
了干净的拖鞋，重新拖起来。

我正专心地拖着餐厅的每一个角落，忽然地板上一片
污渍映入我的眼帘。我蹲下身子，仔细地看了看，原来它
是米饭污渍“怪兽”。我拿起拖把“大侠”使劲向米饭污渍

“怪兽”扫去，反复几次，可它还是毫发无损。我摸着耳朵，

想了想，放下拖把“大侠”，召唤出抹布“小弟”。我拿着抹
布在地板上用力擦拭，过了一会儿米饭污渍“怪兽”终于撑
不住了，一点一点消失了。

经过我的一番努力，地板被拖得一尘不染！我体会到
了做家务的不容易，我以后要多帮妈妈分担一点儿家务活
儿。 （指导老师：陆芸）

叠衣服比赛
河埒中心小学四2班
锡报小记者 张舜皓

有一次劳技课，我们班开展了一场有趣的叠衣服比
赛。

随着老师一声令下，叠衣服大赛正式开始！同学们有
的手忙脚乱，有的慢条斯理……我一边着手整理衣服，一
边不慌不忙地思考着：是把衣服包进帽子呢？还是把衣服
叠成豆腐块呢？算了，还是普普通通地叠整齐吧！

我先将衣服的拉链拉上，然后把两只袖子对齐拎起
来，向衣服中间对折；接着把衣服帽子向下翻；最后把衣服
的下半部分向上一叠，再翻平整，一个四四方方的“豆腐
块”就大功告成了。一时间，我觉得自己叠得还不错，还有
点沾沾自喜呢。可是，当我看了一眼周围同学们叠的衣
服，真是让我大吃一惊！这一件件叠好的衣服有的方方正
正，像美味的蛋糕；有的层次分明，像好吃的三明治，还有
的用帽子包裹着，像一个暖暖的抱枕……我不禁啧啧赞
叹。 （指导老师：陆芸）

擦玻璃
河埒中心小学四2班
锡报小记者 周夏妍

又是一个天气晴朗的周末，我心血来潮想帮奶奶擦玻
璃。

我准备了一个小水桶，一块抹布。我把袖子往上撸，
把抹布浸湿后拿起来拧干。我踮起脚用抹布在玻璃上来
回用力擦着。结果，玻璃更脏了，像个大花脸。于是，我又
擦了好几个回合，但玻璃看上去还是不明净。我抓耳挠
腮，不知怎么办才好。我把擦玻璃的经过告诉奶奶，并拉
着奶奶看了看玻璃。奶奶笑着把她的“秘笈”告诉了我
——擦完玻璃后，还要用报纸把玻璃上的水分擦干。我听
了后，连忙去试这神奇的新招数。

我仔细看了看，发现玻璃上的脏东西都趴在上面偷笑
呢！我赶忙搬起小椅子，双脚踩在椅子上，伸长胳膊，在窗
户上用力地来回擦着。突然遇到了一个顽固的污渍，我拿
出一瓶酒精，用棉签蘸了点涂在污渍上，给它来了个“全身
无死角清洗”。就这样，我轻轻松松把污渍铲除了。奶奶
告诉我：做人应该也要像玻璃一样，心灵通透纯净，做事也
要像玻璃一样，敞亮正大光明。

这次擦玻璃，不仅锻炼了我的动手能力，而且还学到
了人生的道理，真是受益匪浅！ （指导老师：陆芸）

米铺里的实践
河埒中心小学四4班
锡报小记者 胡洛绮

“哈哈哈……”从“大当家”米铺传来一阵笑声，那是我
和几个好伙伴们在某城的“大当家”米铺进行实践活动
呢！米铺并不大，一进门就可以看见一捆捆新鲜稻穗摆放
在货柜上，是那么耀眼。

一阵凉风吹来稻米的阵阵清香，我们迫不及待地蹲坐
在门槛上和老板一起打稻。我们先把几根稻穗捆绑在一
起，接着握紧秸秆，将稻穗对准旁边的木桶使劲地拍打。

“啪啪”饱满结实的稻谷，坠落在木桶里。半个小时过去
了，我们已经收获了满满的一木桶的稻谷。一粒粒金黄的
稻谷，两头尖，饱满得很，散发着青草的味道。

米铺老板提起桶把稻谷倒进打米机里，按下“开始”按
钮，机器“嗡嗡”地运转起来，无数的稻谷粒在滚筒里不断
地做着高速旋转动作……啊，好热呀！小精灵们脱掉了金
黄的外衣，露出白色的身子在蹦床上蹦呀跳呀，我撞着你
的腰，你勾住了我的腿，玩得不亦乐乎！

“Stop!”老板一按下停止键，我们立马就拖来木桶对
准出口。“哗哗……”白花花的大米像瀑布一样倾泻了下
来，很快装满了一桶。

“小朋友们，肚子都饿了吧。”老板笑着说，“我去蒸饭
啰!”半个小时后，一锅香喷喷的米饭出炉了。瞧！膨胀开
的大米粒白白的，犹如一粒粒小珍珠，嚼在嘴里，软软的，
伴着一丝甜呢!

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”我们要珍惜每一粒粮食！
（指导老师：王紫馨）

致敬劳动者
河埒中心小学五4班
锡报小记者 郑一涵

生活中的每一天，背后都有劳动者默默付出的身影。
当我们一口口吃着香喷喷的饭菜时，是否想起那

辛勤的像小蜜蜂一样的田间劳动者——农民。早晨，
遥远的东方刚露出鱼肚白，天刚刚亮的时候，农民伯伯
们就已经在田间干活了；中午，在火辣辣的太阳炙烤着
大地，农民伯伯仍然坚持种地。如果没有他们的辛勤
劳动，就没有香喷喷的
饭菜。

正是有了劳动者，才
有了我们现在的美好生
活，我长大以后也要当一
名光荣的劳动者。

（指导老师：瞿欣欣）

在刚刚结束的秋季学期，无锡市河埒中心小学积极开
展“以劳培智 以劳育人”主题活动，引导少年儿童树立正确
的劳动观念，具有必备的劳动能力，养成良好的劳动习惯。

校内劳动玩出新花样。2021年春“蕴曦田园”正式揭
牌，成为了校内劳动实践基地之一。学校启动“城市小农
夫”课程，每个班承包一块责任田，观察植物的成长。每周，
孩子们都在老师的带领下，从最熟悉的蔬菜开始参与从种
到收的全过程，共建校园里的“花样”美景。2022年秋，学校
食育工坊正式启用，每周都有班级到食育工坊进行劳动实
践。本学期，学校还在食育工坊开展了以“实践砺成长，劳
动最光荣”为主题的“小厨神”争霸赛，孩子们相互帮助，同

伴合作，一同感受厨艺技能的魅力。
校外实践拓宽新格局。学校与附近的水秀社区联动，

成立校外综合实践活动基地，在“小脚印共育花圃”活动中
体验种花护绿，在“种子图书馆”中以阅读换种子。孩子们
带着铁锹、铲子等工具来到社区的花坛前，在社区网格员的
指导下，将光秃秃的花坛种满了花苗，还利用五彩的画笔，
为花坛中的木桩进行彩绘，为花坛增添了一抹亮丽的色
彩。此外，学校还积极开展家庭劳动实践活动，鼓励孩子们
回到家庭中做力所能及的家务活：扫地、拖地、整理书桌、给
家人做一道美食……在家务劳动中体会父母的辛苦，弘扬
勤劳的传统美德。 （蔡莹）

劳动最光荣
河埒中心小学三1班
锡报小记者 张宸语
（指导老师：林紫怡）
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