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本报讯 以“四敢”精神激发担
当作为，城市重点道桥工程建设奏
响新春序曲！1月27日上午，我市
举行2022年城市重点道桥工程竣
工暨2023年城市重点道桥工程启
动建设现场会，广益路新建项目（通
江大道—江海路）等6个项目竣工，
新锡快速路（锡虞路-江阴界）新建
工程等12个项目启动建设。今年
在建快速路总里程数和总投资额均
较去年翻番，创历史之最。市委书
记杜小刚出席，市长赵建军讲话。
市领导项雪龙、蒋敏、许峰、徐劼，市
政府秘书长陈寿彬参加活动。副市
长张立军主持。

城市重点道桥建设，关乎发展
支撑，承载民生期盼。过去一年，我
市坚持以交通的“外联内畅”，促进
发展的“舒筋活骨”、满足群众的“畅
行需求”，市域一体化、城市快速路
等16个重点道桥工程加快推进，总
里程近70公里。随着广益路（通江
大道—江海路）、吴桥西路（青石西
路—凤翔路）、通沙路（锡沪路—解
放东路）、高浪路快速化改造一期高
架段等一批社会关注度高、影响力

大的城市重点道桥工程竣工投用，
竣工一批、在建一批、储备一批的滚
动建设格局不断巩固提升，有力支
撑了无锡高质量发展和城市现代化
建设。

当天，新锡快速路（锡虞路—江
阴界）新建工程、钱胡快速路、钱荣
快速路与钱荣快速路南延、中环
312国道快速路及其配套工程、通
江大道快速路等项目启动建设。据
悉，今年全市城市重点道桥工程在
建（含新开工）项目24个、总里程
122公里，其中快速路项目17个、里
程108公里，主要呈现快速中环建
设加快成环成势、锡澄锡宜一体化
项目全线铺展两大特点。中环高浪
路全线、中环 312 国道新吴段和
312国道望江立交段等在建项目高
效推进，预计“十四五”期间基本建
成形成闭环，届时“两环十四射三
联”快速路网体系的城市路网新局
面将接续打开。新锡快速路、凤翔
快速路北延、钱胡快速路等项目将
连接锡澄、锡宜快速路网，更好助力
一体两翼一体化发展。

赵建军向全体项目建设者致

以诚挚问候和新春祝福。他说，
继岁末掀起“四线四路”共建新高
潮之后，新春伊始举行2023年城
市重点道桥工程启动建设现场
会，这是提升城市功能品质水平、
构建外联内畅交通体系的关键抓
手，也是扩大有效投资、奋战一季
度“开门红”的有力举措。全市上
下要深入贯彻党的二十大精神，
认真落实省委、省政府部署和市
委要求，以敢为敢闯敢干敢首创
的责任担当，锚定目标、实干笃
行，奋力推动新一年城市建设特
别是重点道桥工程攻坚突破。要
强化多方协同，推进全流程全周
期服务保障，为工程建设创造最
优条件、提供最强支撑。要坚持
质效并重，以工匠精神和绣花功
夫精心建设、精细管护，打造经得
起时间和群众检验的精品工程。
要突出远近兼顾，滚动实施一批

“大动脉”“微循环”工程，持续提
升城市承载力、增强群众获得感，
为在新征程上全面推进中国式现
代化无锡新实践夯基垒台、积厚
成势。 （惠晓婧 晓城）

本报讯 1月 27日，农历正月
初六，年味尚浓之时，无锡昂扬

“四敢”精神，全面拉开高水平建
设区域性航空枢纽大幕。当天上
午，我市举行现场会：苏南硕放国
际机场改扩建工程项目、无锡国
际邮件互换局项目启动建设，
DHL快递无锡口岸正式投运。这
是我市建设全国性综合交通枢纽
名城、打造交通运输现代化建设
先行示范区的务实之举，更是主
动服务融入长三角一体化、推动
苏锡协同发展的战略之举。市委
书记杜小刚出席，市长赵建军讲
话，市领导项雪龙、蒋敏、徐劼、周
文栋，市快递协会会长吴建选，市
政府秘书长陈寿彬参加现场会。
副市长张立军主持。

据悉，苏南硕放国际机场改扩
建工程项目总投资约35亿元，主要
包括飞行区工程、货运站工程、供油
工程等，预计2024年前完成主体工
程，2025年上半年竣工投用，项目
建成后可满足2030年货邮吞吐量
50万吨需求，将有效提升苏南硕放

国际机场容量和保障能力，对我市
打造具有全国辐射力的交通枢纽
名城、稳链保供融入“双循环”发展
新格局意义重大。同时开工的无
锡国际邮件互换局项目，建成后将
发挥国际邮件互换局兼交换站、跨
境电商、商业快件“三关合一”监管
功能，承接长三角区域外EMS快
递包裹分拨等业务，实现国际邮件
在本地直通关，促进区域跨境电商
贸易裂变式增长，助力“无锡制造”
更好更快走出去。坐落于苏南硕
放国际机场国际空港物流中心的
DHL快递无锡口岸，一期项目已正
式投运，建有先进的自动分拣设
备；二期项目将新建超级口岸作业
仓库，进一步通达我市与全球主要
贸易目的国家的航空货运网络，大
幅提升无锡航空口岸能级，让“出
海之路”更快、更稳、更远。

赵建军对工程开工和口岸投
运表示祝贺，向为项目前期工作、
开工建设、口岸投运付出不懈努
力的各方人士致以诚挚问候。他
说，服务融入新发展格局，民航

是当仁不让的“先行军”；打造新
时代工商名城，货运是无可替代
的“强支撑”。此次三个项目开
工投运，将进一步强化我市航空
货运枢纽功能，有力提升航空口
岸能级和产业链供应链综合竞
争力，有效支撑锡品苏货走出国
门、飞向世界。希望市各有关方
面通力协作、担当作为，提供最
优服务和最强保障，聚力为打造
区域性枢纽机场保驾护航、蓄势
赋能。希望市机场集团和中国
邮政无锡分公司抢抓进度、倒排
工期，力争形成项目建设更多实
物工作量，同时加紧谋划相关项
目前期工作。希望中外运敦豪
等物流集团深耕无锡，加快推动
二期项目建设，助力苏南硕放国
际机场尽快实现“货邮吞吐倍
增”目标。希望各参建单位精心
精细组织，共同打造精品工程、
示范工程，为无锡建设全国性交
通枢纽、更高质量服务融入长三
角一体化提供坚实支撑。

（高美梅）

机场改扩建工程项目、无锡国际邮件互换局项目开工，DHL快递无锡口岸投运

昂扬“四敢”精神建强区域性航空枢纽

今年在建快速路总里程数和总投资额均较去年翻番，创历史之最

推动“四敢”实践激发担当作为
蓄势以待畅通城市交通“动脉”

近期，一些新冠病毒感染者
在转阴后的康复期中出现了体能
下降的情况。相关医生建议，“阳
康”人群要在身体机能恢复后才
能开始运动，并且要把握好运动
的强度、时间、种类和频率，科学
锻炼，才能逐步恢复体能。

对于没有基础疾病的人，感
染新冠病毒康复以后，什么时候
可以开始运动？湖南省人民医院
骨科医学中心关节外科主任王靖
说，新冠病毒感染者康复后三周
内不宜运动，要好好休养。三周
以后，没有基础疾病的“阳康”人
群可以在进行身体评估后，进行
一些低强度运动，包括四肢伸展
运动、散步、瑜伽练习、核心肌肉
力量练习等，每次运动时间以30
分钟为宜。

王靖提醒，重症新冠病毒感
染者康复后，需要进行完整的运
动测试和心肺功能检查，检查结
果一切正常后方可进行适度的
运动，并且运动前后要检查心
率、血氧、血压等指标，避免运动
风险。

中南大学湘雅二医院重症医
学科医生余波建议，“阳康”人群
需要观察自己在运动时和运动1
个小时后有没有异常感觉，运动
后第二天有没有出现呼吸困难、
心率异常、过度疲劳。如果出现
这些情况，应该暂时停止运动。
对于有心脑血管疾病的患者，康
复后过早地进行运动往往会加重
心脏负担，甚至诱发心肌炎。

湘雅二医院呼吸与危重症医
学科副主任医师肖奎说，寒冷天
气下，有肺部基础疾病的“阳康”
人群容易出现咳嗽等症状，这些
患者在康复后，可以检查一下肺
部情况，比如到医院查一下肺部
CT。有肺部基础疾病的新冠病
毒感染者在康复后要注意保暖，
戒烟限酒，在康复后的三个月内
不宜进行激烈运动。

中南大学湘雅三医院儿科主
任医师杨明华告诉记者，对于感
染新冠病毒的孩子来说，如果没
有基础疾病，一般两至三周之内
体能会慢慢恢复。家长可以让孩
子在三周后开始进行一些低强度
运动，此时还是应该避免让孩子
进行激烈的对抗型运动。一般情
况下，家长可以在一个月后让孩
子完全恢复之前的运动量，并且
适当给孩子补充优质的蛋白质和
维生素。 （新华社）

医生支招
“阳康”人群科学运动


