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本报讯（晚报记者 张颖）兔年新
春假期，无锡各景区热闹非凡，久违
的年味烟火气回来了！但是记者走
访各景区发现，在大部分市民游客践
行文明旅游风尚的同时，仍有个别人
的文明出游意识“放了假”，乱扔垃
圾、公共场所抽烟等不文明行为令美
景“失色”。

1月25日上午，惠山古镇的一条
小弄堂里，几名游客正聚在一起休
息，一边吃东西，一边随手将垃圾扔
在了地上，然后离开。1月26日下
午，蠡湖边有一名游客一边赏景一边
吸烟，吸完烟后还将烟头扔在了路
边。市民刘阿姨见后上前劝阻，提醒
将烟头熄灭，扔进垃圾桶里，“不能乱

丢垃圾啊！”
此外，记者还看到，尽管写有“文

明旅游”字样的提示牌在景区随处可
见，但仍有个别游客随意踩踏草坪、
随地吐痰。有的游客为逗孩子开心，
随意攀折花枝；还有的游客走累了，
直接躺在座椅上休息，与美丽风景格
格不入。

惠山古镇工作人员介绍，假期里
有工作人员穿上玩偶服扮演玩偶，偶
有游客会拍打、撞击玩偶，容易误伤
扮演者，“轻轻触摸、接触没关系，但
不能用力拍打和撞击。”

随机询问了一些游客，他们表
示，在旅游过程中偶尔会遇到一些不
文明旅游行为。游客徐杨说：“比如

开车的时候，乘客从车窗往外扔垃
圾，环卫工人需要花时间去清理；还
有人乱扔烟头，给景区的木质建筑带
来很大的安全隐患。”“文明游览，看
似小事，却体现了一个人的素养、一

个城市的文明程度。”市民王虹认为，
“首先我们每个市民都要注意自己的
言行举止；其次遇到不文明行为，能
制止就尽量制止，不能因为个别人不
自律而煞了风景。”

急诊胸痛患者
一个比一个年纪小
心梗年轻化不容忽视

本报讯 28日，一名出现胸痛9小时的中
年男子，由基层医院送往市二院北院紧急救
治。“又是一名相对年轻的患者。”市二院胸痛
中心团队心内科主任医师姜海滨告诉记者，以
往心梗患者多为老年人，而前两天接诊的数名
胸痛患者一个比一个年轻，尽管经过及时抢救
和急诊手术，全部救治成功，但这一现象不得
不引起市民的高度重视。

25日，50多岁的王先生因为胸痛2小时被
送至市二院南院，心电图诊断为急性广泛前壁
心肌梗死，需要立即接受急诊介入手术。术
中，患者突然出现致命的室颤，手术医师姜海
滨等人全力抢救，打通了闭塞的血管，植入支
架，最终使患者转危为安。事后得知，王先生
患有多年高血压史，但是从来不服药。26日一
早，43岁的陈先生活动后觉得胸口闷痛不适，
到市二院北院就诊，急诊心电图提示急性下壁
心肌梗死，且伴有严重心动过缓，有心脏停跳
的风险，病情危急。就在心内科医生与患者家
属沟通手术之时，患者又突发室颤，意识丧失，
四肢抽搐。心内科医生立即予患者心肺复苏
并予以电除颤，紧接着在急诊介入手术中发现
患者右冠完全闭塞。医生为患者开通血管并
植入冠脉支架，患者最终转危为安。据悉，陈
先生有长期吸烟史。当天下午医生还为一名
年仅34岁的蒋先生开通了血管，他闭塞的前
降支血管管径粗大，供血范围广泛，如果不及
时开通，后果不堪设想。

姜海滨介绍，近年来，45岁以下人群急性
心梗的发病率呈逐年上升趋势，且发病年龄日
趋年轻化，主要与年轻人生活条件改善后不良
饮食结构和生活方式有关。有些患者平时患
有高血压等疾病，但是自觉年轻，感觉尚好，没
有规律服药控制血压；有的有长期吸烟史，喜
食不健康食品，缺乏运动锻炼，年纪轻轻就已
患有高脂血症、糖尿病、肥胖症等，这些都是急
性心梗的诱发原因，将对冠脉血管造成日积月
累的影响，形成血管内斑块使管腔极度狭窄，
或者斑块破裂血栓堵塞血管时，就会造成心绞
痛或心梗。因此，年轻人要将预防措施前移，
重在控制引起心梗的危险因素，避免心梗年轻
化，已有高血压、糖尿病等慢病的年轻人，更不
该讳病忌医。

（卫文）

“爱就是充实了的生命，正
如盛满了酒的酒杯。”无锡蜻蜓
分类环境（集团）有限公司创始
人张安国，一直热心社会公益
事业，他认为公益是企业及自
身实现社会价值最大化的有效
方式之一，每当提到公益事业，
他总会说“做得还不够多”。

“做公益是一种习惯。”据
了解，张安国工作之余一直奔
走在各项公益活动中：在面对
严峻的疫情考验之时，他带领
公司员工走进行政企事业单
位，为一线民警送上抗疫物资；
公司的“蜻蜓应急小分队”队员
们携大量物资前往社区，向一
线 工 作 人 员 送 上 慰 问 品 。
2022年年末，在疫情防控政策
优化调整之后，公司为一线骑
手以及社会人士发放了暖心防
疫包，抗原4万个、布洛芬700
多盒……总计超过70万元的
物资在张安国和团队伙伴的合
作下被分批有序发放。“做公益
不是一件简单的事，就像捐赠
物资，在特殊时期更要考虑怎
么分配好、给人家怎么送最快
最方便，让急需的人能够尽快
拿到。”当一批批物资送到了有
需要的人的身边，张安国表示，
公益是一件可以长久坚持的事
业，尽己所能地帮助别人，才会
让生活变得有意义。

作为一名爱心企业家，张
安国始终坚持公益初心，努力
解决社会问题，助力锡城网络
文明建设。在 2022 年“福彩
杯”无锡网络创益大赛上，张
安国的无锡蜻蜓分类环境（集
团）有限公司提出的蜻蜓分类
垃圾回收平台项目荣获优胜
奖。据了解，这是一个集智能
回收投放、骑手“美团式”接

单、线上App运营为一体的
新型智能垃圾分类回收项
目。“我们会定期走入学校、社
区进行科普宣传，组织学生们
成为‘小小蜻蜓’志愿者参与
垃圾分类宣传、指引等工作，
把垃圾分类融入生活。”在张
安国的理念里，做公益也可以
是有趣的，在他的带领下，公
司联合无锡多个组织协会经
常性地开展“捡跑”活动。“我
们会一边跑步一边看看路边
有没有需要处理的垃圾，这样
既做了环保工作，又能够健
身。”在各个社区，张安国提出

“垃圾为宝”的概念，在各个垃
圾站点设立每周“寻宝”物品，

居民只要在规定时间内，收集
到一定数量的“宝贝”，即可向
站长进行礼品兑换……

作为企业的管理者，也是
公益践行者和倡导者，张安国
不仅以身作则，还积极培养员
工的公益意识。在他的影响
下，越来越多的公司员工走上
了公益之路，利用自己的业余
时间去学校、社区进行垃圾分
类的环保宣传。“我希望‘善’的
企业文化能根植在每一个员工
心中。每个人的小力量聚集起
来就是大力量，企业的公益精
神将由内及外，影响越来越多
的人。”

（毛岑岑）

春节出游要文明
不要“任性”——

别让不文明行为
令美景“失色”

爱心企业家张安国：

做公益是一种习惯

（张轶伦 摄）

张安国（左三）


