
27日，游客在天河山景区冰雪游乐区内游览（无人机照片）。
正月里，位于太行山深处的河北省邢台市天河山景区迎来众

多游客。人们脚踏冰雪，在这里体验雪地游乐设施，欣赏冰瀑
美景。

冰雪经济冰雪经济““搅热搅热””太行深山太行深山
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中国福利彩票今日开市

中国福利彩票1月29日正式恢
复销售、开奖、兑奖。今晚双色球开
奖，奖池17.53亿。乐透数字基诺型
游戏兑奖期最后一天在春节休市期
间的，兑奖截止日期顺延至春节休
市后的第一个工作日（1月29日）；
兑奖期包含春节休市10天的，兑奖
截止日期顺延三个自然日。请广大
彩民开市后及时核对彩票中奖情
况，合理安排兑奖时间。

国家邮政局监测数据显示，1月21
日至27日春节假期期间，全国邮政快递

业揽收快递包裹约4.1亿件，与去年春
节假期相比增长5.1％，较2019年春节

假期增长192.9％；投递快递包裹3.3亿
件，与去年春节假期相比增长10.0％，
较2019年春节假期增长254.8％。

一份份寄往老家的礼品，寄托着游
子的牵挂和乡愁；一件件从故乡寄来的
年货，承载了家人的思念和祝福。互寄
年货已成为人们欢度新春的新方式。
数据显示，自春运开始以来（1月7日至
27日），全国邮政快递业揽收快递包裹
39.4 亿 件 ，较 去 年 农 历 同 期 增 长
12.5％，投递快递包裹49亿件，较去年
农历同期增长21.7％。

春节假期全国共发送旅客约2.26亿人次

记者28日从国务院联防联控机制春运工作专班了解到，2023年春
节假期（1月21日至27日），全国铁路、公路、水路、民航共发送旅客约
2.26亿人次。具体来看，全国铁路共发送旅客约5017.4万人次，公路共
发送旅客约1.62亿人次，水路共发送旅客约486.8万人次，民航共发送
旅客约900.6万人次。全国高速公路总流量约3.15亿辆次，其中小客车
流量约3.06亿辆次。

谷爱凌因伤
退出世界极限运动会

北京时间28日，中国队选手谷
爱凌在个人社交媒体上表示，由于在
训练中受伤，她决定退出在美国阿斯
本 举 行 的 世 界 极 限 运 动 会（X
Games）冬季赛。

谷爱凌在个人社交媒体上写道：
“我在今天的训练中重重摔倒，医生一
度十分担心我遭遇了膝盖前交叉韧带
断裂。在等待核磁共振结果出来之
前，我度过了极度沮丧的几个小时。”

“最终结果显示，我的膝盖仍然
是完好的！即便仍需带着内侧副韧
带扭伤、前交叉韧带扭伤以及淤青离
开医院，我还是感到十分幸运。”她写
道 ，“ 坏 消 息 是 ，我 不 能 参 加 X
Games的比赛了。”

谷爱凌在2021年首次参加该项
赛事就获得自由式滑雪U型场地技
巧、坡面障碍技巧金牌，以及大跳台
比赛铜牌。本届赛事，她原计划参加
自由式滑雪U型场地技巧和坡面障
碍技巧比赛。

节日大快朵颐
谨防急性上消化道出血

沈阳市民贺英这几天发现自己排
黑便，经常呕吐，呕吐物里还有鲜血，到
沈阳市第六人民医院就诊后，他被确诊
为急性上消化道出血。“过年亲戚朋友
聚在一起，一高兴酒就喝多了，这几天
几乎天天喝，没想到喝出病来了。”贺英
后悔地说。记者采访了解到，过量饮
酒、暴饮暴食等，都容易引发急性上消
化道出血，每年春节前后，医院收治的
急性上消化道出血患者都会增加。沈
阳市第六人民医院急诊科副主任宋晓
丹提示，饮酒要注意适度适量，假日也
应健康饮食，避免一次性大量进食高脂
肪、高蛋白食物。

专家提示，患者若出现黑便情况，
应在家属陪同下尽快到医院就诊；若发
生呕血，家属要留意让患者的头偏向一
侧，以免血液吸入气管引起窒息；若大
量呕血，且为鲜血或暗红色血液，并伴
有头晕、心慌、全身发软，要尽快呼叫救
护车，并立即让患者静卧，注意保暖。

老年女性多走路
有助于降低痴呆风险

美国加利福尼亚大学圣迭戈分校
赫伯特·沃特海姆公共卫生与人类长寿
科学学院牵头的一项新研究显示，老年
女性如果每天能多走路并进行中高强
度的运动，可降低患轻微认知障碍或痴
呆症的风险。

研究显示，在65岁及以上的女性
中，每天进行中高强度运动的时间每增
加31分钟，患轻度认知障碍或痴呆症的
风险就会降低21％。每天每多走1865
步，相关风险会降低33％。

论文作者拉克鲁瓦说：“运动是已
知可降低患痴呆症和阿尔茨海默病风
险的三种最有效方式之一。预防很重
要，因为痴呆症一旦确诊，就很难减缓
或逆转。没有治疗方法。”

研究人员表示，可以鼓励老年人至
少多进行一些中等强度的运动，每天多
走一些路，以便降低患轻度认知障碍和
痴呆症的风险。

奥克兰一日下了
约一夏天的雨

新西兰最大城市奥克兰27日遭
遇该市历史上最强降雨。新西兰总
理克里斯·希普金斯28日视察灾情
后说，强降雨引发洪灾，已造成至少3
人死亡，另有1人失踪。

按照新西兰气象局的说法，奥克
兰市当日降雨量大约是往年整个夏
季降雨量的总和。当晚，奥克兰部分
市区3分钟内降雨量超过150毫米。

奥克兰机场的部分航站楼被
淹。27日晚进出该机场的所有航班
停飞，数以百计旅客滞留；28日中午，
部分新西兰国内航班恢复；据法新社
报道，国际航班有望29日恢复。

奥克兰市人口约160万。市长
韦恩·布朗27日晚宣布全市进入紧
急状态，为期一周。奥克兰有关部门
开放3个安置场所，接纳受降雨和洪
水影响的民众。

新西兰气象局说，29日该国部分
地区可能迎来新一轮降雨。

我国推动大型易地扶贫搬迁安置区融入新型城镇化

记者28日了解到，国家发展改革委等19个部门近日印发指导意
见，明确了今后一个时期推动大型易地扶贫搬迁安置区融入新型城镇
化、实现高质量发展的总体要求、主攻方向、主要任务和支持政策。

《关于推动大型易地扶贫搬迁安置区融入新型城镇化实现高质量
发展的指导意见》明确，要分类引导大型安置区融入新型城镇化，推动
安置区与所在城镇一体化建设发展，推进产业园区安置区产城融合发
展，促进农村安置区城乡融合发展。要加快搬迁人口市民化进程，推进
有序落户城镇，提高融入城镇能力，强化合法权益保障。要促进高质量
充分就业，全面促进多元化就业，大力支持多业态创业，全方位提升就
业技能。要推动县域产业特色化发展，提升安置区后续产业可持续发
展能力，强化区域产业协作帮扶，提升县域特色产业辐射带动能力。要
全面提升安置区生产生活便利性，推动县城基础设施延伸覆盖，支持配
套设施提档升级，实现公共服务提标扩面。

东航全球首架C919国产客机兔年首飞

28日，东航全球首架C919国产大飞机执行MU7817次航班平稳
落地南昌昌北国际机场，这是C919飞机在癸卯兔年的首次飞行，C919
飞机100小时验证飞行再添新航点。当日，这架注册号为B-919A的
中国商飞C919客机将执行MU7817/8和MU7819/20两个虹桥南昌往
返航班。验证飞行主要模拟整个航班包括签派放行、旅客登机、飞行员
的操作、机务维修等整个运行过程，检验航空公司各个专业系统安全运
行C919飞机的能力。

2022年12月9日，中国东方航空作为C919的全球首发用户，正式
接收编号为B-919A的全球首架飞机。东航为全球首架C919配备两
舱布局，164座，包括8个公务舱和156个经济舱。东航有望在2023年
春正式开启C919商业载客运营，届时C919将出现在南昌、上海、北京
等地的精品航线上。 （中新）
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