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本报讯 2月3日下午，鸿山街道
盈香书院—钟书房项目在一片热闹
氛围中正式开馆，这也是鸿山街道高
质量打造的首个“钟书房”优质公共
阅读空间。

走进盈香书院，书房前布置的
2022“拾光鸿山”摄影展十分引人注
目，各式各样的照片展现了过去几十
年中鸿山人民踔厉奋发的精彩故
事。这间坐落于鸿山双象园公园的
书院，飞檐翘角，青砖灰瓦，透露出静
穆庄严、高古清远的韵味。一楼一排
排书架上整齐地陈列着各类图书，根
据鸿山居民阅读习惯，书院内的图书
类型多为农技培训、历史名著、传统
文化、健康保健、儿童图书等方面，内
容通俗易懂、老少皆宜，贴近群众生
活，方便群众阅读。二楼有宽敞的共
享空间，可举办主题沙龙、亲子阅读
和手工DIY等活动，为多方位、多样
化地提供阅读服务创造了空间。

据悉，整个书院藏书4000余册，
内设图书借阅区、阅览区、文化展演
区、深度阅览区、非遗课堂、茶歇休息
区等。书院设计上充分提炼鸿山家
训文化元素，将艺术融汇于空间，让
空间起于“书”，亦不止于“书”，让
书籍成为空间主体之外的装饰，更成
为承载艺术灵魂的媒介。有内容可
看，有空间可思，书院让群众对生活
有了最舒畅的表达。

“我有嘉宾，鼓瑟吹笙”，盈香书
院精心安排了茶艺文化表演、古琴、
书法题字等极具中国传统文化特色
的体验、展示项目。在入口处的展板
上记者看到，仅仅是2月份，书院就安
排了12场精彩纷呈的活动，从阅读活
动到亲子体验，可谓是干货满满。

（殷婉婷/文、摄）

“尽管中晚期肿瘤患者的治
疗方面有了很大进步，但是我们
仍然呼吁肿瘤的早诊早治，因此
早诊早治成本低，预后更好。”无
锡市卫生健康委相关人士介绍，
我市自2010年起就将妇女免费

“两癌”筛查列入政府为民办实
事项目，10年来惠及全市35-64
周岁妇女628万人次，宫颈癌和
乳腺癌早诊早治率逐年上升，癌
前病变检出率逐年上升，中晚期
乳腺癌发病率逐年下降，实现了

“两癌”的早诊早治。

除了妇女“两癌”外，老年
人是癌症的高发群体。2020
年，无锡市将社会化管理企业
退休人员体检与国家基本公共
卫生服务项目中常住老年人健
康体检予以整合，于省内率先
在企业退休人员体检和老年人
健康体检中增加了2年 1次的
12种肿瘤标志物免费检测，连
续两年列入无锡市政府为民办
实事项目，2020-2021 年完成
55万多人次检测。2021年起，
无锡市与国家癌症中心试点在

惠山区、锡山区实施“癌症防控
全链条全周期管理”项目，为3
万名45-74周岁人员开展综合
癌症风险评估。2017年起，江
南大学附属医院参与由国家消
化系统临床研究中心（上海）、
国家消化内镜质量控制中心牵
头的全国首个以三级医联体模
式进行的胃癌筛查与防治项
目，便是深入到社区无症状人
群中开展早期胃癌筛查，以便
更早期发现胃癌。

（卫文）

癌症转移复发就意味着末日？
很多中晚期肿瘤患者实现带瘤生存，延长了生存期

5年前，直肠癌肺转移的刘老伯感觉自己肯定没救了，可如今，85岁的他
把肿瘤当成高血压这样的慢性病来管理，还活得好好的。2月4日是世界癌症
日，记者了解到，目前的肿瘤患者中，约70%已是中晚期。对于这些或失去手
术机会、或出现转移和复发的癌症中晚期患者，是否就意味着世界末日？对
此，江南大学附属医院肿瘤内科副主任、主任医师茆勇表示，随着医疗技术的
提升以及多种新药的涌现，很多中晚期患者仍然能够带瘤生存。

在江南大学附属医院肿瘤
内科的病房里，住着的绝大多数
是已经失去手术机会或是已经
转移复发的患者。以往，患者到
了这一步，一般生存期都很短，
可谓判了“死刑”。如今，一些失
去手术时机的患者还能重获手
术机会，更有多种抗肿瘤药物和
治疗手段应用，使得他们的生命
没有戛然而止。

茆勇介绍，新的治疗手段和
设备的应用，如多手段围手术期
治疗，让一些无法手术的患者，
通过先期治疗，缩小肿瘤，降低

肿瘤的分期，从而具备手术条
件。超声聚焦刀等无创设备的
局部治疗，如杀灭肝脏等部位的
局部病灶。再如肠癌肝转移的
转化治疗，微波射频治疗肝脏转
移灶，腹腔热灌注杀灭腹腔内癌
细胞等等。

更重要的是，随着精准治疗
时代的到来，新的抗肿瘤药物，
包括化疗、靶向、免疫药物的出
现，以分子病理学分析为基础，
让中晚期患者绝处逢生。如
ALK基因突变的晚期肺癌患者，
在没有靶向药物的年代，生存期

不过一年左右，且容易出现远处
转移。近年来，针对ALK基因
突变的肺癌靶向药物从一代升
级为三代，生存时间平均可达到
7年。免疫治疗药物问世后，也
给一些难治的肿瘤，如恶性黑色
素瘤、食管癌等患者带来了长期
生存的希望。如恶性黑色素瘤，
原来只有白介素、干扰素或一些
传统化疗药，效果不尽如人意，
患者生存期不到一年。PD-1单
抗等免疫药物出现后，恶性黑色
素瘤晚期患者生存期较前延长，
甚至部分患者肿瘤奇迹般消失。

茆勇介绍，随着中晚期肿瘤
患者生存期的延长，他们像管理
高血压等慢病那样管理肿瘤。
刘老伯直肠癌术后数年，出现了
肺转移，当时非常害怕，天都要
塌下来了。经过定期体检、靶向
药物的使用，肺部肿瘤缩小后，
始终没有长大。就这样，他注意
饮食起居和日常治疗，与肿瘤

“和平共处”已过了5个年头。
“癌症出现复发和转移不要

怕。”茆勇表示。就拿乳腺癌来
说，由于60%属于激素依赖型，
如果转移复发,大多数是骨转移,
通过化疗、局部放疗、保护骨质的

药物治疗、内分泌药物治疗等,有
些患者能有不错的预后。当然,
这也不是绝对的，每一个癌种,其
细分类型和各人体质不同,其转
移复发后的情况也不同。同样是
乳腺癌，有一种人类表皮生长因
子受体2（简称HER2）阳性的乳
腺癌,其转移复发后经过治疗,就
没有激素依赖型预后好。而另一
种三阴性型乳腺癌,预后更差，而
且较早就容易出现转移复发，目
前尚无特效药，只能靠化疗。而
在肺癌中，有一种细支气管肺泡
癌,恶性程度低，肿瘤生物学行为
不活跃，发展相对较缓慢，复发后

有的还能接受再次手术,而且生
存期仍然较长。

很多肿瘤患者,尽管有遗传
等诸多因素,但多数也暴露出过
去与癌症有关的一些不科学的
生活方式、不健康的生活习惯或
不良嗜好等等。而在现实中,有
些患者刚查出患癌时,往往很听
话，能积极配合治疗，也能管住
自己，但是时间久了,觉得自己
康复了，往往又忽视肿瘤管理，
治疗也放弃了，熬夜、抽烟、酗
酒、高脂饮食、缺乏运动等坏习
惯又卷土重来，更增加了肿瘤复
发转移的可能性。

像管理高血压那样管理好自己的肿瘤

被判“死刑”的肿瘤患者仍然活得好好的
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猜灯谜猜灯谜
迎元宵迎元宵

2 月 3 日，无锡
经开区太湖街道瑞
星家园社区，居民参
加猜灯谜活动。

元宵节即将到
来，无锡城乡各地举
行丰富多彩的活动，
喜迎元宵佳节。

（还月亮 摄）

肿瘤早诊早筛仍要重视


