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千年时光流转，苏东坡这位才情纵
横、潇洒恣意的大文豪已经幻化为一枚
超越时空的精神图腾，一个永远给人以
希冀与慰藉的“治愈系”男神。想起苏
东坡，很多人心目中估计会浮现出那个
在月下饮酒、花前品茶、江上吟啸的狂
傲清矍、放浪不羁的男子形象，既有入
世的积极进取，又有出世的超然物外，
随风潜入中国人精神谱系的血脉，在历
史的天空留下一道独特而闪亮的光芒。

著名文化学者费勇的新书《作个闲
人：苏东坡的治愈主义》，以苏东坡的人
生经历为经、诗词文章为纬，围绕“人生
多漂泊，如何安定”“人生多冲突，如何
进退”“人生多风雨，如何平静”“人生多
虚无，如何豁达”“人生多烦恼，如何治
愈”五个章节徐徐展开，通过解析苏东
坡的诗歌人生，勾勒出其坎坷多舛而丰
富多彩的一生，并独辟蹊径，从苏东坡
身上提炼出“作个闲人”的哲学主张，让
读者跟随苏东坡在“一张琴，一壶酒，一
溪云”的快乐锦囊中，感受到乐观豁达、
随遇而安的精神，了悟中国传统人生智
慧，获得心灵的滋养和治愈。

苏东坡天纵奇才、才情勃发，创作
生涯绵延40余年，一生创作了4800多
篇文字、2700多首诗、300多首词，堪称
文坛巨擘。《作个闲人》选取了苏东坡部

分诗词进行精讲，展现了一个可敬可
亲、真实自然的苏东坡，也为我们揭示
了苏东坡不为人知的一面。苏东坡有
无敌的才华，也有凡人的苦恼，一直在
漂泊，一直在求索，在无趣中寻找有趣，
在有限的人生中建构无限的游戏，个人
形象随着对其诗词歌赋的阐释剖析愈
发清晰生动，就如林语堂所言，苏东坡

“是个秉性难改的乐天派，是悲天悯人
的道德家，是黎民百姓的好朋友，是散
文作家，是新派的画家，是伟大的书法
家，是酿酒的实验者，是工程师，是假道
学的反对派，是瑜伽术的修炼者，是佛
教徒，是士大夫，是皇帝的秘书，是饮酒
成癖者，是心肠慈悲的法官，是政治上
的坚持己见者，是月下的漫步者，是诗
人，是生性诙谐爱开玩笑的人”。也许，
这么多头衔仍旧不能完全勾勒出苏东
坡的全貌。林语堂最后点睛之笔指出：

“一提到苏东坡，在中国总会引起人亲
切敬佩的微笑”。阅读《作个闲人》全
书，将一点点印证林语堂先生所述之精
妙，同时，嘴角忍不住扬起一个“亲切敬
佩的微笑”。

何为“闲人”？作个闲人不是无所
事事、懒散躺平，而是要学会“知止”和

“知足”。苏东坡少年从四川眉山出仕，
本想着平步青云，治国安邦，没想宦海

沉浮，一直深陷政治漩涡，被一贬再贬，
几度零落江湖。“心似已灰之木，身如不
系之舟。问汝平生功业，黄州惠州儋
州。”苏东坡的人生价值观不是一次定
型的，而是在不断地颠沛流离中，激发
新的灵感，磨砺出新的思想，从时代的
洪流中抽身而出，活出了一种看似闲散
实则真诚坦然的生动姿态。

“陌上花开，可缓缓归矣”，本是五
代十国时期的吴越国国君钱镠写给他
夫人的一封信。苏东坡在杭州时感念
于当地民歌，作了《陌上花三首》，其中
第一首云：“陌上花开蝴蝶飞，江山犹似
惜人非。遗民几度垂垂老，游女长歌缓
缓归”，抒发了诗人对时光易逝、物是人
非的感慨。感谢苏东坡用他的一生践
行“作个闲人”的哲学主张，在如画江
山、如诗历史中熠熠闪光。也感谢学者
费勇以新的视角和观点勾勒出苏东坡
身上的迷人“光点”，让我们在易逝时
光、物是人非里依旧可以秉持“此心安
处是吾乡”的定力，以闲适的心态欣赏
到在中国文化土壤里孕育绽放的绚丽
花朵。

《作个闲人：苏东坡的治愈主义》，
费勇 著，江苏凤凰文艺出版社2022
年7月出版，定价：59.80元

回顾历史，国人每每诟病于作为有
着四大发明的文明古国，虽然将火药的
功用在烟花上不断推向新高度，但到了
近代却遭受外国列强坚船利炮的凌辱，
与此同时，国人也常常感慨于中国虽然
动辄领跑世界数百年、上千年，但由于
科学意识的缺少而不能领跑工业革命
和信息时代。今天，这些情况正在向好
的方向上发生根本转变。这样的转变，
同样反映在科普文学创作上，譬如，高
仲泰新作《深潜：中国深海载人潜水器
研发纪实》的问世，就为我们打开了了
解未知世界和科技前沿的一个新窗口，
而且，透过这个窗户，必将引发人们对
海洋保护、海洋资源开发利用等重要课
题的关注。

认识到科学的重要性，中国人经历
了艰难曲折的过程。面对当今诸多足
以自傲的科技成就，习惯了在历史、社
会、人文、思想等领域深挖、远拓、细作
的文艺家，也开始了自己的远航和深
潜，这是新时代文艺家把握时代脉动后
的同频共振，是走出个人情怀、写作兴
趣之“自转”，呼应时代、表现现实之“公
转”的创作自觉。可以确定地说，在激
发国人爱国情怀的同时，这必将引发读
者尤其是青少年读者的科学意识。谁
又能否认，在未来的某一天中，某个人
是因为阅读了《深潜》而最终影响他或
她成就自我，从而做出有益于人类的科
学发明？毕竟，此类先例不胜枚举，毕
竟，欧洲工业革命的启蒙就在于文艺复
兴。

阅读《深潜》，让我对作家阿来多年
前说过的一句话有了更深切的感受：主
流文学界有一个响亮的口号，便是关注
现实，但一直对科学技术已经强大的现

实，已经成为文化的一个部分视而不
见。

不是不“顾”，往往是不能。就像沈
括写作《梦溪笔谈》首先基于其较高的
科学素养，作家高仲泰写作《深潜》，同
样基于其长期对深海探测前沿科技的
关注。此间的因果，类同于“十月怀胎
一朝分娩”。《深潜》是含着金钥匙出生
的：它强健了当下文学创作的两个软
肋，即重大现实题材和文学作品中科普
意义的不足，而《深潜》问世的內因，是
高仲泰长期的积累、不懈探索所致：作
为一名著名作家，对于现实题材的长期
关注；作为一个资深媒体人，对于位于
无锡的中船重工702所科技创新动向的
长期关注；作为一名致力于为文学注入
科普意义的自觉担当者，在长期倾注精
力于历史题材后的全新出发。

科学与艺术都源于自然，同样是人
类认识和探求自然真善美的一种手
段。巧的是，法国作家福楼拜和诺贝尔
物理学奖获得者李政道对此都有过类
似说法：前者说，科学和艺术总在山顶
重逢；后者说，科学与艺术是不可分割
的，就像一枚硬币的两面。

《深潜》在科普文学创作上让我更
加坚信一点：一方面科学需要文艺，因
为文艺能让科学更具亲和力，实现高效
和跨领域传播；另一方面文艺也需要科
学，因为科学能够激发好奇心，赋予文
艺家观察世界的崭新视角，从而为科学
增添“美”的吸引力。

近年来，无锡文艺界自觉围绕中
心、服务大局，即围绕无锡经济社会发
展的中心和大局，积极推进“深入生活
实际，书写美丽无锡”主题实践活动，深
入人文基地和经济社会发展的前沿地

带采风创作，了解、记录、讴歌无锡经济
社会发展的生动实践。讲好无锡发展
中的科技创新故事、生态转型故事、对
外开放故事和艰苦奋斗故事，书写“美
丽无锡”，成了广大文艺家的创作自
觉。可以说，一定程度上，基于重大现
实题材的科普文学作品《深潜》的问世，
既是作者对文学界惯于以“回顾”的姿
态观照现实的突破，也是努力与现代社
会发展步调相一致的又一次自觉且具
深度的探索。

文学家对于科普的自觉介入，带来
的是浓烈的科学精神和人文关怀，它将
极大地增强精彩科学探索故事、重大科
技创新成果背后的壮阔想象力，强大探
索精神，深远人文精神。简而言之，比
一般的科普作品，可能别有一番风味，
因而引人注目，引发思考，对于争取更
多青少年读者，它无疑是一件利器。君
不见，自从有了望远镜，伽利略就成了
时时要把天空看得更深远、更清楚的
人，而那些对于望远镜有着更高要求的
人，事实上又成了推进其发展进步的持
续动力。

诚如阿来所说，科学眼光与文学眼
光的交叉重叠，为文学注入了科学因
素，使我们得到了一种全新的审美经
验。面对《深潜》，我要说的是，文学对
于阅读者尤其是青少年的影响，是春
风，是雨露，是种子，在激发我们的爱国
情怀的同时，还将让潜心阅读它的人具
有更加敏锐、更加全面的眼光看待和进
入现实世界。

《深潜：中国深海载人潜水器研发
纪实》，高仲泰 著，译林出版社2022
年12月出版，定价：68元

这本书包含十篇文章，
记录了历史学家罗新近年
来在世界各地的考察和旅
行，既有大量丰沛的感性细
节，又有新鲜锐利的学术思
考。它们见证了旅行者和
历史学者身份的重叠与交
融。罗新，北京大学中国古
代史研究中心暨历史学系
教授，主要研究领域为中国
中古史和中国古代边疆民
族史。
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孟子其人不仅是先秦
诸子之一，两千余年来影响
中国思想学术与中国人之
心灵甚大。本书为对《孟
子》一书的注释和解读，每
卷开头为解题，概述该卷大
旨，下列章旨结构图，勾勒
一卷之整体脉络。原文之
下，分简注与讲疏两部分。

《从军记》是一部聚焦
新时代优秀军人形象的长
篇现实主义题材小说。小
说以李晓音以及她的大哥
李晓忠、二哥李晓义为主人
公，讲述了以兄妹三人为代
表的农民子弟参军入伍、在
部队里奋斗成长四十年的
故事，书写了一部当代中国
军人的生活史诗。
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《毫无意义》是伍迪·艾
伦的自传作品，首度全面地
回顾创作生涯和生命故事，
讲述一个纽约穷小子如何
踏上喜剧的台阶，成长为万
千文艺青年膜拜的幽默大
师。
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现实题材创作中的“科普自觉”
读《深潜：中国深海载人潜水器研发纪实》

陌上花开缓缓归
读《作个闲人：苏东坡的治愈主义》


