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去年12月 26日，顾劲扬教授
接到消息：外省有一匹配供体。医
护人员立即“打飞的”前往。

那一晚，小杰哭着在朋友圈写
下这样一段话：“我说过我不会放弃
你，要把你从鬼门关拉回来。我做
到了，剩下的靠你自己了！”

第二天，小美被送入手术室。
整整6个小时，小杰和小美爸妈一
直守在门外。好在手术过程顺利，
供体肝脏很快在小美体内重生。

两天后，小美回到无菌病房，慢
慢清醒过来。小杰凑上前问道：“认
识我是谁吗？”看到小美喃喃着说想
回家，他轻声安慰，亲了亲她的脸，
温柔地说：“你可算活过来了！”

随着小美的病情一天天好转，小
杰和小美爸妈的脸上又有了笑容。
今年1月19日，经过顾劲扬教授团队
再三评估，确认小美挺过了生死关，
可以出院。但因术后三个月每周要
回医院复查，小美和妈妈留在了武
汉，小杰则赶回南京继续工作。

2月13日，小杰知道小美又要
复查，他瞒着小美，乘坐高铁从南京
赶到武汉，突然出现在她的病房，给
她送上情人节惊喜。近一个月未见
的两人，紧紧拥抱，久久不愿分开。

记者看到，小美面色红润，一双
大眼忽闪忽闪。医护人员说，她和
刚入院时几乎是两个人。小美和小
杰听了，互相对视，露出甜蜜的笑容。

小杰告诉记者，他因为工作去
过很多城市，看过很多风景。今年
他最想做的，是带着小美一起游遍
祖国的大好河山，记录两人的幸福
生活。

“我们希望两个孩子能开启全
新的生活。”顾劲扬教授说。小美的
恢复情况比预期的好得多，她移植
的肝脏可以用上很多年，对于她结
婚生子不会有影响。

据顾劲扬教授介绍，从小美体
内取出的肝脏，外观和正常肝脏无
异，但她的症状一度如此严重，这是
典型的暴发性肝功能衰竭，估计和
她此前服用的不明成分中药粉有很
大关系。

对于药物导致的肝脏损伤，顾
劲扬教授建议，不明成分的中药、中
成药会对肝脏造成损伤，这在临床
上并不少见。尤其是何首乌、土三
七等，更要慎用。西药成分也要谨
防叠加超量，以免导致肝脏不堪负
荷。 （楚天都市报）

29岁女孩突发肝脏衰竭
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这个情人节，小美（化名）过得格外有意义。27

岁小伙小杰（化名）带着鲜花，提前一天悄悄从南京
赶到武汉，在协和医院西院区病房给了她一个大大
的惊喜。两人紧紧拥抱，幸福羡煞旁人。

很难看出，面色红润的合肥女孩小美刚刚经历
了肝脏衰竭，四处求医也没能阻止疾病恶化。相恋
半年的男友不离不弃，带着小美和她的父母做出了
一步步艰难的生死抉择，小美也顽强地等来了肝脏
供体。

在病房，小美和小杰约定，今年要多出去走走，
记录重生后的幸福。医护和病友都感叹：“被两人的
爱情甜到了！”

29岁的小美来自安徽合肥。去
年11月，她上腹开始隐隐作痛，尤
其是咳嗽用力时更加明显。想着平
时爱吃辣，她以为是伤了胃，没太在
意。

10天后，小美症状仍未好转。
她到小区楼下的诊所看病，医生开
了几副中药，建议她先调理观察。
小美连喝两包后，难受得吐了，就没
再继续吃药，腹痛也时轻时重。

去年11月底，小美的爸妈放心
不下，带她到合肥的大医院检查。

报告单一出，转氨酶达到1700u/L，
超过正常值400多倍。这意味着，
她的肝脏细胞严重受损。当天，小
美住进医院。

治疗过程一波三折。因疫情原
因，小美所住医院被临时征用。在
这个节骨眼上，男友小杰开车将她
和父母接到南京的一家医院。小美
安慰焦急的妈妈说：“应该不是什么
大问题。等我的病好了，我们就回
家。”

到南京几天后，小美的胆红素

开 始 升 高 ，从 100μmol/L 飙 到
500μmol/L，是正常参考值上限的
250倍。接着，她的胰腺有液体渗
出，只得禁食；后又全身皮肤、眼白
严重发黄。

去年12月中旬，小美陷入昏迷，
被送到重症医学科。医生说，她是
严重暴发性肝功能衰竭，导致出现
肝性脑病，中枢神经系统功能紊乱，
只能依靠人工肝暂时维持生命体
征。但这并非长久之计，她活下去
的唯一希望，只有移植肝脏。

看到医生下的病危通知，小美的
爸妈慌了神，双手止不住地发抖。小
杰转身站到墙角，掩面流泪。

很快，小杰整理好思绪，安慰小
美的爸妈说：“这里先交给您二位了，
我去跑医院，登记找供体。她还年
轻，我一定不会放弃的！”

随后几天，小杰向单位请假，拿
着小美的病历，先后跑了南京5家、
上海3家医院。

不巧的是，当时各大医院都面临
困难。看着时间一天天过去，小杰急

得直跳脚。“一个人时，我忍不住号啕
大哭。我舍不得失去这么好的女
孩。”昨日，小杰对记者说。

一次，小杰无意听到一位患者家
属打电话询问肝脏移植情况。他拦
住这位家属，打听到电话那头是武汉
协和医院西院区肝脏移植中心主任
顾劲扬教授。小杰要来电话，抱着一
丝希望，给顾劲扬教授打电话求助。
得知小美的病情，顾劲扬通过全国器
官移植分配与共享系统，为她做了登
记。

小杰和小美的父母经过商量，决
定把小美转到武汉治疗。但问题是，
小美的病情非常糟糕，从南京到武
汉，车程550多公里，妈妈担心她能
否挺得过来。小杰拉着小美妈妈的
手说：“我们没有别的选择了，赌一把
吧！”小美妈妈拍了拍小杰的肩膀，含
泪点点头。

去年12月23日，救护车载着小
美，一路急奔5个多小时，于当晚赶
到武汉协和医院西院区肝胆外科/肝
脏移植中心。

由于肝性脑病的缘故，
小美出现无法控制的狂躁，
踢被子、拒绝配合检查、扯输
液管。小杰顾不上疲惫，安
顿好小美父母后，一个人坐
在病床边，拉着她的手轻声
安抚，通宵达旦，几乎寸步不
离。医护人员看在眼里，感
动在心中。

“我们都以为他们是小
两口，没想到是男女朋友。”
顾劲扬说，“生死关头不离不
弃，我们作为医生，看了都很
感动。”

小杰告诉记者，他和小
美都很喜欢音乐，同在一个
聊天群，因机缘巧合互加为
好友。小美在合肥，他在南
京，两人每天在线聊天，分享
日常生活。“虽然是异地恋，
但我们好像有说不完的话。
有时我到外地出差，她会一
直在线陪伴，见我没吃饭还
会替我点外卖。”小杰说。他
很幸运认识这么爱笑、体贴
的女孩。

在病房，小杰经常帮小
美整理头发、按摩身体，有时
头靠头说悄悄话。病区的患
者们都夸“好甜”，但只有小
杰知道，这份感情支撑着他
艰难地等待着供体的消息。

去年12月24日，小美血
氧饱和度很低，需要紧急建
立气管插管。顾劲扬教授表
示，插管后容易出现肺部感
染，即使等到了供体，可能也
没有条件手术了，移植必须
加速。他和团队为小美进行
了“申请加急”。

时间一天天过去，供体
仍迟迟没有消息。小美的父
母开始动摇，担心她挺不过
去，动了带她回老家的心
思。小杰听说后，抱着小美
不撒手，哭着说：“我不同
意！这么辛苦送来就是为了
移植，哪怕只有一丝希望，也
不能放弃啊！”

小杰的坚持，感动了小
美爸妈。他们决定，继续等
下去。
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