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膳食纤维是一种多糖，随着
营养学和相关科学的深入发展，
膳食纤维逐步被百姓所关注和重
视。【膳蔬通】富含浓缩膳食纤维，
成分有：黑豆、山楂、绿茶、金银
花、菊花、芹菜、玉竹、鸡内金、莱
菔子、大麦苗、茯苓等日常食材。
不含芦荟、大黄、番泻叶等任何致
泻成分，可放心服用。【膳蔬通】老

品牌，市场销售多年，尤其适合
肠道不畅的中老年朋友。现举
行“买四送一，买七送二”（送同
款）优惠活动。

销售地点: 无锡市中山大药房（中山路71号，市急救中心对面）
免费电话：400-166-7090 固话：89962900

广告

老便秘老便秘 膳蔬通膳蔬通

2 月 17 日，果
农在滨湖区雪浪街
道一处桃园内清理
沟系。早春时节，
无锡市各地农民抢
抓农时，为新一年
的 农 业 生 产 做 准
备。

（还月亮 摄）

本报讯 为进一步推进并提高安
全员队伍、辖区居民的消防检查业务
水平，提升大家的消防应急处置能力，
近日，梁溪区消防救援大队在惠山街
道组织开展了消防业务培训。

培训期间，大队宣传员结合国内
近年来社区火灾案例，讲解了消防基
本知识、防火基础常识、初期火灾扑救
能力、如何检查消除安全隐患、如何正
确报火警及疏散逃生等消防安全知
识。同时，宣传员还对灭火器、消火栓
等最基本的消防器材进行了详细的讲
解，并通过发放宣传手册，强调进行

“四个能力”建设的重要性。随后，通
过社区内的消防体验室，参训人员更
加近距离地感受消防，了解消防知识。

本次培训给街道社区工作者及居
民传达了消防安全理念，对提高消防
安全意识有着重要的意义。下一步，
梁溪大队将进一步完善“一警六员”专
题培训的内容及形式，切实提高社会
抗御火灾水平，确保辖区火灾防控形
势持续平稳。 （沈佳婧）

“世界那么大，科虹是您家。”
进入厂区首先跃入眼帘的便是公
司的“家”文化标语，这句早于网络
热句“世界那么大，我想去看看”的
话语朴实、温暖。

“开门红包还热乎着呢！”李
逸，科虹新增的智能坐圈事业部的
技术班班长。来无锡7年，一身工
装的他勤快踏实。李逸夫妻俩都
在科虹工作，这两年在公司无息贷
款提供首付的帮助下，他们从一无
所有到搬进城西的二居室新房，两
个孩子上学认真努力。放学的那
段时间还不到下班时间，孩子们能
在公司“4点半辅导站”作业区域安
心学习直到大人下班一起回家。
从上海初来无锡时孩子转学有困
难，公司领导知道后圆满协调解决
了。现在公司对孩子教育提供每
人每年2000元的教育基金，全家
生活安定又有奔头。

在科虹标牌有限公司，类似李
逸这样的员工还有不少。37岁的河
南兰考人王虎，从一个在家乡只能
打零工的残疾人蜕变成技术班班
长，同样在公司的帮助下获得无息
购房贷款，入住理想新居。王虎自
豪地说，自己所在的注塑车间是科
虹近年来的新项目，这个车间为格
力、夏普、索尼、东芝等国内外500
强企业生产配套面板，在行业内处
于技术领军地位。连续几年，他个
人都拿到了企业最高档绩效奖。李
逸、王虎他们全家把户口和对未来
的期许一起迁到无锡，融入这个彼
此成就、真诚相待的暖心城市。

“今年我们公司推出事业部承
包制，提倡每个员工都是公司事业
的合伙人。”钱小玲说，公司是每个
员工的“家”，也是每个成员干事创
业的人生舞台，大家一起奋斗！

（晚报记者 陶洁）

本报讯 蓝色的健康步道、崭新
的健身器材，造型美观内部宽敞的
凉亭……新吴区香熙苑小区的“馨
满熙园”，成为小区居民经常前来

“打卡”的地方。去年，新吴区共完
成58个凉亭和31处廊架的维修改
造工作，新增凉亭20个，廊架3处，
通过凉亭廊架小改造，加码群众“微
幸福”。今年，新吴区将结合老旧小
区改造新增凉亭10个、廊架18处。

香熙苑小区内的三座凉亭是去
年为居民量身打造的，改造后，凉亭
里常常坐满了人。“之前小区里的活
动场所比较少，现在这里进行了改
造，又安装了新的凉亭和健身器材，
大家都会聚集到凉亭中喝茶下棋，
可热闹了。”小区居民俞锡民告诉记
者，这块地方原本是密密麻麻的树
木，不仅影响附近居民家的采光，夏
天也容易孳生蚊虫。新吴区梅村街
道吴韵社区辖区内的香熙苑小区是
安置房小区，530户居民中，老年人

占小区总人数的一半以
上。小区内的老年人对
休憩场所的需求与日俱
增，希望可以拓展休闲活
动的空间。

去年，住建部门联合街
道社区对这块空地进行了
改造升级，对原有的凉亭
进行了修葺，并新增了两
座凉亭。冬天，小区内凉亭
摇身一变成为了“暖亭”，居民
们在小区内也有了休闲的好去处。

“我腿脚不便，平时也不出小区，现
在只要天气好，大家都会下楼到凉
亭中聊聊家常。”说起小区里凉亭
的好，今年85岁的周阿姨开心地告
诉记者，“除了凉亭，那边有健身器
材和健身步道，地方更宽敞，很多带
孩子的居民喜欢去那里休闲。”如今
居民们不仅可以在凉亭里聊着家长
里短，还可以在亭内参与民事商议、
休闲娱乐、理论知识学习等活动。
梅村街道吴韵社区党总支书记、居
委会主任陈晓红告诉记者，“社区会
常态化地在凉亭内开展一系列的活
动，组织开展义诊、摄影展和非遗文
化展示等，丰富居民们的生活。”

（晓城/文、摄）

“节后马上就开工，原来至少需要一个多月时间抢招新工人，没想到不到两天就完成了。”在山北工业区的科
虹标牌有限公司，总经理钱小玲说，随着公司业务的不断拓展，一直需要抢招技术工人的新年开工季，今年不再
“焦头烂额”。公司投产扩产比原计划实施得更早更顺当，一季度订单对比往年数据，增幅在两位数以上。

他们，把户口和期许一起迁到无锡

“春节前员工们主动带着公司的招
人简章回老家，一开年，假期还没过完，
大家都提前返回岗位，还带来了老家的

‘小伙伴’。”钱小玲感叹，在公司持续的
稳岗留心以及帮扶政策的“现身说法”
下，今年的50人新员工招录计划年初
六正式开工那天就提前完成了。公司
多个事业部车间内机声隆隆，700多人
的厂区内，全员满血“上线”。

科虹标牌有限公司是梁溪区第一
家省级专新特精小巨人企业，也是一家
专注于定制生产各类复杂标牌、电器面
板的规上企业。在企业最新投用的
RMD模内注塑车间，生产部长崔耀岭
从流水线上取下一块刚刚一次成型的
三星最新款洗衣机面板，仔细检查后，
放到自动行进的传送带上，进入下一步

检测、贴标、抛光等环节。国内最先进
的IMR工艺省却了传统面板生产的模
压、喷涂、喷漆、印刷过程，从粒子材料
投料到一次成型为银灰色面板，仅用时
一分钟。

“疫情三年，厂区不时要封控，对生
产计划的稳定性带来诸多不确定，因此
公司抓紧上马最先进的数字化生产线，
一方面应对高端客户的复杂非标定制
需求；另一方面，向更专业化和更高效
率转变。”

公司如家，每个人都是“合伙人”留岗留人，开工即“冲刺”

座座凉亭带来几多“微幸福”
新吴区在新增凉亭廊架上大做文章

梁溪大队
开展消防业务培训

福福
在身边在身边

微微幸幸

早春时节不误农时


