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首个网络慈善平台和商业综
合体的实体劝募点来了！17日下
午，“无锡善捐”平台针对困境青
少年的星光关爱行动线下劝募点
落户滨湖万达，这是首个在商业
综合体设立的长期点位。当天还
启动了三天的慈善集市，市民捐
款后可以收集小红花兑换礼物。
劝募点由滨湖万达提供空间，以
期让公益项目能让更多人知道，
一起来做公益。 （黄孝萍 摄）

这个实体劝募点这个实体劝募点
有来头有来头！！

本报讯 记者昨日获悉，2023
无锡马拉松重磅归来，3月19日7
时30分鸣枪起跑。在漫天飞舞的
樱花雨中，33000名来自五湖四海
的跑友将穿行于锡城最美的春日
丽景中。

2022年，无锡马拉松因为延
期，成了8年历史上的第一次留
白。锡马自2014年首次举办以来，
先后获得了中国田协金牌赛事、世
界田联银标赛事和精英标杆赛事、
国际马拉松及长跑协会会员等荣
誉。不久前，无锡马拉松更是被评
为“世界田联标牌路跑赛事金标赛
事”。这是对锡马赛事品质的全方
位认可，亦对锡马提出了精益求精
的要求。除此外，2023无锡马拉松
已正式取得全国马拉松锦标赛（无
锡站）、布达佩斯世锦赛及杭州亚运
会马拉松选拔赛、大运河马拉松系
列赛（无锡站）的承办资格。可谓是
五赛合一，赛事整体水平及赛事规
格全面提升，将创锡马史上之最。
这意味着，以推动全民健身为己任
的锡马，将肩负起更多使命——为
全国高水平的运动员们提供专业的
竞技平台，展现大运河文化魅力、促
进文体旅进一步融合。

记者在采访中获悉，今年锡
马采用了经典赛道的方案。从太
湖大道的隐秀路路口出发，途经
风光旖旎的十里芳堤、青春洋溢
的江南大学、高楼林立的金融街、
樱花相随的贡湖湾湿地公园……
最后在无锡太湖国际博览中心完
成冲线。“这不但是风景如画的赛
道，更是一条利于发挥竞技水平
的赛道。”赛事组委会相关负责人
告诉记者，前半程美好的风景帮
助选手控制配速，而后半程宽阔
的赛道则利于选手提速。据了
解，马拉松全程共有22000人参
加，半程马拉松项目8000人，欢
乐跑项目（4公里）3000人。

由于2022无锡马拉松延期至
2023年举办，此前已获得参赛名
额的选手名额顺延保留，2023锡
马不再开放大众选手报名通道。
即日起至2月21日17:00，已获得
参赛资格的选手(含慈善名额）可选
择是否继续参加2023锡马，正在
候补排队的选手可选择是否继续
候补2023锡马。值得一提的是，
在3月5日前仍有机会获得2023
无锡马拉松参赛名额。候补结果
将自2月22日起，每日上午10:00
前根据前一日退出情况进行更
新。在3月5日之后，最终未获得
2023锡马参赛名额的候补选手，
将自动保留报名至下一届锡马，并
额外获得一次抽签机会。组委会
将预留下一届锡马各项目额定人
数的20%用于保留报名选手的首
次抽签。若首次抽签未中签，仍可
参与剩余名额的二次抽签。

（璎珞）

本报讯 无锡首次对公共厕所进
行立法，并将在3月15日正式实施。
昨天，在2023年度市政府第二次例
行新闻发布会上，《无锡市公共厕所
管理办法》（下文简称《办法》）被重点
提出，意味着城市的公厕建管水平更
上层楼。

以便利化、智慧化、人性化、特色
化、规范化为基本要求，2019年以
来，无锡不断深化“厕所革命”，公共
厕所数量、硬件设施、卫生管理等都
有了明显提升，目前无锡市区有环卫
公厕933座，其中一类公厕175座，
二类公厕592座，二类及以上公厕比
例达到82％。

据了解，根据该《办法》，新改扩
建环卫公厕应当达到二类及以上标
准，鼓励商业街区、重要公共设施等
环境要求高的区域建设一类公厕。
《办法》还鼓励各级人民政府可以拓
宽多元化投资渠道，引入社会资金和
力量参与环卫公厕的建设和管理。
市城管局环卫处处长沈晓冬说：“优
化我市如厕环境，提高二类及以上公
厕占比，力争2023年底前二类公厕
数量达到85%。”

不难发现，在人流量比较大的地
方，如市中心和景区的公厕，女性如厕
需要等待的时间更长。目前无锡的
公厕女、男厕位比例大多是1.5：1。针

对此问题，《办法》在设计时结合市妇
联组织开展了性别平等咨询评估，要
求公厕设计应适当提高女性厕位数
量，人流量集中场所女性厕位和男性
厕位的比例应当不小于2：1。市环
卫中心设施科勇豪表示，今年在无锡
人流量比较大的公厕新改建规格以
此为标准。比如前进滨水公园公厕，
位于新吴区江溪街道前进路金城桥
堍，周边有高架乐园还有众多沿街商
户，又靠近居民区，所以男女厕位比
例达到了1：2.5。

同时，《办法》还提到为满足夜
班出租车司机、外卖小哥等群体的
如厕要求，具备条件的环卫公厕应

提供24小时开放服务或设置24小
时男女通用厕间。记者了解到，目
前大部分环卫公厕一天开放15个
小时左右，推广24小时的主要困难
在于，开放后需增加人手和值班班
次。

随着“厕所革命”的推进，无锡市
公厕建管水平有了明显提升，但以全
国文明典范城市等标准来衡量仍存
在一些问题。而此次《办法》实施后，
公厕规划设置和建设落地将有“硬标
准”，市城管局将依法对新改建公厕
的方案进行审核，让每一座新落地的
公厕更规范、更“干净”。

（璎珞）

本报讯 2月17日，无锡市教育
局发布2023年无锡市初中学业水平
考试体育考试方案。今年无锡市区
中考体育考试计划于5月8日-5月
12日举行，考试项目设四类，每类均
为10分，满分为40分。考虑到新冠
疫情对学生身心健康的影响，今年类
别一内的跑步、游泳项目暂停考试，
成绩按照满分10分计算。

今年体育中考依旧采用现场技
能测试的方式进行。类别一项目50
米跑，1000米（男）、800米（男、女）、
400米（女）跑和50米游泳免考，成绩
按满分10分计算。考生在类别二的
掷实心球、引体向上（男）和1分钟仰
卧起坐（女）项目，类别三的30秒跳
绳、立定跳远项目，类别四的篮球运
球投篮、足球运球射门、排球30秒钟

对墙垫球项目中各选一项考试，以四
项成绩（含类别一项目）作为体育考
试得分，纳入中考总分。

考生因病或因伤等不宜参加体
育考试的，应申请免考。考生因病或
在考试期间因特殊意外情况不能如
期参加体育考试的可以申请缓考（含
改项考）。缓考（含改项考）由市教育
局另行统一组织，考试规则和标准不
变，于5月24日（周三）上午9点在无
锡市第一中学举行。在考试过程中
考生因非客观因素造成考试终结，均
视作考试完成，一律不得重考、缓考、
改项（改项考）。

开学后锡城学校如何帮助学生
应对体育中考？采访获悉，无锡市中
小学根据市教育局发布的《春学期学
校体育工作指引》科学调整体育教学

内容。开学以来，无锡市不少初中校
充分利用大课间、课后服务等时间，
开展强度低、趣味性足的体育活动，
提升学生的运动兴趣，活跃校园体育
文化氛围。

无锡市侨谊实验中学体育组组
长刘强介绍，考虑到大多数初三学生
寒假期间运动量减少，开学两周学校
开展恢复性训练，循序渐进恢复学生
的体能。“开学第一周主要让学生过
渡、适应。比如一分钟仰卧起坐满分
要求达到44个，第一周我们不规定
时间，学生只要做到25个就行，等到
第二周逐步提高要求。”他表示，学校
计划在第三周对学生进行简单的测
试，后续根据学生情况进行针对性训
练，帮助他们取得好成绩。

（陈春贤）

五赛合一，
创锡马史上之最

2023无锡马拉松
3月19日鸣枪起跑

2023年无锡市体育中考方案公布

跑步游泳项目暂停，成绩按满分计

《无锡市公共厕所管理办法》3月15日正式实施

推广全天候服务 提高女厕位占比

前进滨水公园公厕前进滨水公园公厕


