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求助
买来的整箱奶粉咋没羊奶味

那么，羊奶与其他乳品相比是否具
有优势呢？对此，无锡市人民医院临床
营养科主治医师夏天介绍，羊奶含有丰
富的蛋白质、脂肪、碳水化合物、维生素
等营养成分，是更接近母乳的动物奶，
与牛奶等动物奶相比，具有分子结构
小、易吸收等优势。不过，羊奶的营养
价值只是略高于牛奶，并不具有“翻倍”
的差异，相对而言，性价比不高。

无论是羊奶还是牛奶，在日常摄
入时，都应遵循科学、合理原则——根
据去年11月发布的新版《中国老年人
膳食指南》，推荐老年人每日饮用
300～400ml牛奶或蛋白质含量相当

的奶制品。一般情况下，老年人每日
蛋白质摄入量在每公斤体重1.0～1.2
克，日常进行抗阻训练的老年人每日
蛋白质摄入量每日每公斤体重≥1.2～
1.5g。对于高龄老年人（常指80岁及
以上的老年人），建议每天饮用300~
500ml液态奶，也可以选用酸奶、奶粉
或其他奶制品。

（晚报记者 刘娟/文、摄）

羊奶粉没羊奶味羊奶粉没羊奶味，，是假货吗是假货吗？？
这或许还跟冲泡方式有关系这或许还跟冲泡方式有关系

电视上和直播间，羊奶粉的宣传越来越常见。市民
杨大爷看后心动，购买了一箱。近日，他向本报新闻热
线88300000求助，称最近购买的羊奶粉，喝起来却没
羊奶味儿，怀疑买到了假羊奶。

既然如此，为何杨大爷购
买的羊奶粉没有羊奶味儿？记
者就此咨询了业内人士，该人
士表示，这种情况与羊奶粉生
产厂家所采用的脱膻工艺有
关。

据介绍，羊奶营养价值高，
但美中不足之处是带有一股膻
味。为满足不同受众群体的需
求，一些羊奶粉生产厂家会采
用脱膻工艺。此外，一些调制
或配方乳粉，还会添加乳糖、蔗
糖、香精等原料，进一步提升羊
奶粉的口感。由于工艺不同、
配料不同，都会导致羊奶粉会

有不同的口感。
“除此之外，羊奶粉的口感

还与冲泡方法相关。”该人士
表示，一般情况下，冲泡羊奶
粉时，建议奶粉与水的比例为
1：6，使用四五十度的温水冲
泡。不过，有些消费者，尤其
是老年人在食用羊奶粉时，会
忽视冲泡方法，凭习惯或经验
冲泡，这也是冲泡奶粉的常见
误区。他建议，消费者在冲泡
奶粉时，按照上述比例或依据
产品包装上的冲泡方法进行
冲泡，以保证营养需求和食用
体验。

杨大爷今年85岁，家住中
星苑。前段时间，他在家看电
视时，无意间看到一个购物频
道正在播放羊奶粉广告。“广告
上说，这款羊奶粉是厂家直销，
一箱8罐只要399块钱。”杨大
爷算了算，平均一罐不到50元，
比他平时买的便宜很多，于是，
拨打订购电话，买了一箱。

收到货后，杨大爷和老伴
儿喝了几次，总感觉不对劲，

“这个奶粉跟我之前买的不一
样，一点羊奶味儿都没有。”杨
大爷怀疑，买到了假羊奶粉。

在杨大爷家中，记者看到
了他通过购物频道购买的羊奶
粉。该奶粉外包装信息显示为
纯羊奶粉，标注的配料表上只
有“生羊乳”，产地为宁夏，生产
厂家、产品标准、食品生产许可
证编号等信息齐全，产品也在
有效期内。

求证
经检测检查均未发现问题

经梁溪区市场监管局相关
人士查询，该奶粉食品生产许可
证编号与厂家信息一致，且在有
效期内。从产品包装上，未检查
出有不规范之处。

在梁溪区市场监管局的帮
助下，记者将杨大爷购买的羊奶
粉寄送至相关检测机构作进一
步检测。检测结论显示，送检的
羊奶粉样品除总膳食纤维、钠
(Na)、灰分、非脂乳固体、总固体
含量、能量、碳水化合物无限量

要求外，其余所检项目符合相关
国标以及国家相关部门《关于三
聚氰胺在食品中的限量值的公
告》要求。

同时，经向厂家所在地市
场监管部门反映后，当地市场
监管部门前往生产厂家，就证
照、生产加工环境、原料进货单
据等方面进行了现场检查，执
法人员反馈称，经检查，该厂家
证照齐全，所生产的羊奶粉原
料为生羊乳。

释疑
没羊奶味或与工艺、冲泡有关

市场探访

在采访中，记者了解到，像杨大爷
这样的老年人已成为羊奶粉的重要消
费群体，购买渠道除线上外，还有线下
商超或羊奶粉专营店等。

连日来，记者先后走访了城区的礼
阁仕、盒马、家乐福、永辉超市、大润发、
万客隆鲸选等超市及羊奶粉专卖店发
现，在超市的成人奶粉销售区，羊奶粉
处于“配角”地位。如：大润发销售的
80多款成人奶粉中，仅2款为羊奶粉；
万客隆鲸选超市销售的39款成人奶粉
中，仅1款为羊奶粉。此外，记者通过

网络地图搜索发现，无锡城区内，可搜
索到的羊奶粉专卖店屈指可数，这类门
店的销售模式为门店直营。另有一些
未在网络地图上有记录的专营店则在
背街小巷、写字楼等场所内，销售模式
分为直营、会销两类。

一家专营羊奶粉8年的经营者告诉
记者，如今，选择羊奶粉的群体越来越大，
涉及多个年龄段，在成人消费者中以年轻
女士、老年人较为常见。在线下销售渠道
中，采用会销模式的门店销量较高，究其
原因，与商家宣传及推销方式有关。

羊奶消费以女士老人为主
在奶粉销售区仍占“配角”

选购

全脂乳粉调制乳粉有何区别？

在奶源方面，锡城地区的成人羊
奶粉奶源分为国产、进口两大类，其
中，国内羊奶产地主要为陕西、宁夏等
地，国外产地主要为荷兰、新西兰、澳
大利亚等地。“羊奶粉”产品包装上的

“产品类别”，分为全脂乳粉、调制乳
粉、固体饮料等。

这几类产品有何区别，消费者该
如何选择？对此，梁溪区市场监管局
食品生产监管科监管人员介绍，全脂
乳粉是仅以乳为原料（注：牛奶粉以牛
乳为原料，羊奶粉以羊乳为原料；下
同），添加或不添加食品添加剂、食品
营养强化剂，经浓缩、干燥制成的粉状
产品；成人调制乳粉是以生牛(羊)乳或
及其加工制品为主要原料，添加其他
原料，添加或不添加食品添加剂和营
养强化剂（如：维生素），经加工制成的

乳固体含量不低于70%的粉状产品；
固体饮料是用食品原辅料、食品添加
剂等加工制成的粉末状、颗粒状或块
状，供冲调或冲泡饮用的普通食品。

相比之下，前两者的主要不同之
处在于原料上。同等情况下，全脂乳
粉的乳含量最高，调制乳粉次之。和前
两者不同的是，即便是以乳和乳制品为
主要原料制成的蛋白固体饮料，本质上
也只是饮料，乳和乳制品的含量低（蛋
白质含量在1%左右），不要误以为是乳
粉。如果对乳含量有要求，建议消费者
选择全脂乳粉或调制乳粉。

需要特别提醒的是，无论是哪一
类羊奶粉，它都是普通食品，只能起到
补充营养的作用，并不具备预防、治疗
疾病的功效。如果遇到此类宣传，消
费者应提高警惕，切勿上当受骗。

羊奶真的比其他乳品更好吗？


