
管常规，常规工作稳扎稳打。学
校将心理课程纳入常规工作，每天开
放心理咨询室、沙盘游戏室、爱的倾听
心理热线，每周一次心理健康主题晨
会课，每两周一次心理健康主题班会，
每月一次心理团辅游戏或沙龙活动，
指导孩子学习心理调适的多种方法，
通过有效的情绪管理守护个人身心健
康。

管课堂，心理课堂稳步推进。学
校根据不同年龄、不同障碍程度学生
的成长需要开设心理课程，学前班以

“认识自己”为主要内容；小学低年级
以“学会社交”为主题，高年级以“我的
情绪我做主”为主要目标；初中部以

“青春真好”为主要活动，引导学生认
识自我、悦纳自己。

管文化，心遇文化情暖校园。学
校营造积极向上的育人氛围，呵护特
殊学生的心理健康。在班级开展“班
级心事晴雨画”“心情树”栏目，用心设
计班级心理环境，让孩子在家长的指
导下，每天说一说“今日份小确幸”，让
温情如潺潺流水般滋润心田。

服务大局
勇做文明创建“排头兵”在“大考”中展现教育风采
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四重遇见，创新成长之路

新吴区特殊教育学校高度重视心
理健康教育，坚持提升办学质量和心育
工作的有机统一。学校心理健康教育
紧扣“三管”齐下、“四重”遇见、“五星”闪
耀三大板块，紧抓管常规、管课堂、管文

化三个阵地，深耕星疗法、星社团、星教
研、星康复及星节日五大活动，以心遇见
学生迈步、家庭支持、教师成长、集体蜕
变，持续提升心理健康教育工作成效。

志愿服务，是社会文明进步
的重要标志，是我市教育系统在
新时代加强精神文明建设，培育
和践行社会主义核心价值观的
有效载体。

无锡市教育局于 2017 年
成立教书育人爱心志愿服务
队，积极推动学雷锋志愿服务
工作，在师生中培养现代公民
意识，全市教育系统大兴“乐助
人、赶先进、比奉献”之风，向
社会传播正能量。同年成立市

教育局机关教书育人爱心志愿
服务分队，这是一支以机关党
员干部为主体的公益性志愿服
务组织。

近年来，机关志愿服务队重
点围绕文明创建、家教宣传、心
理教育、政策解读、贫困帮教等
组织实施志愿服务项目，充分发
挥教育优势，将热情和智慧，给
社会以帮助和指导；用爱心和汗
水，给社会以温情和暖意，实现
了志愿服务精准化、常态化。

三管齐下，栽种心遇种子

坚持6年，服务百万人次

无锡教育这支志愿服务队很给力

用爱陪伴，以心遇心

让每一个特殊需要儿童
健康发展 ｜丁爱萍｜

坚持“教育特色+志愿服务”，
将志愿服务与教育工作相结合，
不断拓展教育志愿服务领域，开
展形式多样的志愿服务。通过组
织机关党员走进学校、社区和社
会，为广大市民家长提供学习方
法指导、家庭教育咨询、孩子成长
指导、教育政策解读等多元化志
愿服务，帮助市民家长解答各种
教育“急难愁盼”问题，发出教育

“好声音”，进一步弘扬志愿服务
“正能量”。

近年来，志愿服务队创新形

式，充分利用微信、网站、电视
等平台，为市民家长开展教育
咨询和指导，服务家长百万人
次，帮助家长树立科学正确的
育儿观，家校社协同构建无锡
良好育人生态。

市教育局机关教书育人爱
心志愿服务分队将进一步弘扬

“奉献、友爱、互助、进步”的志愿
精神，践行社会主义核心价值
观，发挥自身优势，为全面推进
中国式现代化无锡新实践提供
教育支撑。 （杨洁丹）

坚持“重点工作+志愿服
务”，充分发挥每一名机关党员
就是一面旗帜的作用，引导机
关党员在推进全市重点工作项
目中发挥引领示范作用，以“红
马甲”绘就“志愿红”。全国文
明城市创建期间，机关党组织
充分调动党员干部的积极性，
安排每一名党员干部挂钩一所
学校（单位），建立蹲点帮扶机
制，定期检查、指导和督促，推
动全市教育系统文明城市创建
工作常态化、长效化、规范化，
形成了“目标明确、责任清晰、
上下联动、齐抓共管”的工作体

系。同时，机关党组织响应市委
市级机关工委的号召，组织党员
手持扫帚、簸箕、夹子等清洁工
具深入社区开展环境卫生清洁
志愿服务。开展“创建文明城
市，争当文明市民”文明创建志
愿宣传活动，积极当好文明创建

“宣传员”，引导广大市民树立文
明、健康、科学的生活方式，养成
良好的生活习惯。

近年来，教育机关志愿服务
队在提升市民文明素质和城市
文明程度方面发挥重要作用，让
教育系统文明之花开满校园内
外，开遍城市角落。

坚守初心
甘为市民家长“贴心人” 在“大爱”中传递教育温度

以心遇见学生迈步。学校投入资
金，搭建“晨曲悠扬”心理活动中心，为
学生提供学习生活、心理成长、积极行
为支持等方面的指导或训练。我们根
据孩子的情况，进行针对性的心理辅
导和帮助，通过各种内容和形式的活
动，切实增强学生心理素质，引领学生
幸福成长。

以心遇见家庭支持。学校构建家
校合作的教育模式，共同实施学生心
理健康教育工作。学校开展家长心理
赋能、家庭教育指导讲座、家长心理沙
龙活动、心理咨询等活动，帮助家长树
立理性平和、积极向上的心态，让家长
迅速掌握发现压力、管理压力的方法，
各项活动均取得了显著的成效。

以心遇见教师成长。学校还常态
化开展“百灵鸟”业务培训，举办教师
心灵成长活动，通过心理讲座、心理沙
龙、课题研究、专业培训等形式提高教
师心理素质，为更好地服务于特殊学
生增砖添瓦。

以心遇见集体蜕变。近年来学校
心理健康教育水平稳步提升，每学期
向全区开展心理班会观摩活动2次，
每学年开展心理班会评比和展示活
动，这些得到了社会各界的高度评
价。《用艺术告别“孤独”——艺术疗愈
自闭症儿童心灵的案例》特殊学生心
理健康干预案例获得无锡市“健康校
园行”优秀案例特等奖；20余篇心理健
康论文和案例分别在省、市、区获奖，
一位老师获评区心理健康优质课比赛
一等奖。

未来，我们将努力践行“让每一个
特殊孩子都有人生出彩的机会”的理
念，继续营造人人关注心理健康教育，
人人参与心理健康教育的良好氛围，不
断增强特殊孩子的获得感、幸福感和安
全感，用爱陪伴，用心呵护特殊孩子健康
成长，帮助他们以积极的心态和饱满的
热情更好地融入和适应社会生活。

（作者系无锡市新吴区特殊教育
学校党支部副书记）

星疗法，心力量。我们将“沙画游
戏”“我手画我心”“悦音乐”作为重点
工作，通过可操作、能执行的心理活
动，有效引导学生摆脱自闭、焦虑等消
极情绪和减轻攻击、自伤等不良行为，
学生心理向稳迈进、向阳发展。

星社团，心天地。学校针对性开展
丰富多彩的心理社团活动，开设“摆脱
孤独”心理游戏、“玩转轮胎”心理游戏
等社团，让学生在活动中学会观察、学
会交往、学会成长。

星教研，心领域。学校聘任专家来
校指导，完善学生心理评估工作，成立心

理健康教育指导与研究中心，以学生成
长过程中的问题为导向、需求为主线，定
期开展研讨活动。

星康复，心适应。学校在传统医
学的支持下，开设“校内——宝妈课
堂”“校外——居家康复课堂”双模
式。

星节日，心活力。学校每年5月
份开展“心理健康月”活动，聚焦“三
乐”——身心快乐、寓教于乐、乐此不
疲。在主题月期间还制作了特殊需要
孩子的宣传片、宣传册向社会科普，为
学生的阳光成长保驾护航。

五星闪耀，点亮遇心旅途

教师手记


