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本报讯（晚报记者 黄孝萍/文、
摄）日前，清名桥街道卫生服务中心
举行义诊周。在现场看到，前往咨询
健康问题的市民真不少。相关人员
表示，三年疫情，百姓对健康问题更
为关注了，基层工作卫生服务中心也
恢复了往日的热闹。

“我孙子22岁了，体检尿酸有点
高，饮食要注意点啥？”“带了一年的
孩子，感觉经常头晕，会不会有什么
问题”，当天，居民纷纷围着各位专家
咨询健康问题。

在该社区卫生中心看到，康复针
灸科内有很多人排队。宝妈吴女士
表示，自己是高龄产妇，当时为了生
娃还用上了激素，产后胖了好多斤。
但她是一位社区工作者，过去的三年
忙着抗疫，根本无暇顾及自己的健康
问题。“肥胖会带来三高、心脏等诸多
问题”，吴女士表示，最近终于有些空
闲，下定决心要减肥。做了三次针
灸，减重２斤，让她看到了希望。除
了吴女士这样的宝妈，还有一些60
多岁的老年市民也会来做针灸减重，
他们更多的是为了调节和治疗肥胖
带来的疾病。

清名桥街道卫生服务中心工作
人员介绍，疫情期间，每天挂号人数
只有100多人，3月2日那天已升到
日就诊人数600人左右。该中心的
针灸康复科，医生已全部在岗，他们
经常要提前半小时到岗，晚半小时下
班。有人排上一两个小时才能做上
理疗。在冯贺斌的针灸康复科里，他

们通过增加康复治疗师和康复护士
来加强基层医技力量。

1995年出生的周晓涵大学便专
攻康复医疗专业，入职社区卫生服
务中心，看好基层医院的康复前
景。他遇到一个病人半身偏瘫后，
家中请了护工帮助康复。护工每天
拖着老人锻炼，当事人很痛苦，也没
有太大起色。后来到中心来康复，
医生才发现护工的方法不对，很容
易二次受伤。在中心的阳台，他们
设立一个康复区，通过平行杠等康
复器具的指导使用，老人已能够慢
慢行走了。另一位医生单志玲也表
示，她有位病人原来一只手臂没有
知觉，每次来中心在磨砂台上康复，
并教他回家用擀面杖绑上布条进行
推拉。通过一系列Bobath 运动疗
法后，老人已能举起手臂。“恢复肢
体功能后实现了生活自理，意味着
更多人能够回归社会，减轻家庭负
担”，在单志玲看来，家门口的医院
能够给老百姓带来方便，也能为更
多人提供有质量的生活。

疫情之后的牙科也很受欢迎。
牙科医生徐震表示，以前的市民牙齿
痛，喜欢让医生一拔了之。而现在的
市民都对牙齿很重视，能不拔就不
拔，尽量补牙。市民对材质要求也很
高，希望能够用得更久些，会认真询
问是否有好一点的材料。“青少年或
爱美的市民想要做牙齿矫正，家门口
的医院也是不错的选择”，徐震表示，
毕竟矫正每个月都要去医院，社区医

院来回更方便。随着周边居民的需
求增加，现在徐震所在的口腔科面积
扩大到原来的三倍，还增添了人手。

“疫情结束，外出走走的机会也
多了”，市民王女士已退休在家。她
表示，步入更年期后，她发现自己大
声咳嗽和笑出声时会出现尿失禁的
问题。和朋友们一起出去，这样的时
刻太尴尬了。她从另外一个同学那
里了解到，对方在妇幼保健院进行凯
格尔运动疗法后，症状得到改善。在
家门口的社区卫生服务中心发现也
有这样的治疗，她决定就在这里进行

康复。医生帮她准备了凯格尔球，并
有专门仪器帮她调整和记录呼吸。
她期待着经过一段时间治疗后，不用
担心难言之隐，能和朋友们外出游山
玩水。

今年新的医保政策对市民来说，
也利好在最基层的社区卫生服务中
心就诊。清名桥社区卫生服务中心
的医生冯贺斌表示，如果原本做一个
疗程要1000元，新政之后自理的比
例会减少，可能只要100元就能做完
疗程，也让更多有保健意识的市民愿
意去调理健康。

袁志卓——震泽社区第八支
部委员会的支部书记，每当提起
她，左邻右舍总是交口称赞，敬佩
她是一个敬老爱幼、照顾家庭、善
良博爱的好人。

她初来到新家时，与公公、婆
婆，还有丈夫的外婆住在一起。
那时，婆婆做点小生意，每天起早
贪黑，非常辛苦，根本没时间去照
顾公公和自己的母亲，袁志卓义
不容辞地担负起照顾这个家庭的
重担。由于外婆年纪大，肠胃比
较弱，袁志卓就每天都做四餐饭，
让她少吃多餐，调理肠胃。几年
之后，当外婆需要搬去与其他子
女一起居住，临走时她紧紧抓着
袁志卓的手说:“我在这里过的每

天都很开心，很幸福”。
有一年婆婆查出急性肝炎，

住进了重症监护室。入院没几
天，医院下发了病危通知书，与医
院沟通了解后被告知，婆婆出现
肝细胞坏死和肝萎缩。当袁志卓
看着丈夫不甘心、焦虑的眼神时，
将心比心，她偷偷地做了个决定：
辞职，回家照顾老人。“如果我再
不管，婆婆可能就走了，我们都会
有老的一天。”就这样，她辞去了
稳定、收入较高的工作，来到医院
全身心地照顾婆婆。白天陪她说
说宽心话，按摩护理她的四肢，晚
上就在她的床旁睡下。经过一个
多月的治疗，婆婆转入了普通病
房，身体也逐渐恢复了健康，在这

当中，有过委屈，有过失落，但她
从未抱怨过，无论多累她都咬牙
坚持着。

袁志卓不仅对自家的老人有
孝心，她还乐于助人、热心公益，
积极投身志愿服务活动。自
2006年3月由江南晚报发起招募
的欢乐义工志愿者，她主动报名
并成为其中一员。至此之后，她
积极参加各类公益活动，奉献爱
心，服务社会。十七年里，无私照
顾震泽三村的杨阿婆至过世；到
贵州省锦屏县和安徽金寨助学；
还每月去敬老院陪护老人，帮老
人缝褥子，陪老人说说话，剪剪指
甲。每到节假日时，积极组织参
与文艺节目，为老人奉献一场精
彩的表演，让老人开心过节。

2020年春节，全国新冠疫情
突发，她作为一名党员、支部书记，
更是无惧危险，第一时间到社区报
名，当起了社区防疫志愿者，协助社
区值守小区门岗，对进出小区人员
进行防疫登记，对外来返锡人员，送
菜送物送快递上门。她还报名了
滨湖区民政局的心理咨询热线，当
起义务接线员，为居民缓解紧张恐
惧心理。在袁志卓的言传身教下，
她的儿子自愿加入社区防疫志愿
者队伍，不遗余力为疫情防控贡献
自己的力量。 （殷婉婷/文、摄）

本报讯 近年来，无锡的各个角落涌现
出一批24小时书房、24小时便利店等24
小时便民空间，但24小时安全空间站你听
说过吗？近日，蠡湖社区新上线的“安全空
间站”综合减灾宣教体验馆在朋友圈里迅
速火了一把。

走进蠡湖安全空间站，恰巧有一批体
验者们正在进行VR体验。“虽然学过火灾
如何逃生，但火焰和浓烟包围着我时，腿软
完全不知怎么处理。”“体验太震撼，到现在
都平静不下来。”体验者们摘下VR眼镜，惊
魂未定地描述刚刚体验的“绝地求生”。在
这里大朋友和小朋友不仅可以现场检验火
灾逃生能力，还能互相之间来一场“友谊
赛”，比比谁的得分更高。

蠡湖安全空间站坐落于蠡太路，于今
年年初正式对外开放。VR体验、模拟灭
火、索降逃生……空间站引入前沿高科技
设备，近250平方米的空间里，有模拟灭火、
烟雾逃生体验、VR防灾阅读区等六大特色
场景可供体验。

这里综合运用了实景模拟、实物展示、
互动体验、图文介绍等形式，让体验者沉浸
于声色光影的直观感受中。在消防装备展
示区，各类战斗服、器材、装备一应俱全，让
初来乍到的市民应接不暇；在气象演播间，
每一个人都可以“身临其境”体验一回天气
预报员；在灾害百事通前，声色光影中感受
不同雨势大小。如果市民想要体验烟雾缭
绕下最真实的逃生，烟雾逃生体验区就一
定不能错过。来到防灾VR阅读区，就可以
在台风现场体验灾害天气。“除24小时安全
空间站，还有消防安全主题公园、防灾减灾
文化角等户外阵地可以体验学习。”蠡湖社
区工作站站长华沂表示。 （殷婉婷）
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