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上海迪士尼乐园
这是一个充满童话魔力的地方，是

中国内地首座迪士尼主题乐园，也是一
座具有纯正迪士尼风格并融汇了中国风
的主题乐园。主题园区分为米奇大街、
奇想花园、探险岛、宝藏湾、明日世界、梦
幻世界等，拥有迪士尼城堡、漫威英雄总
部、巴斯光年星际营救等游乐项目。孩
子们可以在这里遇见迪士尼里的各种卡
通形象，体验各种刺激的娱乐设施，还可
以欣赏到绚丽的表演。

北京故宫博物院
故宫博物院是中国现存规模最大、

保存最完整的古代宫殿建筑群，前身是
明清皇宫紫禁城。故宫博物院将明清皇
家宫殿建筑、宫廷史迹原状陈列，珍宝、
钟表、书画、陶瓷、雕塑等艺术藏品常设
展览，以及临时特展等多种方式向公众
展现悠久灿烂的中华文明。这里是中国
古代宫殿建筑的代表，孩子们可以在这
里了解到中国历史文化，感受到古代宫
殿的雄伟气势。

成都熊猫基地
成都大熊猫繁育研究基地，是世界

著名的大熊猫迁地保护基地、科研繁育
基地、公众教育基地和教育旅游基地。
作为“大熊猫迁地保护生态示范工程”，
以保护和繁育大熊猫、小熊猫等中国特
有濒危野生动物而闻名于世。基地以造
园手法模拟大熊猫野外生态环境，总体
划分为冒险溪谷区、无限山丘区、宝藏湖
泊区（熊猫基地老园区）、探索密林区、英
雄农场区等区域。这里是熊猫的家园，
孩子们可以近距离观察到熊猫的生活习
性，还可以和可爱的熊猫合影留念。

青岛海洋世界
青岛极地海洋世界是一个集休闲、

娱乐、购物、文化为一体的大型海洋世界
综合景区，极地海洋区、极地冰雪人文
区、海洋互动区、海洋生物区等可玩性很
高，如在极地海洋区中展示了大量珍稀
极地动物与海洋生物，浪漫的白鲸、凶悍
的北极熊、温顺的企鹅、灵巧的海獭、庞
大的北海狮等国内罕见的极地动物。这
里有各种海洋动物，孩子们可以观赏到

海豚、海狮、企鹅等可爱的海
洋生物，还可以

参加各种互
动活动。

秦始皇兵马俑博物馆
秦始皇兵马俑博物馆是中国

最大的古代军事博物馆，也是一
座大型遗址性博物馆。拥有藏品
5万余（套）件。秦俑一、二、三号
坑遗址大厅和环幕影院、秦始皇
帝陵文物陈列厅五个部分是秦俑
馆的主要参观点，其中二号坑是
秦俑坑中的精华。这里有中国古
代的重要文物，孩子们可以在这
里看到真实的兵马俑，了解到秦
朝中国的历史文化。

深圳欢乐谷
这是一座融参与性、观赏性、

娱乐性、趣味性于一体的中国现代
主题乐园，分为西班牙广场、魔幻
城堡、冒险山、金矿镇、香格里拉、
飓风湾、阳光海岸、欢乐时光和玛
雅水公园九大主题区，共有100多
个游乐项目。这个大型游乐园里
有各种主题游乐设施，将让孩子们
度过一个难忘的假期。

长沙橘子洲头
网红茶品牌“茶颜悦色”都已

进驻无锡了，不妨带孩子也去长沙
看看。橘子洲是湘江下游众多冲
积沙洲中面积最大的沙洲，被誉为

“中国第一洲”，今年三月刚入选
“最长沙”文旅打卡地TOP10。橘
子洲有毛泽东青年艺术雕塑、问天
台等景点，景区内生长着数千种花
草藤蔓植物，其中名贵植物就有
143种，还有鸥、狐、獾等许多珍稀
动物。这里有美丽的夜景和特色
的美食，孩子们可以在这里度过一
个愉快的夜晚。

杭州西湖
西湖南、西、北三面环山，湖

中白堤、苏堤、杨公堤、赵公堤将
湖面分割成若干水面。湖中有三
岛，西湖群山以西湖为中心，由近
及远可分为四个层次，海拔高度
从50米至400米依次抬升，形成

“重重叠叠山”的地貌景观。作为
中国著名的旅游胜地，这里有美
丽的湖泊、山水、建筑等景观，孩
子们可以在这里感受到自然的美
妙。西湖两岸的夜景和美食也不
可放过，不妨与孩子们感受下别
处的“夜时尚”。

有玩有学
“五一”亲子游好去处

五一假期即将到来，对于许多家庭来说，这是和孩子们一起
出游的好时机。如果你还在为去哪里游玩而犯愁，不妨来看看
这10个适合亲子游的旅游目的地。这里的每个地方都有不同
的特色和魅力，可以给孩子们留下美好的假期回忆。

厦门鼓浪屿
鼓浪屿以建筑为表，音乐为魂，

代表景点有日光岩、菽庄花园、皓月
园、毓园、鼓浪石、鼓浪屿钢琴博物
馆、郑成功纪念馆、海底世界、天然
海滨浴场等。这是一个美丽的海
岛，这里有欧式建筑、美丽的海滩和
独特的文化氛围，孩子们可以在这
里尽情地玩耍。而对大人们来说，
这个融观光、度假、购物、休闲、娱乐
为一体的综合性海岛风景文化旅游
区又怎会让人失望呢。

西藏布达拉宫
布达拉宫位于西藏自治区首府

拉萨市区西北的玛布日山上，是一
座宫堡式建筑群，主体建筑为白宫
和红宫两部分。它是西藏的标志性
建筑，有着丰富的文化和历史内涵，
孩子们可以在这里了解到西藏的风
土人情。

假期出游注意事项

1、提前确认好目的地和路线，
建议关注景区公众号了解最新动
向。出行前将行李准备充分，在旅
途中随时添加孩子的用品。记得带
上外套风衣、宽松的衣服、太阳帽、
太阳镜、雨伞等；带一点孩子的常用
药及驱蚊水等；准备一两件孩子喜
欢的小玩具。

2、旅途中要注意孩子的饮食，
尤其是在野炊、烧烤、集体用餐和食
用海鲜时，避免孩子误食变质、不洁
食物或过量食用冷饮，防止发生呕
吐、腹泻和食物中毒。

3、每天游览的景点不宜过多，
两三个就好，不要一味地追求教育
效果。让孩子每天辛劳地奔走于名
胜古迹间，可能会使孩子失去兴
趣。应根据孩子的情况自由调整行
程。

4、乘坐飞机旅行时，应注意孩
子的乘机安全。起飞时，教会孩子
采用咀嚼、吞咽等方法，克服飞行中
引起的耳塞现象。孩子旅游中宜穿
舒适便鞋，避免长时间的连续步行。

5、给孩子随身携带联系卡。提
前将写有孩子姓名、家长姓名、电话
和住址的卡片放在孩子兜里，以防万
一。告诉孩子在找不到爸爸妈妈的
时候，就把这张卡片交给警察叔叔。


