
探访

餐饮店内
随意吸烟仍时有发生

“2022年无锡市烟草流行监测结果显示我市15岁以上人群吸烟率较2021年有所下降。”据介绍，
市疾控部门制定了《无锡市烟草流行监测技术指导方案》指导全市开展烟草流行监测，监测覆盖全市
各大县区，各类人群。疾控部门还在监测中增加电子烟相关内容，为行政部门后续的控烟立法提供
数据支持和决策依据。

此外，我市在开展公共场所控烟暗访时，除了医疗卫生机构外，在全省率先将车站、机关纳入控
烟暗访目标单位，每年形成两次暗访通报。“多年来持续开展烟草相关宣传和干预取得了一定成果，
但还需要与全体市民共同努力在全社会营造无烟环境，早日实现无烟城市目标。”须凡帆表示。

（晚报记者 晓城/文、摄）

在某品牌电子烟弹的盒子上，标明了“吸电
子烟有害健康，请勿在禁烟场所吸电子烟”。店
铺店员告诉记者，未成年人、怀孕或哺乳期人群
等均属于禁用人群。对电子烟危害的阐述，与
传统烟草对人体危害的阐述是基本一致的。

“电子烟虽然没有焦油，但烟液中含有尼古
丁和各种香料，经过加热挥发，烟雾中含有多种
致癌物质。尼古丁被吸入肺部后，可激活大脑
内受体释放多巴胺，提升愉悦感。久而久之，也
就形成了尼古丁依赖。”市人民医院呼吸与危重
症医学科主任医师蔡培泉告诉记者，电子烟含
有高浓度的尼古丁，常常可以让吸烟者一口“上
头”。因此，电子烟并不能帮助戒烟，反而可能
导致烟瘾越来越大。

“2022年我市居民电子烟使用率为1.00%，
15-24岁年龄组使用率达到了3.00%。”有市民认
为，电子烟没有明显的烟气和异味，是不是在室
内场所也可以吸呢？市疾控中心健康促进科副
科长须凡帆表示，电子烟同样是纳入烟草管理
的，和传统烟草一样受到相应的控烟要求。也就
是说，禁烟场所内电子烟一样不被允许,“目前，很
多地方的禁烟标识已经变了模样，最新标准的禁
烟标识在传统卷烟的下面增添了电子烟图标。”

2022年无锡市烟草流行监
测结果显示：我市男性吸烟率
远高于女性；吸烟率随年龄呈
现先升后降的趋势，18岁及
以下年龄组吸烟率最低，
55-64岁年龄段居民吸烟
率最高。有吸烟史的居民
中，戒烟率为26.46%，戒烟
率随年龄增长呈现先降后升
的趋势。
“事实上吸烟成瘾，被称为

烟草依赖综合征，是一种慢性疾
病。”市精卫中心副主任医师张洋
洋告诉记者，烟草依赖分为躯体
依赖和心理依赖。“躯体依赖主
要是指停止吸烟或者减少烟量
之后出现一系列难以忍受的
戒断症状，包括吸烟渴求、焦
虑、抑郁、不安、头痛、唾液
腺分泌增加、注意力不集
中、睡眠障碍等。心理依赖
又称精神依赖,俗称‘心
瘾’，表现为主观上强烈渴求

吸烟。”
由于烟草中尼古丁的成瘾

性，导致戒烟成为了一种十分困
难的事。张洋洋介绍：“尼古丁吸
入人体后，10～16秒进入大脑，
抽完2～3小时后，体内尼古丁浓
度会迅速降低，‘愉悦’感消失，出
现戒断症状和渴求吸烟。研究表
明，烟草的成瘾性仅次于海洛因
和可卡因。”

怎样判断自己是否有烟草依
赖综合征？张洋洋介绍，市民可
以进行自测，在过去一年内如果
体验过或表现出强烈渴求吸烟；
难以控制吸烟行为；当停止吸烟
或减少吸烟量后有时会出现戒断
症状；出现烟草耐受表现，即需要
增加吸烟量才能获得过去吸较少
烟量即可获得的吸烟感受；为吸
烟放弃或减少其他活动及爱好；
不顾吸烟的危害坚持吸烟这6项
中的至少3项，可诊断为烟草依
赖。

目前，所有医疗卫生机构在
日常的诊疗服务过程中均应开展
简短戒烟干预服务。须凡帆介
绍：“简短戒烟干预是指提供简短
的、专业的、个性化的戒烟建议和
帮助，并鼓励吸烟者考虑戒烟。”

全市开设有两家国家级戒
烟门诊，分别是无锡市中医医院
和无锡市精神卫生中心。开设
于2009年的市人民医院戒烟门
诊，成为了首批进入全国戒烟网
络的门诊。

戒烟门诊的专科医生都有
哪些帮助戒烟的手段？蔡培泉
说，戒断综合征是成功戒烟的

“拦路虎”。数据显示，仅凭毅力
每年只有不足3%的吸烟者能够
成功戒烟。

据介绍，医生会给出心理、
行为、药物的综合治疗方案。蔡
培泉给记者列了一组数据，初次
看戒烟门诊专科医生，戒烟成功
率 18%；看 2 次医生，成功率
28%；看3次，成功率38%；看4
次，成功率54%……“之前一家
企业的28名员工通过我们的专
业治疗，最终26人在一个疗程的
治疗后戒烟成功。”

对于成功戒烟的关键因素，
张洋洋认为，首先，医生需要对

患者的症状作出正确的评估；其
次，烟民需要下定戒烟的决心，
比如处理掉身边与吸烟有关的
全部物品，并设定一个戒烟计
划、选定一个有意义的日子作为
戒烟日等；与此同时，烟民需要
改变与吸烟密切相关的生活行
为习惯，创造有利的戒烟环境。
尤其要注意戒烟期间的戒断症
状，提前建立起应对措施。比
如，感觉紧张、烦躁时可以做深
呼吸，适量运动；感觉身体疲乏，
总想睡觉时要保证充足睡眠。

在海岸城、锡东八佰伴，商场内随处可
见“禁止吸烟”标识，记者在商场内逛了一圈
也未看到抽烟的顾客。商场工作人员说，现
在市民禁烟意识非常强，在进入商场时会自
觉把烟熄灭或者抽完再进入。

记者来到无锡市人民医院，在门诊大楼
入口处，看到醒目的提示，“本场所室内全面
禁止吸烟，吸烟请至室外吸烟区”。走进门诊
大厅，液晶大屏上滚动播放着“您已进入无烟
医院，室内所有区域都不能吸烟，请您自觉
遵守。”在医院内，不时有控烟监督员进行巡
逻。在门诊大楼外，木亭子旁树立着的标
识牌上，不仅有“吸烟区”三个大字，还张贴
了吸烟的危害等科普知识。

和商场、医院一样，在市区各餐饮店门
口，“禁止吸烟”的标识随处可见。但不少
餐饮店老板坦言，店内随意吸烟的现象时有
发生。记者在塘南路附近的一家烧烤店内
看到，尽管墙上贴有禁止吸烟的标识，正在
用餐的六桌客人中就有两桌客人正在“吞云
吐雾”。

公共场所禁烟，电子烟也不例外
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怎样判断自己是否有“烟草依赖”

“戒烟门诊”帮助烟民科学戒烟

15岁以上人群吸烟率有所下降

昨日是第36个“世界无烟日”，今年的主题是“无烟
为成长护航”。

我市的公共场所禁烟情况如何？公共场所禁烟，电子
烟是例外吗？专科医生都有哪些帮助戒烟的手段？近日，
记者进行了探访。

2022年无锡市烟草
流行监测结果显示：
烟民戒烟率仅占四分之一

戒烟失败，
难道只是意志力不够不够？？

市中医医院市中医医院““世界无烟日世界无烟日””主题健康咨询活动主题健康咨询活动。。
（（还月亮还月亮 摄摄））
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