
日前，厚桥街道社区卫生
服务中心在“六一”国际儿童节
到来之际，积极发挥所长，为辖
区内困境儿童开展免费体检，
为孩子们送上健康与温暖。

（崔寿伟）

2023.6.2 星期五
责编 葛惠 ｜ 美编 小婧 ｜ 校对 王欣B02 健康

检查身份证、填写献血单、排队
等待……在无锡（惠山）生命科技园
C区中心广场上的一辆献血车旁，园
区数十名员工正等待着献血。为进
一步探索党建引领、发展共赢的党建
发展新模式，创新党建工作模式，激
发基层党建活力，5月30日上午，无
锡市中心血站党委与无锡惠山新城
生命科技产业发展有限公司党总支
联合开展“红链担当 为爱挽袖”党建
联盟无偿献血活动，园区8家企业成
为“应急献血爱心联盟单位”。无锡
市卫生健康委、惠山区人民政府、惠
山经济技术开发区、无锡市中心血站
等相关部门领导以及无锡（惠山）生
命科技园区下辖企业相关领导、职
工，无偿献血志愿者代表等100余人
参加活动。

无偿献血事业是公共卫生体系
的重要组成部分，生命健康产业是构
筑公共卫生体系的强大支撑。无锡
市卫健委副主任过忆认为，近年来，
我市采供血机构党组织紧紧围绕保
障血液安全供应目标任务，密切沟
通，互促共进，切实把党的政治优势、
组织优势和群众工作优势转化为保
障全市人民生命安全和身体健康的
坚固防线，有力促进了全市无偿献血
事业的健康持续发展。党建联盟无
偿献血活动将对我市无偿献血事业
产生积极推动，以党建促产业发展，
以党建促无偿献血发展，引领更多的
行业团体加入到“应急献血爱心联
盟”队伍中来，在全社会形成人人关
心支持、踊跃参与无偿献血的良好氛
围，为“健康无锡”在高质量发展道路
上比学赶超、走在前列提供坚实支
撑。

“想到自己的血液可以延续别人
的生命，觉得是一件非常有意义的
事。”园区一企业无偿献血者冯杰说，
此次已经是他第三次参加无偿献血，
家人很支持他，他认为献血是一种社
会责任的体现。“园区有社会担当和
爱心的青年员工很多，他们愿意在搭
建的这个无偿献血的平台贡献自己
的一分力量。”无锡（惠山）生命科技
产业园总经理陈轶钧表示，此次生命
园党总支与无锡市中心血站党委结
对共建，将使经开区“红色基因”生物
医药产业链党建联盟扩容升级，探索
创新“产业园区+公益+无偿献血”党
建模式，助力加快“健康无锡”建设。

记者获悉，由惠山经开区党工委
指导、无锡（惠山）生命科技产业园党
总支牵头发起的“红色基因”党建联
盟已经成立5年。5年来，联盟不断
加强基层党组织凝聚力，将党的组织
优势转化为产业的发展优势，推动惠
山生命健康产业的高质量发展。目
前已发展成员单位近20家，在历次
无偿献血、慈善捐赠以及近年的疫情
防控工作中发挥了重要作用。

活动中，“红色基因”党建联盟成
员单位、爱心企业——无锡正则精准
医学检验实验室董事长盛青松向献
血者代表捐赠了价值200元的健康
体检卡；申瑞生物、瑞贝科技、时代天
使等8家园区企业加盟“应急献血爱
心联盟”并接受授牌。

（葛惠）

暖心！
这些企业正式成为
“应急献血爱心联盟单位”

5月30日，市红十字会、江苏
卓胜微电子股份有限公司、市儿童
医院联合设立“卓胜微红十字儿童
关爱基金”，这是市红十字会引导
爱心企业合作建立的全市首个以
困境儿童医疗救助和公立医院人
才学科建设为主要内容的红十字
冠名基金。

基金捐赠企业江苏卓胜微电
子股份有限公司是市红十字会“锡
红公益联盟”成员单位之一，是我
市射频集成电路领域研发、生产的

高新技术企业。多年来，该公司在
履行发展责任、推进产业强市的基
础上，主动承担社会责任，积极投
身公益事业，累计捐赠爱心款物达
1500余万元，深受社会各界的关
注与好评。公司为基金首次捐资
100万元，2023年6月1日起正式
实施，主要用于定向救助在市儿童
医院住院治疗的低收入困难家庭
重症儿童；定向支持市儿童医院专
学科建设、人才培养、人才引进等
表彰激励；传播红十字运动知识，

建设便民服务设施、开展志愿服务
等，提升医院医疗服务水平，有效
满足群众健康需求。

为加强对基金的精细化管理，
市红十字会、江苏卓胜微电子股份
有限公司、市儿童医院三方共同制
定了《无锡市“卓胜微红十字儿童
关爱基金”使用管理办法》，明确了
基金用途、使用标准、审批流程及
管理方式，确保爱心善款都用到关
键实处，为增强医疗救助托底保障
功能发挥积极作用。 （卫文）

晓宇是初三学生，最近经历
了一模、二模考试，成绩一次比
一次低，让他十分焦虑：“照这样
的趋势，是不是中考还会更差？”
这种想法越来越频繁地占据他的
脑海后，他甚至一到早晨上学，
就会出现头痛、头晕，晚上还要
失眠，不得不到市精神卫生中心
就诊。医生诊断为中度焦虑、抑
郁，需要住院治疗。随着中考、
高考临近，一些学生出现了考试
焦虑，具体在躯体层面表现为呼

吸急促、心率加快、胃肠道功能
紊乱、头痛、头晕、出汗、尿频等，
在精神层面则表现为精神紧张、
走神，失眠、记忆力下降、坐立不
安等，严重的甚至无法正常上
学。医院双休日的儿少心理门诊
尤其受欢迎，至少需提前一周预
约，还有很多家长带着孩子来加
号。就诊的学生多数需要心理辅
导，严重的需要药物干预甚至住
院治疗。

曹磊明介绍，考试焦虑是同

学们面对考试出现的一种复杂的
身心反应，基本上每个考生都会
有，只是程度不同而已，考前适
度焦虑未必是坏事，适度焦虑会
激发人体潜在能量，有助于大脑
保持足够的兴奋，但这种焦虑和
紧张一旦超出范围，则会影响考
试状态，进而影响考试成绩。因
此，考生要把焦虑情绪控制在合
理范围内，家长也要观察考生焦
虑的度，如果是过度焦虑了，一
定要找专业医生寻求帮助。

中考、高考临近，因“考试焦虑症”来就诊的学生增加不少

心理医生开出“抗焦虑方”

面对考前缓解焦虑，曹磊明开
出了“抗焦虑方”。首先要再次明
确合理的目标定位。他拿跳高作
为形象比喻，如果只有跳过 1.5
米高度的能力，而总是把横杆放
在 1.8 米的高度，每次都会遭遇
失败，而如果把横杆放在 1.2 米
高度，又能轻松越过，则动力不
足，紧张不起来，也不利于成绩
的适度提升。因此，要实事求是
评估自己的学习实力，确定合理的

目标。这样，考生心里会踏实很
多。

其次要给自己积极的心理暗
示。离中考、高考倒计时也没多少
日子了，考生该掌握的平时也掌握
了，该复习的也复习了，该补的学
习漏洞也尽力补了，可以给自己

“我会成功”的心理暗示，在潜意识
里树立一个成功的自我形象，增强
信心。

此外，考生要学会适度放松，

切忌熬夜而搏，尤其要保证考前的
睡眠充足，适当做一些有氧运动。
过度焦虑的时候做做深呼吸，冥
想。家长要帮助孩子认清自我，释
放压力，创造良好的家庭气氛，多
用温和简短的语言、较慢的语速与
孩子沟通。“家长保持放松稳定的
心态有助于孩子减压。”父母应该
用关心孩子身体的态度去鼓励，而
不是严厉紧张地责怪。

(卫文）

“有些孩子特别追求完美，一定
要考最理想的学校，压力之下就可能
会焦虑。”曹磊明介绍，一般来说，敏
感、内向、对自身要求过高、过于追求
完美的孩子更容易产生过度焦虑，因
此，出现过度焦虑的学生往往还是成
绩不错的学生，他们会因为一些小小

的失误而放不下，从而产生焦虑。
除此之外，有些家长对孩子过

度期待，会把焦虑“传染”给孩子。
还有些家长虽然嘴上说“对孩子没
有过高要求”，但是在平时与孩子的
交往过程中，无不透露出对孩子成
绩的过于关注。值得一提的是，有

些家长在孩子临考前“一反常态”，
又是为考生增加营养，又是不看电
视，有的还想到包宾馆，为的是最大
程度给考生安静、良好的迎考复习
环境。而这些有违常态的做法，都
给一些敏感的孩子传递“过于关注”
的信号，徒增考生压力。

一年一度的中考、高考即将来临。日前，记者从市精神卫生中心了解到，自4月以来，前来求诊的初
三、高三学生明显增多，他们患有不同程度的“考试焦虑症”，严重的不得不住院接受治疗。针对备考期间
考生们出现的心理问题，市精神卫生中心睡眠医学科（儿少精神科）副主任医师曹磊明开出了“抗焦虑方”。

成绩不错，考生追求完美却没法上学

过度焦虑，考生或家长身上都有原因

“我会成功”，考生不妨积极心理暗示

我市设立“卓胜微红十字儿童关爱基金”


