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无缝衔接 全程陪护
“气胸”考生
顺利完成高考

本报讯“叮铃铃……”6月9
日下午6点15分，随着最后一门
科目考试结束铃声的响起，2023
无锡高考终于落下帷幕。早早守
候在无锡市青山高级中学考点的
120救护车医护人员迅速开进校
园，将刚刚参加完最后一门考试
的考生小张送进救护车内……高
考的3天里，无锡这名气胸考生牵
动着市民的心。

随着救护车一路疾驰，小张
又被紧急送到了市二院心胸外科
专门为其设立的单人病房。在病
房里，瘦弱的小张躺在病床上正
接受该院心胸外科主任言翊光的
检查。见到大家前来看望，小张
依然面带微笑，不过在经历了3天
高强度的考试后，还是能看出他
的倦意。“谢谢大家的关心，考得
还行吧。”面对大家的关心，小张
平静地说。检查结果也让大家比
较欣慰，经过高考期间的保守治
疗，小张肺部原本被压缩的面积
从 80%- 90% 减 小 到 了 30%-
40%。

“为了能让小张顺利度过三
天的高考，医院调集全院精干力
量，持续为该考生保守治疗。”从
言翊光处了解到，为了将可能的
危险性降到最低，医院反复讨论
细节，决定配备医护人员24小时
守护，并调集一辆救护车，增加急
救设备，作为送考、接考车辆。幸
运的是，小张靠着药物和导管的
支撑，顺利完成了考试，中途没有
发生意外。 （葛惠）

本报讯 6月 9日，由无锡市卫
生健康委员会主办，无锡市急救中
心、无锡市急救协会承办的2023年
全市院前急救技能竞赛开赛。市急
救中心党总支书记陆晶华介绍，除
了全市范围急救专业人员参赛外，
首次设立的公众组成为本次竞赛的
一大亮点，从而构建全社会大急救
格局。

据悉，无锡的院前急救技能在
全省乃至全国处于领先水平。此次
全市院前急救技能竞赛分专业团体
赛、个人赛和公众组，比赛科目包括

“基本理论知识”“单项技能操作”
“团体技能操作”等。在前期各地选
拔推荐的基础上，本次技能竞赛最
终共有专业组12支队伍45名参赛

选手“亮剑争锋”。市急救中心副主
任张晓凡介绍，此次竞赛体现了非
常强的实用性，如所有个人竞赛项
目都在二级防护状态下进行，不仅
增加了竞赛难度，而且适应了当前
急救工作可能面临的现实需求，此
外还创新设计了团体赛项目中的案
例，10个场景全部来自于真实的急
救工作场景，如散步时出现心前区
疼痛，发热咳嗽突然出现呼吸困难，
突然出现神志不清等场景。

本次大赛首设公众组，前期有
来自学校、企业、公益组织等各行各
业急救志愿者近百人进行了理论初
赛，24名选手入围（心肺复苏、创伤
急救）操作竞赛，实现了包括医生、
护士、驾驶员、调度员、公众在内的

急救人员要素全链条参与。面对随
时可能发生的险情，公众往往是第
一目击者，他们第一时间施救，对提
高急救的成功率起到不可或缺的作
用。18岁的刘渊是此次公众组参赛
年龄最小的选手，他在疫情期间做
过调度志愿者，曾在列车上开展过
急救，他希望通过竞赛获得进一步
提升。来自博世动力总成有限公司
的周慧表示，很多市民因为缺乏院
前急救技能，在遇到险情时不敢救，
不会救，她在3年前就接受了市急救
协会主办的培训，掌握了心肺复苏
等多种急救技能，这次通过竞赛把
这些技能刻在记忆深处，在需要的
时候更好地发挥作用。

（卫曦臻）

沪宁沿江高铁
全线“电通”

本报讯 江阴交通部门发布
信息，10日凌晨沪宁沿江高铁全
线接触网一次送电成功。

6月10日凌晨2点50分，随
着既有太仓牵引变电所断路器成
功合闸，接触网最后一个供电臂
成功带电，各设备运行正常、各数
据指标正常，沪宁沿江高铁接触
网送电任务顺利完成，全线实现

“电通”，为即将开展的热滑实验
和全线联调联试动态验收提供先
决条件。

接触网送电是指将高铁沿线
地方电网的高电压，通过铁路牵
引变电所转化为27.5千伏单相工
频交流电后，再输送到高铁线路
上方的接触网上，为高铁列车运
行提供动能。接触网送电是电气
化铁路接触网的一次“大考”，也
是联调联试前的最后一个重要工
序。

沪宁沿江高铁线路全长279
公里，设计时速350公里。全线
设南京南、句容、金坛、武进、江
阴、张家港、常熟、太仓8座车站，
新建牵引变电所4座。

（宋超）

本报讯（晚报记者 黄孝萍/文、
摄） 9日下午，无锡市积余实验学校
格外热闹，中外专家们纷纷来这里
给学生们授课，一起聊聊如何保护
脊柱健康等问题。“无锡市康复医院
脊柱健康校园行”将从该校启动，并
成立锡城首个入驻学校的青少年脊
柱形体矫形训练室，由专家们上门
为学生进行指导康复，让每个孩子
都能成为挺拔少年。

当天，专家们给学生进行了脊
柱筛查，标志着今年的“无锡市康复
医院青少年脊柱健康校园行”项目
启动。同步揭牌的还有“无锡市积
余实验学校青少年脊柱形体矫形训
练室”，将构建起青少年特发性脊柱
侧凸“学校-家庭-医院”三位一体残
疾预防模式。

据介绍，从2014年开始，无锡
市康复医院就在各个学校进行脊柱
侧凸筛查，有时一个年级能查出来
五六十个学生。“但最终来医院咨询
和康复的比例不到10%”，无锡市康
复医院的瞿芬表示，很多家长觉得
孩子慢慢就会长好了。她曾遇到一
个学生，筛查时脊柱弯曲度为20多
度，但没有引起家长重视，一年后到
达了40多度。因为没有及时干预，
40多度只能通过手术，花费20多万
元不说，还要终身植入钢钉。

鉴于这种情况，无锡市康复医
院从无锡市积余实验学校进行试

点，把干预向前推，通过校园筛查加
校园康复相结合的方式，由专家定
期上门给学生进行指导，降低患病
率。为此，学校提供了相对专业的
场地，里面有瑜伽球、瑜伽垫、姿势
矫正仪等，可以进行训练。这一举
措将建立以医院为中心、学校为圆
心、家庭为核心的三位一体残疾预
防模式，达到早期发现、早期治疗的
目的。

当天，美籍脊柱专家 Doctor
Gina在翻译的帮助下，和无锡市积

余实验学校的青少年分享了脊柱健
康知识，肢体动作加图片，很容易听
懂。有学生表示，还能顺带练练英
语听力。而来自无锡市康复医院的
杜元才医生也和师生们分享了神龙
摆尾、仰望星空等脊柱健康操，大家
现场一起做得特别嗨。

来自于无锡太湖青少儿运动健
康研究中心的副秘书长丁熙鳗进行
了《强壮运动系统，塑造挺拔少年》
的分享，中心还给孩子进行了足底
筛查。

让每个孩子都能成为挺拔少年
首个驻校青少年脊柱形体矫形训练室揭牌

图为脊
柱筛查。

6 月 10 日上午，2023
年江苏省“长江经济带”
全民健身大联动无锡分
会场暨“行走古运河”健
康无锡健步走活动在清
名桥畔举办。本次健步
走活动全程4.4公里，300
名健身爱好者从清名桥
经跨塘桥码头，掉头南下
塘，过伯渎桥、古韵坊、翠
辇停骖牌坊等知名景点
再返回清名桥。

（张轶伦 摄）

院前急救技能竞赛首设公众组

行走古运河行走古运河


