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2023年6月25日
停气通告

因燃气施工需要, 下列用户

将按计划停气：观山名筑 429#,

430#，停气时间为 2023 年 6 月

25日 13：00至 2023年 6月 25日

16:30，停气时长3.5小时。

无锡华润燃气有限公司
2023年6月23日

“我本想通过‘OD’感受刺
激，却没想到药物成瘾。实际上，
服药后人是很恍惚的状态。‘OD’
对人真的只有坏处啊。”接受记者
采访时，李洋后悔地说。

李洋所说的“OD”，是英文
“overdose”的缩写，译为过量服
药。一些人借此获得精神上的麻
痹，其中不乏药物成瘾者。

原国家食品药品监督管理总
局发布的信息中，将药物滥用定
义为：非医疗目的反复、大量地使
用具有依赖特性的药物，使用者
对此类药物产生依赖（瘾癖）。

来自江苏省镇江市的初中生
张眸就是一名药物滥用者。

“今晚还要通宵打游戏，少
‘OD’一点吧。”6月16日深夜，张
眸在其社交平台发文，并配了一
张图片：桌子上散落着十几粒白
色药片，药板背部的产品信息模
糊显示“氢溴酸右”几个字。

次日，图片中桌上的白色药
片换成了粉色药片，药品中文名
为“补佳乐(戊酸雌二醇片)”。据
公开信息，大量服用此药也能产
生致幻效果。

一年前，由于学习压力大等
原因，张眸患上了抑郁症，尝试多
种治疗手段后都不见成效。一次
偶然机会，病友介绍右美沙芬可
以缓解抑郁症折磨，张眸决定试
试。

没想到，一试过后，她深陷其
中——必须一次性服用十二三
粒，她才会感觉到“舒服”，并且只
要一段时间没有用药，她就会焦
虑、精神高度紧张。

张眸通过线上线下各种渠道
购买右美沙芬，有一次直接买到
40盒。此后，她又开始服用“曲马
多”等成瘾性药品，通常在寒暑假
加大剂量服用。

和张眸一样有着药物滥用经

历的青少年不在少数。原国家食
品药品监督管理总局此前发布的
《国家药物滥用监测年度报告
（2016年）》显示，在药物滥用者
中，35 岁及以下年龄青少年占
51.7%，其中25岁及以下人群占
15.5%。

还有一些青少年反复大量使
用麻精药品。18岁的刘岩就读于
东北某中专院校，为了缓解失眠
症状，他经同学介绍购买了“止咳
水”。此后一发不可收拾，对“止
咳水”逐渐形成依赖。他介绍，班
级里有不少同学都在喝“止咳
水”，“有的同学没有失眠，也会买
来喝”。

根据公开信息，“止咳水”是
含可待因复方口服液体制剂的俗
称，长期大量使用会产生心理和
躯体上的依赖。2015年5月，我
国将含可待因复方口服液体制剂
列为第二类精神药品进行管制。

一口吞下18粒右美沙芬，他瘫在床上
青少年滥用药品现象调查

18粒药片，配上一大杯水，“咕咚”一口吞了下去，15岁的李洋瞬间感受到了快感。但半个小时后，他的心跳速度

急剧加快，呼吸困难，瘫在床上，嘴里开始含糊不清地“说着奇怪的话”。

李洋是湖南省长沙市一名初中生。半年前，他偶然得知，大量服用右美沙芬可以让人“感觉十分奇妙”。为了追求

刺激，李洋从网上购买了几盒，不定期超量服用。直到这次再一次加大剂量出现“意外”，才被父母发现。

右美沙芬是一款常见止咳药。2021年底，由于滥用问题严重，国家药监局将右美沙芬由非处方药划转

为处方药。2022年12月1日，国家药监局制定的《药品网络销售禁止清单(第一版)》正式施行，右美

沙芬被网络禁售。

记者了解到，右美沙芬目前不属于我国列管的麻精药品范畴，但同样具有成瘾性。过

去十几年中，国际上关于超剂量滥用右美沙芬的报告数量迅速增加，尤其在青少

年和年轻人中最为常见，也曾有吸毒人员将右美沙芬作为毒品的替代品使用。

记者近日以“右美沙芬”“右美”等作为关键词，在社交平台、电商平台和二手

交易平台进行检索，发现寻药的人中，有不少是青少年。除了出于正常的用药需

求外，很多人是为了获得兴奋、幻觉、轻快感等而求药。在这些平台上，此类成瘾

性药品买卖已经形成一条灰色产业链。

如何才能斩断线上线下售卖成瘾性药
品链条？对于青少年滥用药品问题，又该
如何有效治理？

中国人民公安大学禁毒理论与政策研
究中心主任李文君认为，应当构建从源头
到终端的全链条犯罪打击体系，加大对麻
精药品案件的打击力度，保持对相关违法
犯罪的主动进攻态势，从源头上遏制麻精
药品违法犯罪蔓延势头。食药监、卫健等
部门要加大监管查处力度，杜绝麻醉药品
和精神药品的滥用和流失，确保临床用药
安全、规范、有效。

北京市京都律师事务所高级合伙人、
中国药物滥用防治协会会员汤建彬认为，
从药物流通环节来讲，将医疗机构纳入麻
精药品管制信息化网络覆盖范围，实施流
通链全环节的信息化管制，相关部门要实
时动态监测药物流向并回访登记。对已经
滥用药物的人群信息保持更新，防止再次
发生滥用药物行为。

“从药物更新来讲，对于新出现的有类
似成瘾性的药物或可以当成毒品替代品吸
食服用的药物，国家药监局可将其列入麻
精药品目录进行管制。”汤建彬说。

上海政法学院禁毒志愿者协会指导老
师崔仕绣则建议，合理提高生产和销售麻
精药品的准入条件，建立完备的销售许可
制度，对生产和销售麻精药品的医药企业
和相关单位进行备案。此外，社交平台、电
商平台等作为“交易媒介”，应当担起有效
打破数据壁垒的责任，与各地禁毒部门进
行信息数据整合，加强企业与政府机构间
的数据共享，确保及时斩断涉麻精药品的
灰色产业链。

（文中李洋、张眸、刘岩均为化名）
（法治日报）

事实上，青少年药物滥用问
题已经得到多个部门的关注。

国家药监局、公安部等3部门
今年2月联合发文指出，国内部分
地区出现复方地芬诺酯片、复方
曲马多片及右美沙芬口服单方制
剂等药物的滥用问题，且滥用人
群以青少年为主，严重危害公众
特别是青少年的身心健康和生命
安全。

通知指出，要进一步严格控
制药品生产量、加强药品生产环
节监管、强化药品经营环节监管、
加强寄递渠道查验，以有效遏制
上述药品滥用和流入非法渠道。

然而记者调查发现，目前相
关药物的管控仍然存在漏洞。

记者近日以“为止咳购买右
美沙芬”为由，走访北京、安徽等
地多家实体药店发现，有的药店
称自去年起含有右美沙芬成分的
药品便已缺货；有的药店无需出
具处方便可随意购买；还有的药
店甚至同意一次性卖给记者数十
盒药。

线上购药流程也有不完善之
处。记者注意到，一些含有右美

沙芬成分的药品可以在网上随意
购买。

“需要‘右美’吗？我有价格
最便宜的。”在某平台“右美沙芬”
贴吧内，记者发布需求帖后，立即
收到一条私信。

加为社交好友后，对方连续
发来十几张图片，有些是打包好
的快递图片，有些是刚从药店购
买的“氢溴酸右美沙芬”片剂。“已
从事代购右美沙芬十几年，一直
和当地药房合作，可以大量购买
右美沙芬，15 元一盒，10 盒包
邮。”

交易环节很简单：买家转账，
对方购买，随后通过快递送到买
家手中。药品种类、快递单号等
信息都会拍照确认。

该卖家还向记者介绍了自己
的服药心得：“第一口6粒，两小时
后看看感觉如何，爽的话就不加
了，觉得不够爽就再加6粒。”

一些处方药网络复诊开药
环节也存在审核不严的问题。
记者在选择一款治疗帕金森综
合征的处方药时，填写了自己的
个人信息和并不存在的病症后，

随即弹出一条提示：请问您申请
的药品是否为线下实体医院就
诊，医生诊断后用药，并且已使
用过所购药品且没有过敏和不
良反应（一切正常请回复：是），
整个过程并没有要求上传诊断
证明等相关材料，处方和药品清
单便开具完成。

还有受访者说，自己曾想购
买并过量服用一款处方药，在网
络复诊补充处方信息的环节中，
由于年龄小没能顺利买到该药，
后来填报了另一种病，就顺利买
到了。

“虽然相关法律法规对销售
处方药的药店有资质要求，对购
买处方药有实名制要求以及药
店负有核实处方真实性的义务，
但实践中部分药店并没有严格
落实管理措施，实名制登记不到
位，不核实处方真实性，远程医
生仅简单询问购药人的症状即
开具处方等，这些状况都加剧了
对氢溴酸右美沙芬单方制剂等
成瘾性药物的管控难度。”泰和
泰（海口）律师事务所高级合伙
人程宏说。

为了追求精神刺激
过量服用成瘾药品

药物管控存在漏洞
成瘾药品轻易买到

完善销售许可制度
加大监管查处力度


