
近日，由复旦大学附属中山医
院专家指导并参与的一例腹腔镜下
结肠癌根治术在锡山人民医院鹅湖
分院顺利完成。此前，复旦大学附
属中山医院普外科与锡山人民医院
鹅湖分院就胃肠外科专科建设工作
达成一致，旨在为患者提供更加便
利、优质的医疗服务。

患者刘奶奶（化名）因便血一月
左右来到锡山人民医院鹅湖分院就
诊，肠镜检查提示“乙状结肠癌”后，
情绪低落。外科医护团队积极鼓励

患者和家属，讲解结肠癌目前的治
疗手段与预后情况，并介绍复旦大
学附属中山医院普外科与医院合作
的强大的技术支撑。在取得患者和
家属同意后，复旦大学附属中山医
院普外科童汉兴教授与鹅湖分院外
科医护团队、麻醉手术室共同商讨
手术方案，决定行腹腔镜结肠癌根
治术。在多方密切配合下，手术仅
2个小时不到就顺利完成。外科医
护团队将快速康复运用到围手术期
管理，患者术后1天便可下床活动、

开始饮水，术后7天顺利康复，无并
发症，同意出院休养。患者和家属
对这次手术都非常满意，“一开始听
到是癌症真的心慌。现在手术顺
利，还是上海专家来这边，为我们省
下了不少费用！”

据悉，复旦大学附属中山医院
普外科童汉兴教授以门诊坐诊、教
学查房、远程会诊、科研合作、指导
并参与手术等方式助力鹅湖分院胃
肠外科专科建设，提高普外科常见
肿瘤的规范诊疗水平。 （陆杰）

近日，43岁的霍启刚在一档综
艺节目中透露自己患睡眠窒息症
（睡眠呼吸暂停综合征）的消息冲上
热搜。他虽然睡得很早，但经常在
半夜里被自己的鼾声惊醒，之后睡
不着或频繁醒来，白天精神不佳。
无锡市精神卫生中心睡眠医学科
（儿少精神科）、临床心理科负责人
朱伟主任医师介绍，睡眠呼吸暂停
综合征是睡眠障碍的一种。睡眠障
碍有“发病率高、就诊率低”的特点，
原因是很多人认为睡不好是正常现
象，并不认为要去看医生，而事实
上，一旦发现睡眠问题，就要像霍启
刚那样及时就医干预。

朱伟介绍，睡眠障碍指睡眠的
质和量异常以及睡眠中出现异常行
为的现象，也是睡眠和觉醒正常节
律性交替紊乱的表现。霍启刚患的
睡眠呼吸暂停综合征约占到成年人
的4%，是指在睡眠过程中气道受
阻，呼吸暂停和低通气频繁发生的
现象，临床表现就和霍启刚一样，出
现夜间打鼾、频繁憋醒、睡眠质量下
降、白天困倦，严重的还会出现白天
嗜睡、警觉性下降、记忆力减退、情
绪改变等。市民高先生天天晚上打
鼾，时不时会憋醒，妻子还把他的鼾声
当催眠曲，哪天高先生出差在外，妻子
在家反而睡不着了。当妻子得悉睡眠
呼吸暂停综合征的危害时，拉着他去
看医生，高先生还极不情愿。经睡眠
监测，高先生的睡眠呼吸暂停综合
征已经达到中重度，如果不及时干
预，有生命危险。朱伟表示，如果连
续7小时睡眠中发生30次以上的呼
吸暂停，每次气流中止10秒以上，
就是睡眠呼吸暂停综合征，需要引

起足够重视，因为睡眠呼吸暂停的
时间越长、频次越高，大脑就越缺
氧，会时不时把睡梦中的患者叫醒，
出现睡睡醒醒的情况。同时，睡眠
呼吸暂停长期存在，可引发或加重
心脑血管疾病及代谢紊乱，严重的
睡眠呼吸暂停甚至可能危及生命。

在睡眠障碍中，除了睡眠呼吸
暂停综合征以外，还有一些人一到
晚上精力旺盛，早晨却醒不来。吴
先生就是这样的“夜猫子”，晚上刷
手机，非要熬到凌晨才肯睡下，用
他的话来说是“当天睡当天醒”。还
有些老人也会出现“晚上睡不着，白
天嗜睡”的情况，这种睡眠节律紊乱
成为目前市民中最高发的睡眠障
碍。朱伟介绍，白天嗜睡危害多，当
人休息时，心脏同样也处于休息状
态，如果长时间睡眠，就会破坏心脏
活动和休息的规律，心脏一歇再歇，
最终使心脏收缩乏力，稍微活动便
心跳不已、疲倦不堪，全身无力，从
而形成恶性循环，导致身体衰弱。
白天嗜睡还会导致肌张力低下，一
夜休息后，晨时肌肉和关节变得较
为松缓，醒后立即起床活动，一方面
可以使肌张力增加，另一方面通过
活动，肌肉的血液供应增加，使肌组
织处于活动的修复状态，同时将夜
间堆积在肌肉中的代谢物排出，这
样有利于肌纤维增粗、变韧，而嗜睡
患者，因肌组织错过了活动的良机，
常会感到腰酸腿软和肢体无力。此
外，白天过度的睡意还会改变人的
认知功能，表现为近事记忆减退，思
维能力下降，学习新事物能力下降。

朱伟介绍，古人“日出而作，日

落而息”的作息习惯是符合生理规
律的，现代人同样不要违背这一规
律。一般来说，晚上12点到次日凌
晨3点，是人的深度睡眠期，因此，年
轻人再晚睡，11点前应该入睡了。

睡眠障碍通俗地说就是“睡不
着、睡不醒、睡不好”三种类型，市民
出现睡眠障碍要及时查找病因。如
睡眠呼吸暂停综合征患者多数肥
胖、颈粗短，舌体肥厚，咽壁有过多
的脂肪沉积，致使气道狭窄。患者
可尽量选择物理方法，如控制体重、
戒烟酒、慎用镇静催眠药物及其它
可能引起或加重呼吸暂停的药物，
可使用无创呼吸机使气道保持畅
通，也可使用口腔矫治器把气道打
开。睡觉尽量采取侧卧位睡姿，避
免仰睡，舌根后坠。如果不能自觉
保持侧卧睡姿，建议可在睡衣背部
缝上一个网球，人就不能平躺了。
如果是严重的气道狭窄，还得接受
手术去除肥厚的咽部多余组织。如
果睡眠障碍是长期压力过大所致，
需要调整生活习惯和工作状态，消
除精神压力造成的病因。对于老年
人而言，睡眠节律紊乱与年龄增长，
松果体功能逐渐减退以及伴有躯体
疾病有关，如心脑血管疾病、呼吸系
统疾病、骨关节疾病、慢阻肺、疼痛
等，都有可能影响睡眠节律，因此，老
年人应当全面体检，排除这些因素。

保持良好的睡眠习惯，还应从
日常生活细节着手，睡觉前少看电
子产品，白天不要过度补觉，睡前用
热水泡脚，不要吃刺激的食物，可以
喝一杯热牛奶等有助于睡眠的食
物。 （卫文）

全市12家
互联网医院
开展线上义诊
患者足不出户与医护沟
通，获取健康生活常识和
专病防治知识

近日，孕妇杨小姐在无锡市
人民医院产检，次日收到报告后，
原本需要再到医院给医生看报
告，而这次通过互联网医院义诊，
她直接将报告发给了产科副主任
医师钱丽。钱医生解读报告后认
为目前一切正常，孕妇只需要下
次产检再去医院就行了。为方便
市民在家门口就能享受优质医疗
服务，无锡市人民医院等12家互
联网医院门诊除了平时正常开放
及6月开展两次线上义诊外，还将
于7月1日、7月 8日 8：00—18：
00开展线上义诊，让一些非必要
上医院的就医市民，足不出户享
受便捷。

记者了解到，6月，12家互联
网医院的线上义诊针对市民需求
集中、关注度高的疾病和健康问
题，派出了呼吸与危重症科、消化
内科、心血管内科、内分泌科、甲
乳外科、泌尿外科、胸外科、神经
外科等近30个科室的医疗专家。
如此大规模的互联网医院专家线
上义诊在锡城还是首次。无锡市
人民医院互联网医院的产科、伤
口造口护理门诊的线上义诊尤其
热门。孕妇经常要产检，出行又不
太方便，以往只要有一点状况就非
常害怕，只得上医院。现在一些孕
妇在家监测胎心后，通过线上义诊
将胎心监护图发送给医生，就能很
方便地获得医生的回复。伤口造
口护理门诊患者在院期间已经接
受了管道、造口的护理方法培训，
患者和家属定期通过互联网医院
咨询，补充用品后在家就能进行管
道或造口的护理。

线下一号难求的专家，在线
上与患者相遇。无锡市中医医院
互联网医院义诊均派出副高及以
上职称医师，其中不乏一些线下
很难约到的医生。该院妇科主任
医师颜望碧线下号源紧张，有一
名离医院较远的妇科病患者平时
预约到了号还不一定能及时赶到
医院，这次通过线上义诊进行了
复诊，获得了一对一的服务，很是
满意。一些心理精神类疾病患者
线下就医有顾虑。68岁的王阿姨

“阳康”后焦虑不安，不愿出门，声
称“外面有病毒”。王阿姨通过无
锡市精神卫生中心互联网医院的
线上义诊进行了复诊，专家对她
进行一对一的心理干预，缓解其
焦虑情绪，还指导其进行放松训
练，并调节其饮食及睡眠等。

据悉，此次线上义诊，除了对
常见病的咨询外，还有线上用药
指导。同时，一些互联网医院还
通过医院公众号、视频号等线上
途径开展科普宣传，普及健康生
活常识和专病防治知识，提高群
众健康意识。 （卫文）

2023.6.30 星期五
责编 卫文 ｜ 美编 陈学铭 ｜ 校对 王欣 B03健康

鼾声不是催眠曲
睡眠呼吸暂停综合征严重可致命，有睡眠障碍要及早查找病因并干预

锡沪“医”路行 服务零距离

睡眠呼吸暂停综合征很危险

“当天睡当天醒”引发睡眠节
律紊乱

有睡眠障碍要及时查找病因
对症治疗

日前，厚桥街道社区卫生
服务中心下沉社区开展诊疗
服务，这是省卫生健康委在全
省范围开展的“千医巡诊万村
行”活动的一幕。该中心各家
庭医生团队协同上级医院专
家组成了“千医巡诊”医疗服
务团队，通过线下义诊、上门
巡诊、健康讲堂等多种形式为
居民带去家门口的优质医疗
卫生服务。 （晓龙、寿伟）


