
他们在生死攸关时“医”无反顾，只因生命需要争分夺秒；他们在无影灯下化险为夷，只为敬佑每一个生命；他们是医者不
是超人，却用凡人之躯托举出生的希望。在8月19日第六个中国医师节前夕，无锡市第二人民医院（江南大学附属中心医院）
在全院评选优秀医师、优秀青年医师。今天，就让我们走近他们中的数位，感受他们的这份职业，这份使命。

2021年9月，张雷波主动报名参加无锡
市援新疆阿合奇县医疗队。在江苏省援疆前
方指挥部和无锡市援阿合奇前方工作组的关
怀和领导下，他担任阿合奇县人民医院麻醉
科主任，克服海拔高、紫外线强烈、空气干燥
所带来的身体上的不适，不仅为当地培养一
支“带不走”的麻醉医师团队，也让当地患者
在“家门口”就能享受到更好的医疗服务。

张雷波一到阿合奇县人民医院，第一时
间了解到该院麻醉科开展业务种类少，难度
低，一旦遇到危重患者，只能转上一级医院。
他为该院麻醉科医生培训深静脉穿刺、臂丛
神经阻滞、纤维支气管镜插管、除颤仪的使用
等多项技能，目前这支队伍已能胜任普外科、
骨科、妇产科等日常手术的麻醉工作。当地
医生很多没有接触过除颤仪。张雷波教会他
们使用方法后，一名麻醉科医生还成功挽救
了一名心脏呼吸骤停患者。

阿合奇县人民医院药品、仪器、设备不
足，张雷波利用自己的一技之长，想方设法保
证手术顺利进行。一名腹腔镜下胆囊切除术
患者，术前发现有心动过缓，判断为窦房结功
能不全，这样的患者，即便在无锡也需要放置
临时心脏起搏器，但是阿合奇当地无法实施，
如果要向上级医院转移病人，仅路程就需要
驱车三四个小时，并会大大增加患者各方面
的负担。张雷波想患者所想，在严密监护下，
通过合理使用血管活性药物，将患者心率保
持在正常范围，安全度过手术，赢得了乌鲁木
齐援阿合奇外科医生的赞誉。还有一次，张
雷波深夜赶赴牧业点救治牧民。牧业点位于
天山深处，只有颠簸的简易路，不通水电网
络。救护车在公路上疾驰一段时间后，只能
改越野车，最后只能乘坐摩托车翻山越岭，对
患者展开评估和救治。虽然天气寒冷，张雷
波却出了一身一身的汗。他冒着随时可能翻
车和坠落山谷的危险，赶到牧业点，对患者展
开救治。一个多小时后，救治结束，他又乘摩
托车原路返回，等回到援疆队驻地，已经是早
上7点多。很快，无锡援疆医疗队深夜驰救患
者的事迹传遍阿合奇。援疆一年半，张雷波
共完成手术370余台，其中疑难危重手术15
例，抢救病人6例。

他们是二院优秀医师的一个缩影，在医院
还有一大批爱岗敬业、默默奉献的白衣天使
们。他们不忘医者初心，牢记从医使命，用优质
的服务和精湛的医术全力守护着百姓的安康。
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敬佑生命“医”无反顾
——无锡市第二人民医院医师风采录

无锡二院消化内科倪景斌副主任
医师是无锡市医学会消化内镜分会委
员兼青年内镜学组副组长。他努力开
展各项内镜新技术和重大技术，尤其是
超声内镜相关诊疗技术，承担了该院大
部分超声内镜诊疗任务，也使得该院超
声内镜诊疗的数量和质量迅速得以提
升，位居无锡前列。

消化内科患者发生急危重症概率
大，特别是急性消化道出血或急性化脓
性胆管炎，如不进行紧急内镜下治疗，
很容易出现生命危险；而急诊内镜手术
如果医护人员不足，术前准备不充分，
特别是高龄合并多种基础疾病患者，急
诊手术风险极大，手术医生心理压力极
大。然而，倪景斌心中时刻为患者着
想，手机每天保持24小时开机，一旦患
者出现病情需要，总是迎难而上，哪怕
是休息时间。数不清有多少次他半夜
从家中赶到医院，也数不清多少次节假
日放弃休息去抢救患者。2023年6月
的一天晚上11点，倪景斌刚刚辅导完
孩子作业准备休息，急诊抢救室打来电
话，一名93岁的高龄女性患者，因高热
就诊，伴发休克，B超提示胆总管结石
伴胆管扩张，同时患者合并心房颤动及
心衰、低氧血症，肝胆外科会诊考虑无
手术条件，急诊科建议患者行ERCP术
解除胆道梗阻。倪景斌火速赶到医院，
与患者家属沟通后决定进行ERCP及
鼻胆管引流术，但患者高龄合并严重心
脏疾患，同时出现休克和精神烦躁表
现，行急诊内镜手术的风险极高，患者
家属亦在犹豫，然而患者高热不退，血
压仍在下降，如再拖延下去，后果不堪
设想。在此情况下，倪景斌冒着风险晓
之以理，说动患者接受手术，第二天患
者体温恢复正常，神志转清，血压也平
稳下来，家属感激不已。

超声内镜技术入门门槛高，不仅
需要内镜知识，也需要具备超声知
识，知识储备要求多。作为一名年轻
医生，倪景斌始终坚持把学习提高临
床技术作为自我完善和提高的重要途
径，在2022年参加的超声内镜规范化
扫查训练营中表现优异，被评为优秀
学员。

2022年10月，无锡二院神经内科主治医师
何培成主动报名参加支援青海省海东市平安区中
医院。他来到平安区中医院，首先了解到高原地
区脑血管病等神经疾病高发，但是平安区没有神
经专科医生，这类患者发病后，很多需要转到遥远
的省城救治，甚至很多患者未得到治疗，因此急需
神经专科医生，深感责任重大、使命光荣。

薪火相传，毫无保留育人才。脑血管病多为
急诊，何培成医生主动请缨，到最累、最艰苦的急
诊科去，站好岗、担好责、带好头，充分发挥党员先
锋模范作用。工作期间，何培成医生每天按时参
与科室查房并与同仁医生们相互交流，在繁忙工
作中始终把培训、带教、提高医护人员专业技能
放在首位。他时刻不忘自己身为医者为群众健
康保驾护航的初心，一心投入工作，将自己多年
积累的医疗技术、专业知识、临床经验倾囊相授，
常常给科里的医生开展业务培训，通过知识讲
解、临床带教、手术指导等方式，提高了科室医生
的专业技术能力。如今，他带领的3名神经专科
医生，已经具备神经科常见病、多发病、急性脑卒
中的救治能力。在此基础上，为了减少脑卒中患
者的残疾，他带领科室同事学习脑梗死静脉溶栓
技术，培养2名具备静脉溶栓能力的医师，使该
院率先成为在该地区具备脑卒中溶栓能力的医
院。

下沉基层，心系患者甘奉献。由于缺少神经
专科医生，很多常见的神经专科疾病，如果在当地
无法被诊断，患者很可能耽误治疗。何培成承担
了该院所有神经专科病人会诊，每月2-3次到平
安区偏远乡镇查房、讲课，提高救治能力，并应海
东市卫健委邀请，每周五到海东市二院出专家门
诊，帮助该院提高神经科疾病诊治能力。一名50
多岁的阿姨，因手抖，行动迟缓，甚至有时候日常
生活不能自理，在当地多家医院就诊多年，收效
甚微，自认为得了不治之症，因此她提前选择了
退休，把自己关在家里，变得抑郁，生活深受打
击。何培成为其诊断为早发型帕金森病，给予药
物治疗后，患者症状明显改善，她重新走上了工
作岗位。另一位年轻妈妈自诉7岁的孩子经常
发呆，智力较其他孩子低，在当地多家医院求医，
均未给出明确诊断，家长非常着急。何培成为其
诊断为幼儿癫痫，给予药物治疗后，患者症状消
失，也变得活泼了，孩子家长非常感激。这样的
例子天天都在发生，他深刻感受到东西部协作帮
扶的意义，并表示将继续努力工作，不畏困难，高
质量完成帮扶任务！

张雷波： 深夜驰救患者
名扬阿合奇

倪景斌： 内镜技术为患者
解除病痛

勇担健康使命，铸就时代新功

何培成：

提升海东市平安区中医院
多种救治能力


