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近日，多名患者及家属给无锡明
慈心血管病医院送去锦旗，表扬他们
医德高尚医术高超。

8月21日，明慈医院心内科医
生徐超收到了患者及家属送来的

“亲切热情服务好 医德高尚好口
碑”的锦旗。事情是这样的，去年8
月中旬，80岁的邵老伯来院求诊，
徐医生经过详细问诊和检查后，发
现徐老伯病情严重，心脏血管多支
病变，部分血管完全闭塞，建议其
实施搭桥手术，但邵老伯由于个人
原因不愿施行手术。徐医生只能
为其保守治疗缓解症状，但始终对
其病情密切关注。老人在家遇到
不适时向他打电话咨询，他每次都
耐心细致地回复。今年7月31日，
邵老伯又因“胸痛胸闷”等不适向
他电话求助，他从老人的描述中判
断其可能发生心衰，需立即进一步
治疗。在他的再三劝说下，老人才
在家属的陪同下到医院就诊。检
查后，发现心肌标志物及心衰指标
明显升高，证实是由心梗导致的心
衰。幸亏及时诊治，老人才转危为
安。家属感激万分，给徐超送去锦
旗表示感谢。

8月22日，患者王阿姨给心内

科医生冯建飞和李德剑送去了“医
术可信 医德可敬”的锦旗。7月中
旬，王阿姨因“阵发性心悸、胸闷”
到明慈医院就诊，初步诊断为冠心
病。李德剑医生为其实施了造影
检查，结果显示，血管最严重狭窄
度超过 90%，建议其行支架植入。
但当时王阿姨认为医生是“小年
轻”，不可靠，又到其他医院咨询。
结果不同医生都给出了一致的诊
断，她这才放心返回明慈医院植入
支架。手术当天，冯建飞和李德剑
在血管内超声的指导下，为其右冠
狭窄严重处植入了两枚支架，王阿
姨很快恢复了健康。术后一周后，
她亲自送去锦旗表示感谢。其实，
王阿姨口中的“小年轻”李德剑是
心内科资深医师，经验丰富，只是
长了一张娃娃脸。他已完成心脏
有创检查及治疗手术 2500 余例，
是无锡市首位AI指导下房颤消融
独立术者，房颤“一站式手术（房颤
消融+左心耳封堵术）独立术者，率
先开展持续性房颤无水乙醇化学
消融术式等。他也是2020年梁溪
区好青年获得者，2022年梁溪区好
医生获得者。

（王菁）

锦旗背后的暖心故事

构建完善的肿瘤诊疗服务体系，实
现医院肿瘤患者手术、化疗、放疗、介入
等治疗流程的全程管理。近日，记者从
无锡市人民医院获悉，随着肿瘤放射治
疗直线加速器的正式开机，8月21日，
该院肿瘤放射治疗科迎来首批12名肿
瘤患者，肿瘤患者的治疗方式又多了一
种选择。

记者采访中了解到，周先生就是
此次收治的患者之一。今年35岁的
他正值壮年，一个月前他在一次吸鼻
子时竟然出现了回吸性涕血，平时很
少生病的他刚开始也没在意，以为就
是普通感冒引起。然而几天后，他竟
然摸到脖子左侧下颌角后下方部位起
了一个像鸽子蛋大小的肿物。他很是
担心，于是来到无锡市人民医院进行
诊治，根据临床经验，接诊医生让他做
了核磁共振和鼻咽镜病理活检等综合
检查，检查结果显示，周先生患上了鼻
咽癌，且已经向颈部淋巴结转移。正
巧听说市人民医院成立了肿瘤放射治
疗科，引进了肿瘤放射治疗直线加速
器，他庆幸自己赶上了好时候。

“依据他这种病情来看，最佳治疗
方案就是进行以放疗为主的综合治
疗。”无锡市人民医院肿瘤放射治疗科
负责人、主任医师姚元虎说，鼻咽癌转
移颈部淋巴结比较常见，放疗是很好的
一种治疗手段，可以起到不错的治疗效
果。

“放射治疗发展至今有近百年的历
史，已成为治疗恶性肿瘤的主要手段之
一。”据无锡市人民医院肿瘤放射治疗

科负责人、主任医师姚元虎介绍，放射
治疗可以治愈肿瘤或抑制肿瘤生长、延
长病人生存期、缓解症状、改善患者生
活质量。分为根治性放疗、和手术结合
的术前放疗/术后辅助放疗、和化疗结
合的同步放化疗/序贯放化疗，以及和
免疫治疗、靶向治疗的联合治疗。一些
常见肿瘤，例如鼻咽癌、肺癌、食管癌、
子宫颈癌等，早期阶段即使单纯根治性
放疗，也可达到临床治愈的效果。另
外，像乳腺癌、直肠癌、喉癌等，采用放
疗与手术的联合，可以相应地保留乳腺
或肛门、发音功能，达到保留器官功能
的目的，提高生活质量。晚期患者，放
疗也可以起到止痛、减轻症状、姑息治
疗的效果。数据表明，在肿瘤患者中，
约有70-80%的人在治疗过程中需要
接受放射治疗。

据悉，目前市人民医院肿瘤放射治
疗科开设在医院住院部14楼，配置床
位20张，配备先进的放射治疗设备及
现代精准放疗系统，可进行中枢神经系
统肿瘤、鼻咽癌、喉癌、肺癌、食管癌、乳
腺癌、肝癌、直肠癌、宫颈癌、前列腺癌
等多种肿瘤的精准放射治疗，开展如颅
内立体定向放射外科治疗（SRS）、体部
立体定向放射外科治疗（SBRT）、容积
旋转调强放射治疗（VMAT）、呼吸门
控放射治疗、影像引导放射治疗
（IGRT）及静态调强放射治疗（IMRT）
等各类放疗技术，达到迅速控制局部病
灶、缓解症状、延缓病情发展的目的，为
肿瘤患者提供更全面、更高效、更精准、
更高速的治疗。 （葛惠）

这家医院肿瘤放射治疗科迎来首批患者

近日，无锡市中医医院、无
锡市中医医院梁溪分部、山北
街道社区卫生服务中心联合开
展惠民义诊活动，积极奏响为
民办实事“三步曲”，标志着“无
锡市中医医疗集团专家下沉基
层‘3+2+1’紧密型医联体”进
一步落地生根发芽。

据悉，此次联合义诊活动
在市中医院心血管科主任中医
师魏慧渊的“健康从‘心’开始
——心血管疾病的预防”健康
讲座中拉开序幕，开启为民办
实事“三部曲”。魏慧渊围绕中
老年人群体特点，结合自身多
年临床经验，图文并茂地将心
血管防治要点进行深入浅出的
讲解，现场居民受益匪浅。

随后医联体医护专家共
同为居民把脉问诊、量血压、
测血糖，免费为居民做耳穴压
豆缓解病症。对患有呼吸道、
皮肤病、颈椎腰腿痛等慢性病
的居民，专家们耐心讲解如何
通过改变生活习惯来缓解症
状，并为其制定中医药保健方
案。

市中医医院康复科主任中
医师任扬下沉带教“3+2+1”家
庭医生团队，走进辖区内中度、
重度失能家庭，开展家庭病床
服务，用心弹奏“提能增效曲”，
充分发挥中医药在家庭病床服

务中的独特优势。39岁的李先
生因肢体活动障碍，长期卧床，
前期在市中医医院完成阶段性
康复治疗后，成为山北街道社
区卫生服务中心评估确认的

“家庭病床”。正苦于不方便到
医院复诊的他，在切身体验“耳
穴压豆”等中医适宜技术后，连
连赞叹此次专业高效的中医药
服务。

此外，通过市中医医院的
“互联网医院移动诊室”系统，
专家在义诊现场和“家庭病床”
进行望闻问切、体格检查，完成
书写病历、开具处方等操作，直
接把处方传送到医院后台，“一
站式”完成审方、配药、代煎、送
药服务，让居民“坐等”中药送
上门，切实让辖区内居民悦享

“便民惠民曲”。
据悉，自5月29日与梁溪

区人民政府成功签订“院府合
作”协议后，市中医医院正式开
启对梁溪分部的全托管建设，
在开展人才队伍建设、传承带
教、专科帮扶等一系列举措基
础上组织惠民联合义诊，向锡
城百姓展现了高质量中医药供
给水平，更好满足了人民群众
多层次多样化的健康服务需
求。据统计，此次医联体联合
义诊服务居民50余人次。

（中意）

一次暖心的救治开始了一段
感人故事。本来对于医生来说，这
只是本职工作，却被一位九旬老人
记挂心底二十年之久。

近日，九旬老人姚鼎良在家人
的陪同下又一次来到无锡市人民医
院和无锡市第二人民医院，为救治
过他的医生献上自己精心准备的花
篮，为他们送上医师节的祝福。

姚鼎良和医护人员的故事始
于20年前。2003年的一个雨夜，
姚老因急性广泛性心肌梗死被紧
急送到市二院进行抢救，当时生命
垂危。无锡心血管首席专家杨承
健教授带领医务人员连夜抢救，硬
是把姚鼎良从“鬼门关”拉了回
来。住院期间，医护人员无微不至
的照顾也令姚鼎良非常感动。

“人的一生都与医生密切相
关，我自己也多次被医生们救治，
所以我对医生十分感恩。”姚鼎良
动情地说，“今年7月份，我首次新
冠阳性。在市人民医院医护人员
的全力治疗下，我这个有严重心脏
基础疾病的高龄老人，2天退热，3
天转阴，我非常感激。”

为表达感激之情，每到护士节
和医师节，姚鼎良都会为医护人员
送上节日的祝福，已坚持了20年
并且风雨无阻。医护人员在表示
感谢的同时，看到姚鼎良先生身体
康健、精神矍铄，也非常开心和安
慰。医患之间的真情互动，对医护
而言是鞭策也是激励，激励大家不
忘初心、踔厉奋进，为患者的生命
安全和身体健康保驾护航。（卫健）

二十载真情守护
美丽花篮见证医患情深

医联体联合义诊，
奏响为民办实事“三步曲”


