
教育周刊
Wuxi Education Weekly

2023.10.9 星期一
责编：杨洁丹 美编：张千 校对：李萍01 扫一扫，关注“升学团子”B

B2版

如
何
当
好
一
名
小
学
生

B4版

﹃
三
点
半
﹄
少
年
新
闻
课
堂

导读

B3版

梁
溪
二
校
接
受
省
品
格
提
升
工
程
结
项
调
研

我能实现人生价值，能为社会做贡
献，能给他人带来温暖，热爱生活、
乐观阳光，认可自己、喜欢自己，对
生活充满期待。这是成年后，及
至现在，我蓬勃的生命状态。我
回想过去几十年的光阴，小学生
活是我生命的底色。它是那么快
乐，那么有趣，似乎没有太多的目
标，而现在回想起来，又似乎所见所
闻所感，都有迹可循。

走进大自然，我们都是大地的孩子。小
时候在家门前的菜园里，我认识了好多花鸟虫
鱼。

奔跑吧，少年！强身健体，磨炼意志。在
体育课上，老师让我们短跑，中长跑，我总是想
起雨中跑，被妈妈追着跑，想着，跑着，人，也就
长大了。

挑战吧，孩子！成功很甜。启蒙写作文是
三年级，我暗下决心：“我要写全班最好的作
文。”那篇作文让我在学校成为同学们的“偶
像”。在这之后的每一个阶段，我似乎都是通
过作文让许多同学、老师认识了我。我怎样写
出让老师赞不绝口、同学们争相学习的作文的
呢？我特别喜欢读课外书，大多数的书，都是

借来的，我要在极短的时间内读完，许
多时候怕读完忘记，我将自己喜欢
的词、句、段摘抄下来。我还特别
喜欢听说书、广播剧，到那个时
间点，打开收音机，凝神听着，人
物的悲欢离合令我泪流满面，故
事的起承转合让我牵肠挂肚
……

五年级数学老师每节课都会留
一道“思考题”。老师说，大家完成作

业后，可以去思考，谁做对了，奖励一本盖上
“奖”的本子。我特别想要那个“奖”，画图思
考，推翻再来，小心求证，柳暗花明，豁然开朗，
我沉浸在数学老师每天留的那道思考题里，从
老师手里接过盖有“奖”的本子，看着老师赞许
的目光，我心里好甜。一年，我有多少盖有

“奖”的本子？他们沓在一起，犹如阶梯一样。
怎样度过六年的小学生活呢？有人说要

做个规划，有人说要定个目标，有人说要养好
习惯，都对。亲近大自然，强健体魄，对学习、
对万事万物保持好奇心，有探究的欲望，有挑
战的勇气，我们每个人都会有一段难忘的幸福
的小辰光。成年后，这便是我们性格的底色，
精神的财富，生活的力量。

如何当好一名小学生？
世界纷繁复杂，面对“未知的未知”，我们必须增加应对不确定性的韧性，增强适应持续变化的环境的能力。
于学生而言，需要建立理性的认知框架，不受繁杂噪声的影响。
回归教育的本源，立足学生长足的发展，他们应该如何致力于自己一生的长远发展，这或许要求他们稳扎稳打走好每一步，做一个长期主

义的践行者。在此过程中，他们如何走好每一步，如何获得生生不息、持续发展的内生动力。今天本刊邀请锡城知名校长来具体谈一谈。

每个孩子，都有一对翅膀；每一对
翅膀，都渴望飞向云端。山的那一边，
海的那一边，“未知的未知”在等待着
你。孩子，愿你锻造出一双灿烂的翅
膀。

给这翅膀，抹上希望的灿烂金色，
你要飞向理想的山。好奇心、梦想、行
动力以及完整而高尚的人格，对人的一
生成长至关重要，是无数个“0”前面的

“1”。没有伟大的理想就没有伟大的
行动。实际上，没有人真正知道未来将
如何变化。最安全的投资，就是学会一
辈子保持应变力，在艰难的环境里保持
心智平衡。高度不确定的时代，如果有
什么确定的话，那就是理想的火炬不
灭，血管里的热血不凉。

给这翅膀，抹上乐观的蓬勃绿色，
你要飞入欢乐的林。自信、从容、执着，
以及面对困难的勇气，让你笑起来更好
看。灿烂的笑容犹如最美的画卷，镌刻
着你的欢乐与幸福。鸟儿之所以幸福，
是因为它那双宽大的翅膀带领它飞越
千山万水，享受了山河万物瑰丽多姿的
美；鱼儿之所以幸福，是因为它那条灵
活的尾巴推动它畅游江河湖海，领略了
水底世界变化莫测的奇。然而，它们更
大的幸福在于面对困难的那一份淡定
与从容；在于迎难而上的那一份勇气与
执着；在于战胜困难后的那一份洒脱与
闲适。不经历风雨怎能见到弥足珍贵
的彩虹呢？孩子，不管是行走在宽阔平
坦的大道上，还是路遇布满荆棘的山
林，都请你用那灿烂的笑容来迎接，相
信自己“我能行”。

给这翅膀，抹上努力的奋斗红色，
你要飞越学习的海。努力、刻苦、奋进，
让你更有力量。每一只鸟，都会飞过
山。每一个人，都有属于自己的那座
山。你要越过学习的山。你们将要迎
接的学习，和前人有所不同。信息增量
正以指数级膨胀，科学家已经在探索脑
机接口技术，要学什么知识，可以直接
传输到大脑中，瞬间搞定……那么问题
来了：学习将变成什么样？学习的终极
目的，在于能够迁移和调动知识，为未
来生活做准备。我们要学的不是金子，
而是点石成金的金手指。

愿你们都拥有五彩的翅膀，飞翔，
向云端！

要成为德智体美劳全面发展的
社会主义建设者和接班人，于学
生而言，应努力在成长过程中培
养两种特质——全面发展、问
题解决。“全面发展”基于一个
人完整的生活，指向作为完整
的人的发展；“问题解决”则是面
向复杂、不确定未来的核心能力。

从任务心态走向体验心态
在小学阶段，学生需要完成一项项学习任

务。对于学习，如果带着“任务观点”去完成，
那必定是充满苦涩、积累压力、效率低下的过
程；如果带着体验心态去经历，那将是不断发
现世界、探索未知的美好过程。试想，在一个
个学习空间中去经历体验，在一场场学科活
动、实验研究、社会实践等真实情境中经历探
索，在寻找与发现中解决真实问题，培养广泛
的兴趣爱好，拥有丰富的精神生活，拥有适应
变化的能力、拥抱不确定性的韧劲和勇于承担
的责任感。

从浅表学习走向深度学习
浅表学习，以完成任务为主，按照指令行

动，对于老师提出的比较有挑战性的学习任
务，不愿意或者害怕去思考，等待其他人给出
现成答案。深度学习是基于学习者自发的、自
主的内在学习动机，并依靠对问题本身探究的
内在兴趣维持的，一种长期的、全身心投入的

持久学习力。具体表现为：在认知领
域，能用高阶思维面对并解决；在动
机情感领域，能全身心投入并掌
握自控策略；在人际领域，能自我
接纳和有效协作。深度学习，能
在较长时间接受信息的程度更持
久，获得的学习成果更多元，自我

对学习过程更加满意。简而言之，
学得投入、学得有效、学得愉悦。

从知识习得走向素养提升
素养是对知识、技能、态度的统整与超

越。核心素养下的学习方式，是要回到真实情
境中，运用概念、知识和技能去解决真实问题，
完成探究任务。这样的学习方式走向创造性
学习、思维化学习，更加全面而深刻，这也就意
味着我们所学的知识必须是可迁移的、可应用
的，能够应用于新情境、陌生情境。比如，我们
扬名教育集团近年来重点推进的“学科探究文
化的实践建构”，关注的就是从“知识习得”到

“素养提升”。从学科本体出发，融合多学科的
发展特征，激发学生的学科探究兴趣，培养他
们带得走的能力、受益终身的思维习惯和丰
富的素养呈现。在学科探究中，学生是身临
其境的体验者，更是观察者、探索者、研究者，
在素养形成中树立正确的价值观、人生观，继
而将担当、坚持、果敢等探究精神凝练成一种
文化，为一生的长远发展提供源源不断的能
量与动力。

无锡市南长街小学党总支书记 华新

飞翔飞翔，，向云端向云端 为未来为未来，，做自己做自己
无锡市扬名中心小学党总支书记、校长 丁美君

难忘啊难忘啊，，小学小学
江苏省无锡沁园实验小学党支部书记、校长 李健
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