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本报讯 10月10日是世界精神卫生日，
今年全国宣传主题聚焦儿童心理健康。小火
炉游戏廊、彩虹宣泄墙……新学期开学一个
月，锡城许多校园的“神奇空间”藏不住了，成
了众多学生喜欢去且能从中获得心理支持的
地方。

夹城里中心小学里一条长约40米的风
雨长廊，新学期变身为“开心有约”空间，是学
生课余时间最喜欢去的场所。心理老师周敏
艳介绍，空间分为阅读区、笑脸与心愿展示区
以及互动游戏三块区域。高兴的学生可以来
分享快乐，情绪稳定的学生可以在这里静坐
看书和好友聊天，不太高兴的学生可以在这
里涂鸦、丢沙包等宣泄不良情绪，“这条长廊
连通学校的心理辅导室，有需要的学生还可
以去寻求帮助。”

拥有“神奇空间”的不止夹城里中心小
学，暑假期间连元街小学用半层楼面改造了
一个大约200多平方米的心灵驿站。新学期
开学后，学生喜欢在课间去玩墙上的“解压小
按钮”“翻翻乐”等游戏放松身心。兰亭小学
打造了“小火炉解压室”“小火炉游戏廊”，还

在教室里设了“小火炉温度计”，引导学生在
愉快的互动中学做情绪的主人。此外，崇宁
路实验小学的“情绪哈哈镜”“一沙一世界”
等，广益中心小学益享成长园里的“涂鸦墙”

“情绪丢丢乐”等游戏，都深受学生欢迎；南湖
小学把学校树上天然形成的树洞涂上了缤纷
的色彩，成了学生袒露心声的好地方。

通德桥实验小学在开发校园空间的基础
上设计了“成长换惊喜”活动，通过定期表彰
在某方面有进步的学生，告诉他们：和自己比
有进步就是优秀。校长吴萍说：“健康的心理
状态，源于人与人之间积极的互动。我们从
倡导美好的一天从一声问候和一个‘爱的手
势’开启这项活动，效果明显。”

梁溪区心理教研员周芸婷介绍，今年暑
假，全区启动校园新型学习空间设计改造，激
发学校办学活力促进内涵发展。部分学校先
行一步，设计适合、安全、互动性强的关心关爱
空间，成为学生爱去“宝藏之地”。据了解，还
有更多学校的“神奇空间”正在打造中，后续
将陆续解锁，配合一系列特色关心关爱活动
和举措，为学生健康成长提供能量。（陈春贤）

本报讯（晚报记者 陶洁/文、摄）
种田大户最关心的粮食生产“提质增
效”，因育种技术的进步而变得精准
可控。10月10日上午8点半，水稻
育种科学家舒庆尧在无锡太湖水稻
园的“哈勃1123”收割现场仔细讲解，
向全市种粮大户开起了锡山食味水
稻新品现场观摩会暨新品种推介
会。当日，“哈勃1123（锡稻3号）”

“嘉锡优610”两个新品种水稻在田间
的长势、产量以及节水抗性等实际表
现，引起了50多位种粮大户代表的
关注。

锡山国家现代农业产业园内有
2000亩左右新品种示范区，其中的
100多亩示范区粮田内，中晚熟稻米
新品“哈勃1123”（锡稻3号）开镰收

割。在日益挑剔的稻米品种选择上，
无锡本地种田大户更青睐田间状态
健美挺拔、抗性优秀的“好苗子”，也
兼顾口感、产量等市场关注的综合表
现。在随后进行的新米品鉴环节，哈
勃1123（锡稻3号）、苏香粳100以及
苏香粳3号（国庆米）三种稻米被煮成
了香喷喷的米饭，“这个锡稻3号做出
的米饭口感软糯，还有一点甜丝丝的
回甘，好米呀！”种田大户周仁林、张
冷斌都对今年出现的这个新品种赞
不绝口。

今年起，全新包装的优质食味
“锡山大米”系列将陆续上市。据浙
江大学现代种业研究所教授、无锡哈
勃生物种业技术研究院有限公司首
席科学家舒庆尧介绍，“哈勃1123（锡

稻3号）”“嘉锡优610”都是由锡山国
家现代农业产业园下辖的无锡哈勃
生物种业技术研究院有限公司，联合
浙江大学共同选育而成。哈勃1123
（锡稻3号）是优质香型常规粳稻品
种，属低直链淀粉含量粳稻（软米），
具有口感软糯、富有弹性等突出优
点，大米产品可满足中高档消费群体
的需求。嘉锡优610为优质籼粳杂
交超高产水稻新品种，出米率高、耐
陈化，是集高产、优质、抗倒伏、抗病
虫害的优良新品种。口感接近糯米
的软米“锡稻3号”产量可以达到550
至600公斤/亩，口感稍偏硬的“嘉锡
优610”产量可以达到700至800公
斤/亩。

育种专家推介、种粮大户“评

审”，这样的水稻新品推介会别开生
面。按照近年的秋收情况，“国庆稻”
一般在国庆前就收割完了，晚熟稻米
苏香粳、武香粳等传统优势品种的收
获期集中在10月下旬到11月上旬，
10月上中旬这段“窗口期”着实是个
空档。“锡稻3号偏重米质，嘉锡优偏
重产量，生育期一个是145天，一个
是150天左右，相对都集中在这段时
间，生产计划可以轮换播种它们，错
峰收获，为后续的小麦播种腾挪时
间。”港南村种粮大户王正平表示，自
己最关心的要素是米质和熟期，当天
主推的这两个水稻新品种不仅口感
好，更关键的是解决了无锡历史上没
有“中稻”的时间差，让生产供应周期
可以“自主”拉长。

本报讯 在宜城街道光明东路上，宜兴首个
一体化家政服务平台日前亮相。300多平方米
的空间里，有家政劳务对接窗口和相关服务规
范、收费标准，有适老化改造样板间及大健康生
活器具，还有数据集成管理室、员工服务技能提
升培训室等企业运行架构。“此次转型升级，主
要是为了能够通过互联网和数字技术应用新场
景来拓展服务范围和提高服务质量”，宜兴市社
区便民服务中心总经理陈才龙对记者说。

经过20多年的摸爬滚打，宜兴市社区便民
服务中心成长为宜兴本地化的家政服务品牌。

“如今的家电维修已经发展到全品类家电维修，
技术力量完全是我们自行培养和累积起来的。”
陈才龙介绍，譬如以手机上门维修服务为例，平
台正在将单一的手机维修业务提升为集合手
机、智能设备、机器人、无人机维修等3C数码及
家电维修的综合性服务，并且纵向覆盖更多场
景，包括提供原厂配件、高品质配件、安装等多
样化服务。

“人们称年长的人叫老人家，我们的服务对
象中，一个老人就是一户人家。”宜兴市社区便
民服务中心员工王梅娟说。与王梅娟一样的员
工有着统一“标配”：服装统一，一人一个工具
包。打开工具包发现，理发器具、指甲剪、清洗
工具、手电筒、服务对象健康档案以及鞋套、口
罩、一次性手套等等，一应俱全。每个员工能独
立完成清洗油烟机、维修家电、擦窗户、厨卫设
施维护、测量血压等工作，还能陪聊天、帮老人
理发和修指甲、搬运大宗物件等等。每个员工
的服务对象分布在5公里范围内，就近上门处
置老人的各种诉求。

居家养老援助服务面广量大，宜兴市社区
便民服务中心一体化家政服务平台设置了热线
电话，1个号码呼入、16台热线电话同时接入，
实现了中心全部服务种类的电话点单。接受居
家养老援助服务的老人都是高龄老人，为了防
止服务对象因故“失联”，宜兴市社区便民服务
中心在采集老人信息时十分详细。譬如，一位
老人，除去其本人电话号码外，还可以有8个直
接联系人的电话号码一同列入数据库，包括亲
属和左邻右舍，以备不时之需。 （何小兵）
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宜兴有了首个
一体化家政服务平台

锡城校园一批“神奇空间”藏不住了！

梁溪区
部分学校暑
期改造的室
外 关 心 空
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投入使用一
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(学校供图)


