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无锡市天一第三实验小学不
断探索、加强创新，开展“国家课程
项目化学习实践探索”项目研究，
推动“双减”工作向纵深发展。该
研究以国家课程现有教材为媒介，
把项目化学习融进学科教学，旨在
撬动课堂教学变革改进学生学习

方式，培养学生具有知识迁移和解
决实际问题的学习力。

学校已建构学科微项目化学
习、学科项目化学习、学科拓展课
程项目化学习、跨学科项目化学习
等多结构的项目化学习形态。为
求证项目效果，学校从调查问卷、

学生访谈、课堂观察、学
习成果分析等维度展开
实证分析。实践证明，国
家课程项目化学习以其
整合课程内容、增强学习
动力、发展高阶能力、提
升课程质量的鲜明特点，
充分彰显其减负、提质、
增效功能，成为落实“双
减”政策重要且有效的实
施样态。（杨洁丹整理）

为深入推进南北教育协作，
进一步落实省教育厅办公室
2023年南北重点结对帮扶乡村
教师培训，根据无锡、连云港两
地教育协作年度工作安排，连云
港市幼儿园园长骨干教师、中小
学教师培训管理者100人于近
日在锡进行了为期五天的集中
研修。本次活动由无锡市教育
局、连云港市教育局主办，无锡
市教师发展学院、连云港市教师
发展学院承办。

两地教育部门根据南北协
作所需，为本次研修量身定制了
丰富的研修课程，既有理论思考
也有实践跟进，既有主题学习思
维风暴也有现场沉浸涵育熏陶。

研修活动分幼儿园园长

骨干教师和中小学教师培训
管理者两个团队同时进行。
14场主题报告，围绕育人能力
素养提升、“四有”好教师团队
建设、市（县）区教师队伍梯队
培养、校园环境课程资源整
合、价值引领教师专业成长等
主题，系统深入地研讨了师德
修养、课程教学评价和教师发
展策略路径。

学员们还赴无锡4所学校
现场观摩各校显性课程的物化
场馆，听取学校管理者的育人
理念、课程教学和教师队伍建
设经验；深入2个无锡市首批师
德涵养教育基地实景式学习，
感受东林文脉、领悟“家国情
怀”，在历史时空与现代技术的

交融中触摸无锡发展成就、涵
养师德精神。

本次研修课程规划科学，行
动措施详实，真正做到了“真培”

“深培”“乐培”，圆满完成了“打
开眼界”“融入思维”“体验互助”
的研修目标，实现了南北协作全
学段教师培养机制和实践的新
突破。

未来，无锡和连云港两地将
继续加大教育协作力度，在师资
培训、工作室建设等领域进一步
开展全方位、多领域、深层次的
合作交流，助力教师专业发展和
学校高质量发展，整体提升教师
队伍综合素质，全面落实立德树
人根本任务。

（杨洁丹）

为落实立德树人根本任务，扎实推进心理
育人工作，提升学校心理健康关爱水平，近日，
无锡市前洲中心小学开展了“为‘心’赋能 唱享
幸福”“聆听小妙招，畅玩同心鼓”等心理团建活
动，从“营造氛围、创新机制、育人行动”三个层
面入手，构建育人生态，助推心理健康教育创新
与发展，努力干到实处，落到细处，做到深处，为
学生的心理健康保驾护航。 （任苏）

亮点频频，无锡4个案例获全省推广
“减”有方向，“加”有质量。在义务教育“双减”政策实施两周年之际，省教育厅公布了60个“双减”工作成效显著典型案例，无锡4个案例上榜。

锡山区教育局以“减
负提质增效”为目标导向，
以“五聚五化”为建设着力
点，多措并举扎实推进“双
减”工作落地见效。

聚焦上层设计，构建
“一体化”。将“资源配置、
作业管理、课程建设、评价
考核”等内容从构建机制、
强化落实、总结成果等方
面进行一体化思考、管理，
提升教育教学质量。聚焦
引领服务，构建“多元化”。统筹兼
顾，通过部署保障、管理举措、育人成
效、监管维度、服务对象等方面的多
元发展，提升课后服务质量。聚焦一
校多品，构建“特色化”。按照“统筹
规划、项目引领、典型示范、分步实
施、整体推进”的思路，从育人特色、
管理特色、学校特色、教师特色等多
方面着手，推进特色化建设。聚焦互
联网+，构建“协同化”。依托“互联

网＋协同化发展”的教育信息化手
段，将优质学校与薄弱学校、城区学
校与乡村学校、公办学校与民办校结
对共建，发挥优质教育资源辐射带动
作用。聚焦疏堵结合，构建“力度
化”。全过程压实工作责任、全领域
推进专项治理、全时段开展督查治
违、全覆盖宣传贯彻“双减”政策、全
方位排查风险隐患，助推“双减”走深
做实。

“双减”背景下的课后服务，给
学校教育带来了新的挑战，尤其是
艺体教师不足、活动空间有限等都
是学校面临的新问题。江苏省锡山
高级中学实验学校体育组基于以上
问题开发游戏化的课后服务方式，
在课后服务时段开展各项体育游戏
化比赛，不仅充实了课后服务的内
容，更丰富了学生的情感体验。

学校体育组立足学生实际需
求，结合学校实际情况，通过大量
的前期调研与论证，统筹规划一学

年体育课后服务、活动课、课外体
育锻炼，以畅赛为核心，构建以“趣
学、乐练、畅赛”为基本路径的游戏
化体育活动体系。实施过程中，针
对不同性别，制定不同的比赛规
则，让每个孩子都能有适合的运动
方式；针对场地限制，开发个人赛
和团体赛相结合的赛制，让每个孩
子在活动中都能享受乐趣，努力让
每一名学生都成为“生命旺盛、智
慧卓越、精神高贵、情感丰满”的
人。

江苏省无锡师范学校附属小学
教育集团积极贯彻落实“双减”政策，
在实践中形成了引入第三方资源助
力课后服务的“123”模式：“1”是一个
育人目标，满足儿童的多样化发展需
求，培养德智体美劳全面发展的新时

代好儿童；“2”是形
成第三方服务由“教
育局——学校”两级
管理的规范模式；

“3”是第三方服务融
于学校本土文化，最
大限度发挥资源优
势的三条实施路径
——课程体系化、教
学情境化、评价一体
化。

引进第三方资
源助力课后服务，是

无锡市教育局在贯彻落实义务教育
“双减”政策上的重大举措。锡师附
小教育集团精心挑选第三方优质资
源进校园，极大丰富了课后服务课
程，回应了培养新时代好儿童的时代
命题，推动“双减”工作落地有声。
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锡山区教育局
聚焦关键环节 推进“双减”落实

江苏省锡山高级中学实验学校
畅通比赛机制 畅享比赛过程

江苏省无锡师范学校附属小学教育集团
“第三方资源”助力课后服务 共绘新时代儿童画像 无锡市天一第三实验小学

国家课程项目化学习：“双减”时代学习方式的新样态


