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以劳健心 共促成长
今年“学生劳动教育宣传周”无锡中小学这样做

江苏省梅村高级中学组织学生们走进
不同的工作岗位，体验劳动的快乐。博物
馆讲解员、医院护工、书店店员、清洁工
……学生们在动手实践、出力流汗中，感知
劳动的不易。

无锡机电高等职业技术学校将“以劳
健心”落实到每一节专业实训课中，努力培
养学生专注敬业、坚韧刚毅、精益求精、努
力拼搏、追求完美的职业品格，树立正确的
劳动观念，培养工匠精神。

无锡市堰桥高级中学师生来到学校劳
动实践基地——堰桥逸丰残疾人之家开展
除草活动。学生们出力流汗深度体验，将
劳动实践和志愿服务相结合，践行劳动精
神，培育积极心理品质。

江苏省江阴高级中学的学生们与江阴
西乡的“寒冬一宝芦花靴”有了第一次亲密

接触。从一根根芦草到一双双完整的芦花
鞋，每一道工序都饱含了手艺人的情感与
智慧。学生们捶打芦草，编织芦草，制成美
丽保暖的芦花鞋，实现以劳励志、以劳健
心。

无锡市厚桥中学开展“打造最干净校
园”校内环境整治活动。学生们在实践中
体会劳动的光荣和艰辛，磨练了意志品格，
感悟生命的力量和集体活动的温暖与快
乐。

无锡市南湖中学的学
生们来到学校“开心农
场”劳动实践基地，除
草、浇水、施肥……
忙得不亦乐乎，在劳
动中体验快乐，收
获成长。

为坚持立德
树人根本任务，发
挥劳动的独特育
人作用，今年“学
生劳动教育宣传
周”期间，全市中
小学校开展了形
式多样的主题活
动，引导学生崇尚
劳动、尊重劳动、
热爱劳动，在劳动
实践中培养良好
的心理品质。

无锡市太湖实验小学开展“赏摘校园
盛‘柿’”劳动实践活动。学生们一起赏柿、
摘柿，分享这份好“柿”光。采摘过程中，学
生们提升了耐力和韧性，感受劳动的成就
感，磨练坚毅的品质。

无锡市南长街小学举办校园丰收节。
磨豆浆、榨花生油、晒稻谷、晒果干……学
生们忙碌的身影演绎着“小农人”的秋日故
事，在劳动中体会成功的喜悦，感受成长的
快乐。

无锡市勤新实验小学的“勤耕园”劳动
基地一片繁忙的景象，学生们动手实践、沉
浸体验，在劳动实践中亲近自然、愉悦身
心、坚强意志。

无锡市新吴区丽景实验学校组织师生

挖红薯。学生们扬起
小铲子、铲开泥土，当他
们把红薯轻轻地从泥土中
拔出时，满满的成就感涌上心
头。

无锡市蠡园中心小学的学生们参与春
耕、夏耘、秋收、冬藏，品味“种”的辛苦、

“赏”的乐趣、“收”的喜悦，在劳动实践中体
会生生不息的田园时光，丰富茁壮自立的
人生经历。

无锡市后宅中心小学的学生们走进稻
田，戴上草帽、拿上镰刀，变身收稻“小农
夫”。学生们一手握镰刀，一手握稻秆，伴
随着“嚓嚓”的节奏声，一把把稻谷乖乖

“躺”在稻田里。

无锡市藕塘中心小学开展“劳动创造幸
福，文明点亮校园”“‘烹’然心动，依时而食”烹
饪与营养美食系列活动，引导学生们在劳动中
培塑良好的劳动素养，快乐成长。

江阴市长寿实验小学将“禾田稻谷”“柴米
油盐”的生活日常劳动搬进校园。在美丽的紫
藤长廊旁，学生们支起炉灶，挽起袖子，大展身
手，不一会就闻到了蛋炒饭的喷香。学生们在
实践中培养耐心、细心和恒心。

无锡市河埒中心小学组织劳动课
堂教研活动、家庭亲子劳动活动、
“五谷丰登”知识荟、“五谷丰

登”食育坊和“五谷丰登”有
“画”说等活动，充分发挥
“以劳健心”的作用，让学
生们在劳动中获得自信和
满足。

宜兴市升溪中学开展
“劳动促成长，美食报春
晖 ——‘我为父母做早餐’
劳动实践暨感恩教育”活动，

倡导家长和孩子共同开展劳
动，加强亲子沟通，在劳动中增

进情感交流，进一步融洽家庭育人
氛围。

宜兴市太华中学开展主题班会，发布《热
爱劳动倡议书》，组织学生们在家庭和校内劳
动基地开展劳动，通过劳动实践强化团队精
神、磨砺意志品质。

无锡市梨庄实验小学的“半亩花田”种植
基地里，学生们见证植物从播种到开花的过
程，加深对生命的认识与感悟；果蔬园里，采山
楂、挖红薯、摘香橼，亲身体验田间劳作的辛苦
和快乐；烘焙坊里，学做山楂球、香橼茶，品尝
劳动之果，体会生活的美好。

（杨洁丹）

以劳树德 行将致远

以劳养行，学以成人以劳健心 共促成长


