
| 陈尧明 文 |

| 周国忠 文 |

2023.11.7 星期二
责编 曹建平 ｜ 美编 小婧 ｜ 校对 李萍 二泉月·书苑 B01

上架新书

百草园书店提供

读书人语读书人语

品书录品书录

《
银
河
坠
入
身
体
：
川
端
康
成
》

杨
照/

著

中
信
出
版
社

59

元

川端的美丽与哀愁
皆有来处，亦有作品为落
脚。以这本解读之书，作
家杨照希望读者能从中
接到另外一份邀请：将川
端康成的小说当作是自
己终生的情感教育与美
学教育指引，维持自我和
世界之间的一份特殊美
学关系。

我和《日常之光》的作者符志刚，是
多年的朋友和文友。交往中，我的印象
是，志刚是个善良、真诚、正直、聪慧、性
情、能干的人；是一个肯干事、能干事、能
干成事的人；是一个胸襟宽广、善于团
结、包容、组织和带领一批人谋事、做事
的实在人；也是一个无论在任何岗位都
能干出成绩、令人感佩的人。志刚长期
从事新闻、宣传、文保、文化等工作，而且
都作出了骄人的业绩，获了一些大奖，为
当地的文化建设事业做了贡献，也赢得
了人们的尊敬。

由于繁忙的工作压力，志刚不可能
专注于文学创作。但是，拥有一颗柔软
锦心的志刚，始终对文学葆有一份难舍
的情结。挤出时间，刻苦地坚持文学书
写，《日常之光》的出版，最好地印证了
志刚的不懈努力，以及耕耘文学的崭新
收获，这很难能可贵。

这本散文集，初编时我曾一字不漏
地读过。我觉得，志刚是中文科班出
身，受过良好的汉文学训练，有着相当
高的文学素养，加上多岗位的浸淫，阅
历丰富，写起散文来轻车熟路，甚至得
心应手，这一点毋庸置疑。从整本集子

看，书写的内容比较丰富，题材呈多样
性，笔法形式也趋多元化，思维敏锐，视
角独特，文笔流畅而自然，叙事、议论、
状物、抒情、描写等也另有一功，有些文
章不失出彩、精彩之处。

前后四辑，辑名包括书名也都起得
很好，给人一种朴素的明白，也给人一
缕缕温馨之光、温暖之感。在第一辑
中，两地书、父背如山、姑恩如母、父亲
的礼物、帮母亲梳头、爱只需默默地付
出，包括写师生、朋友的几篇，都充溢着
浓浓深情和爱，令人动容，它触摸到内
心的最柔软部分，所以，这种美和善的
文字，是有力量的。

第二辑中，人间一碗粥、水芹古乐
图、捡米、西瓜苦、西瓜甜、腌冬菜、又到
鲜菱出水时、永远的年味等文章，包括
第三辑中，救鸽记、我的钟点工阿姨、雀
趣、酒缘等篇什，也是我较喜欢的文章，
个中对特定时期、困厄生存的追忆也
好，还是即兴对现实景况的描述也好，
都充满生活气息，用现在时髦话说很接
地气，文中多有思考、多有感悟，也富有
情趣，而文字的背后，不仅是对过往生
活片段的记录，而是一种对历史的钩

沉，也是对现实的观照，耐人寻味。第
四辑旅途风光，大多是游记，而游记是
最难写的。但这似乎并没难到作者，尤
其是写英伦、瑞士、奥地利、挪威等国的
那一组文章，异域的风情美景，人文历
史，很有画面感，像一个个蒙太奇镜头，
带着声音，一一呈现，给读者一种立体
的、身临其境的、赏心悦目的多重体验。

纵观整本集子，就像书名“日常之
光”，生活中所历所思所悟的点点滴滴，
通过灵动文字的酿造和媒介，投射出作
者赤诚的心灵之光。而贯穿全书的，是
一个大写的“真”字，真挚的情感，真实
的事件，真诚的书写，真情的流露，而散
文的要义恰恰“贵在真”，真情实感才能
打动人。从中，也可窥见作者人品与文
品的统一。成绩应该归功于努力的朋
友，我为志刚感到高兴。

俗话说，文无止境。希望志刚做些
减法，适当放弃一些杂务，腾出更多的
时间用于文学书写，创作出更多更美的
文学作品。

《日常之光》，符志刚 著，上海文
艺出版社出版，定价：42元

读《日常之光》

我是个老来子，父母是再婚婚姻，
两人相差 15 岁。民国时期，父亲曾开
了个南北货店铺，生意尚好，后来被强
盗盯上了，把父亲和他的前妻绑了火
烧，结果，财产被抢了，前妻被烧死，父
亲大腿上留下终身的疤痕。

母亲是江阴祝塘人氏，长相出众，
吃苦耐劳，聪明贤惠。她八岁时就跟着
外婆来无锡丝厂打工。到了婚嫁年龄，
经人介绍给父亲当了填房，结婚前连面
都没见过。母亲生我时已经 39 岁，是
庆丰厂的纺织女工。由于劳动积极，生
我前10多分钟还在车间劳动。感觉到
马上要生产了，赶到厂医院，我就生了
下来（我好像急不可待要出来探索这个
未知的世界），厂医对我母亲讲，你生了
个糯米团子书公子。这句话冥冥之中
决定了我的一生。

我天生对书比较敏感。1970年16
岁参加工作，由于以前读书少，学历低，
总觉得这个世界上未知的东西太多，我
又知之甚少，唯有多读书才能弥补自己
的不足。当时书店里能买到的新书不
多。记得开始当学徒工时工资不高，只
有 30 多元一个月，我就买了整套司马
迁的《史记》和范文澜的《中国通史简
编》，想通过学习历史，来了解这个世
界。随着改革开放，中国发生了翻天覆
地的变化。随着经济条件的好转，我养
成了一个习惯：一是每周要上一次新华
书店，体验那种淘书之乐，淘到一本好
书，就像新交了一个朋友，不领回家是
不放心的；二是改革开放以后，每个月
的购书量在500元左右，家里的书朋友
越来越多（上万左右），收藏书的柜子也
越来越多，家里的书房也越来越大；三
是每天晚上临睡前要看一会书，与长者
交流，与哲人对话，那种带着书香与温
馨的满足感进入梦乡是很幸福的。

有时去香港、台湾、新加坡等这些
华人圈的地方，我也会去书店买一些心
仪的书。只是外文书店我不敢涉足，只
能望洋而兴叹，外语我基本不懂，省得

去出洋相。读书的妙处很多，在我这里
感觉深刻的有这么几个方面。

首先是拓宽了视野，了解了许多未
知的世界。十多年前我帮好友葛军写
了一本传记《紫苑豪侠》，在交流过程
中，我俩认为：人有三种生活，一是物质
生活，二是精神生活，三是灵魂生活。
灵魂是精神生活的更高层次。我们在
物质生活基本满足以后，应该追求精神
生活，探索灵魂生活。

我曾购买星云法师的书五十余本，
都通读了一遍（星云法师的书，通俗易
懂，哲理性强，概括得好，涉及到人生的
方方面面，看了对我们思考人生很有帮
助）。其中一本书讲到在无锡看到开会
的席位卡有个“丁卜人”三个字，只有六
笔，简单明了好记，印象深刻。看到这
里，旁边的电话正好响起，丁卜人给我
打来了电话（这之前从来没给我打过电
话），托我办一件事，十分的巧合。又有
一次，我在办公室看朋友丁一老师的散
文集，突然，传来了敲门声，打开门一
看，丁一老师出现了。以前我和丁一老
师联系不多，他也是第一次光顾我办公
室。这两个都姓丁，都是笔画极少的姓
名，给予我的事先感应是十分明显的。
澳大利亚朗达·拜恩写的全球畅销书

《秘密》中提出了“吸引力法则”的命题，
揭示了宇宙中惊人的神奇魔力，是值得
我们深思和研究的。爱因斯坦曾说过

“想象力就是一切，它是生命里发生之
事的预览”。《秘密》书中讲到：“你生命
中所发生的一切，都是你吸引来的。它
们是被你心中所保持的‘心像’吸引而
来,它们就是你所想的，不论你心中想
什么，你都会把它们吸引过来。”这种情
况在过去认为是不可思议的，说明了我
们认识世界的能力还十分有限，未知世
界的探索是无止境的。

其次是修身养性，完善自己的精神
长相。《大学》开篇就讲“大学之道，在明
明德，在亲民，在止于至善”，十分强调
人的修养之道。并一开始就讲到“诚

意、正心、修身、齐家、治国、平天下”的
人生理想。通过读书，首先要有诚意，
然后修身养性，把家庭关系调适好，然
后去治理国家，实现天下太平，百姓生
活安定。这就是历代读书人的家国情
怀。而真正的读书人，内心是丰盈的，
外在的表现必将是谦逊的。如中国经
济学家泰斗孙冶方曾写一篇短文：《我
是一个次品经济学家》。他说：“那不是
谦虚，那是实话！我确实是一个次品
……我只读过初中一年级，文化根底
差，自然科学知识尤其薄弱。可是，搞
经济学的人不懂自然科学行吗？”著名
书法家启功先生 1977 年“自撰墓志
铭”：“中学生，副教授。博不精，专不
透。名虽扬，实不够。高不成，低不
就。瘫趋左，派曾右。面微圆，皮欠
厚。妻已亡，并无后。丧犹新，病照
旧。六十六，非不寿。八宝山，渐相
凑。计平生，谥曰陋。身与名，一起
臭。”一些大家就像稻穗一样，成就越大
越低调。

第三是营造了氛围，养成一个良
好的环境。读书学习是一个潜移默化
的过程，家庭学习氛围浓厚了，诗书传
家，子女也会耳濡目染，受到影响。我
感到欣慰的是，女儿是个 80 后，与同
时代人很不一样。在生活中很佛系，
对物质生活的欲望很低，注重精神追
求。很自律，学习上刻苦认真，中学毕
业考取了上海的名牌大学。后来又边
工作边学习，成为文科女博士。现在
外孙已上初中了，他们假期从上海回
无锡探望我这个父亲，一有空余时间
还是喜欢静心看书。现在进入了网络
时代，上网、看手机的低头族越来越
多，但是我觉得，真正的读书，还是需
要读纸质的书，边读边思考，在书香中
勾勾划划，写一点读书的感受，那种感
觉与快餐文化是完全不一样的。只有
这样才能入耳入脑，融会贯通，取得好
的效果。我们还是要养成书香阅读的
习惯，坚守自己的精神家园。

我的读书生涯

与市面上常见科普书
相比，本书突出特色在于，
用诗人之眼去观察遥远的
星辰和渺小的花朵、地球
生物，在品尝身边事物的
同时，点燃奇妙的想象力。
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百年多来，中国科幻
的发展，离不开对世界科
幻经典的学习。本书汇
聚了 30 位科幻作家对 31
部科幻经典的阅读心得，
传达了作家们对今日世
界的忧思，带有相当鲜明
的当下印记。
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本书尝试对 21 世纪
中国思想文化中的重要
现象与理论议题进行描
述、分析和研究阐释。探
讨的对象涉及知识界的
主要思潮、人文思想领域
的代表性研究者及其主
要成果思路、影视大众文
化中的主要现象。
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