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近日，10岁的女孩涵涵（化名）
持续发烧咳嗽，胸部CT显示其右
上和右下肺部出现炎症，治疗几天
后，因病情没有明显好转，又转入
无锡市儿童医院进行住院治疗。
经过“洗肺”等相关治疗后，涵涵如
今已经康复出院。记者从市儿童
医院获悉，近一段时间以来，该院
肺炎支原体肺炎患儿确诊病例增
长明显，“洗肺”的患儿数量也比之
前翻了几倍。

10岁的女孩小涵（化名），家住
宜兴，上个月初开始出现发烧，体
温一直在40℃左右波动，在当地医
院治疗一周左右后发现高烧始终
退不下去，后经过胸部CT检查，发
现小涵右上和右下肺部出现了明
显的肺炎，对症治疗后，有了一定
进展，但病情始终没有控制住。于
是在当地医生的建议下，小涵被家
长带到了无锡市儿童医院呼吸内
科治疗。根据评估，该院呼吸内科
副主任医师范旻皞发现小涵肺部
炎症比较严重，还伴有肺不张现

象，第二天便对其进行了纤维支气
管镜检查和治疗，发现她整个下肺
部存在明显的痰栓堵塞情况，而且
堵塞的面积较大，通过给予灌洗、
钳取等操作取出痰栓，并对肺炎处
精准施药后，小涵体温较之前有明
显下降，咳嗽也减轻很多，呼吸状
态较之前有好转。之后又经过四
五天的巩固治疗后，复查发现肺炎
面积明显减小；因为前期肺炎面积
较大，目前仍存在部分肺实变，综
合考虑后，接下来范旻皞再次用纤
维支气管镜进行了第二次“冲洗”
处理。“整个治疗过程大概10天左
右，出院两周后复查胸片肺炎症状
已经全部消失。”

小涵的病例并非个例。近期，
因为儿童肺炎支原体感染高发，有
些孩子出现了严重的大面积肺炎
症状需要“洗肺”治疗。记者看到，
在呼吸内科病房，还有不少严重肺
炎患儿已经接受了“洗肺”治疗，病
情也在逐渐好转。“以前一个月也
才二三十例，现在有100多例，最高

峰时一天达16例。”范旻皞说，很多
严重的支原体肺炎患者肺部分泌
物会形成痰栓堵塞气管，必须通过
纤维支气管镜进行灌洗取出痰栓，
以保持呼吸道通畅。

“洗肺”的全称是支气管肺泡
灌洗术，它是一项通过支气管镜进
行的微创内窥镜技术。支气管镜
是一种带光源和镜头的软镜，操作
时将软镜经口腔或鼻腔置入，从气
管进入到肺部，可以帮助医生直接
观察到肺部病变的情况。

“目前‘洗肺’技术在是儿童医
院较为常见，也比较成熟，安全性
较高，应用范围也比较广泛”，针对
有些家长担心“洗肺”操作，范旻皞
认为，肺灌洗有严格的操作指征，
比如患儿出现了肺不张、局部实
变，甚至有坏死和痰栓形成等非常
严重的炎症反应，这时可能需要在
支气管镜下进行肺灌洗，清除痰
栓、分泌物，让气道通畅，同时在镜
下也可以看到肺部病变的程度并
进行治疗。 （葛惠）

只因“怀疑”老伴将钱物送给
外遇，81岁的周阿婆对老伴动粗，
还莫名其妙扫地扫出了“蜘蛛”，闹
得家里不得安宁。近日，这位性格
大变、举止怪异，像变了个人似的
周阿婆，在无锡市精神卫生中心老
年精神科门诊确诊为老年期谵妄，
经过短期治疗，老两口的日子恢复
了往日的平静。临床精神二科主
任刘晓伟主任医师介绍，老年谵妄
是综合性医院中最为常见的一种
精神障碍，重症监护室更是高发。

故事荒诞，原来老人出现谵妄

周阿婆老两口本来日子平淡，
却也和谐，然而，近三年来，随着她
的记忆力下降，干家务活、生活自
理能力大不如前，甚至到了不敢独
自外出、外出需要人陪的程度。

前不久，她开始胡思乱想，编出
荒诞故事，称“亲眼看到老伴有外
遇”，有一次发现家里的钱、衣服找
不到了，认为是老伴拿去送外遇了，
竟然还产生了攻击行为，把老伴打
得鼻青脸肿，让蒙冤的老伴无处“伸
冤”。细心的老伴还发现，周阿婆举
止怪异的还不仅仅这些，晚上还经
常不睡觉，做一些无目的的举动，如
反复扫地，说是地上都是蜘蛛，其实

根本没有。于是老伴将周阿婆的异
常情况告诉了子女。子女将老人送
到无锡市精神卫生中心就诊，诊断
为老年期谵妄。经过小剂量的抗精
神病药物治疗并积极改善睡眠，精
神错乱的周阿婆终于恢复正常。

老年谵妄，原因诸多危害不小

刘晓伟主任医师介绍，老年谵
妄为老年人急性意识模糊状态，表
现为注意力、感受、思维、记忆、精
神运动和睡眠周期障碍的短暂性
的器质性脑综合征，常起病于躯体
疾病、严重的老年痴呆、中毒性疾
病、大脑的器质性病变、手术时或
手术后、酒精依赖综合征或镇静催
眠滥用、强力的应激生活事件等。

老年患者易发生谵妄，原因诸
多，主要与高龄伴发的脑器质性病
变，视觉与听觉出现障碍，神经递
质合成减少等因素有关；此外，脑
梗、心衰、肺炎、泌尿系感染以及脱
水、低血钾、低血钠等躯体疾病也
会导致谵妄；还有一些并不直接影
响脑部的躯体疾病，如骨折、轻度
呼吸道感染、严重便秘和失眠等，
亦可引发老年期谵妄；家庭突然发
生变故、生活环境改变等同样是发
病诱因。一般老年期谵妄两周会

好转，但是年龄越大，有精神因素、
遗传因素、性格内向以及过去有躯
体疾病史等所致的谵妄时间长，其
预后较差。重症谵妄可持续数周、
数月，严重影响生活甚至死亡，因
此一旦发生谵妄，要尽早到精神疾
病专科医院就诊。

祛除病因，给患者熟悉的环境

刘晓伟主任医师提醒，对于患
谵妄的老人，首先要祛除病因，尤
其是由躯体疾病引起的，要积极治
疗原发疾病，并可根据临床表现、
严重程度等给予小剂量、不良反应
少的抗精神病药物。

老年期谵妄患者具有兴奋躁
动多、症状日轻夜重多、生活自理
能力差等特点。因此，最好为患者
提供熟悉的环境，场所不宜经常变
换，安排熟悉的照料者，为老人准
备熟悉的物品，保持房间安静，光
线不宜暗淡。此外，要保证营养、
维生素、水分供给，维持电解质及
酸碱平衡，改善脑循环及脑的能量
供给，促进脑细胞功能恢复；听觉
视觉不行的，要及时辅助听力设备
加以改善；能活动的尽量在照料者
陪护下活动；注意饮食的合理性，
保持大小便通畅。 （卫文）

“像被念紧箍咒，头痛得不行，尤其
两侧胀痛难忍，严重时耳鸣、恶心、呕吐，
害怕噪音，睡眠差……”。多年来，孙悟
空被念紧箍咒的场景，一直在偏头痛患
者刘先生的身上重演。近日，他的病症
终于在3个上海名医创建的无锡易可中
医医院“魏氏脑病中心”得到确诊，对症
治疗后，成功解除了折磨他6年的“紧箍
咒”。

医院创始人、上海曙光医院神经内
科原主任魏江磊教授介绍：在神经内科
门诊，偏头痛属疑难杂症，病因复杂，不
少人都无从下手，而单纯的吃药片又解
决不了问题。魏江磊教授倡导“活血新
概念”，从“理气、化瘀、通络”三个方面同
时入手，成功破解了此类脑病疑难杂症。

中心刘易宗医生是魏江磊教授的学
生，他在魏教授特色方药基础上，通过一
套特色针灸方法，治疗偏头痛等脑病疑
难杂症，让众多患者告别了偏头痛的“紧
箍咒”。

目前，魏江磊教授和刘易宗医生定
期为反复偏头痛、三叉神经痛及术后再
痛等脑病疑难杂症患者服务。

（葛惠）

日前，云林街道社
区卫生服务中心邀请锡
山人民医院东亭分院中
医骨伤科专家到辖区居
民家中，针对患者行动
不便及评估病情，与家
属沟通开设家庭病床，
并制订详细的针灸理疗
方案，让患者能够在家
中熟悉的环境内接受治
疗和护理，有利于促进
康复，又减轻家庭经济
负担。 （小蔡）

重症肺炎儿童可进行“洗肺”

发生老年谵妄，尽早就医治疗

告别偏头痛“紧箍咒”
这家医院治疗偏头痛有特色

一天最高达16例

住院收费结算
“搬进”了病区护士站

“老爸，明天您出院，我来帮您办理
出院手续吧？”“不用啦，我在住院病区
护士站都办好了。”近日，老蒋（化名）因
病在无锡市人民医院住了几天院，出院
那天儿子要来给他办理出院结算，谁知
道，老蒋自己在病房门口的护士站里就办
好了，他认为现在就医体验感太好了。
让信息多跑路，让患者少跑腿，近年来，无
锡市人民医院借助信息化手段，提升智慧
诊疗服务，打通住院服务“最后一步路”，
以智慧智能为健康服务提速提质。

“患者无需走出病区就可轻松一站
式完成出院结算、带药、领取出院小结等
手续，减少往返奔波，大大方便了一些年
龄较大或者行动不便的患者。”该院相关
负责人介绍，由于出院患者办理出院手
续时间段集中，以往办理出院手续时常
常需要排队等候。

如今，患者不用多跑腿，在住院病区
的护士站就可一站式办理出院结算。除
此之外，也可选择在机器上使用医保卡
或者电子医保凭证自助办理出院结算，
仅需几分钟患者的所有费用结算和票据
打印全部完成，大大缩短了患者等待时
间。自助结算系统支持医保卡、电子医
保凭证办理结算，可用微信、支付宝、数
字人民币等多种支付方式。结算完成
后，可在医院电子票据打印机上打印电
子票据及明细清单，也可关注无锡人民
医院微信公众号，在“就诊服务”内下载
电子票据及明细清单。

（通讯员 龚晓霞）


