
随着天气转凉，板栗、山楂等时
令美食的热度不断攀升。可近日，一
位网友在社交平台晒出就诊病历，说
是“一晚上连吃了10元山楂和10元
板栗，疼痛难忍，门诊初步诊断为胃
炎、胃石。”随后，#医生提醒山楂板栗
不能混着吃#登上热搜，网友纷纷表
示：“一般卖板栗的旁边就是山楂。”

“这两样不光在一块儿卖，还有很多
糖葫芦中会夹栗子仁。”对此，记者进
行了探访。

昨日，记者来到海岸城某炒货
店，在最显眼的入口处就摆放着两个
冰柜，一个是冰板栗，一个是冻山
楂。“冻山楂是我们今年的新品，以前
都是炒的或者糖霜的。”店员向记者
极力推荐，当问到山楂和板栗是否能
一起吃时，店员表示：“不太清楚，应
该没关系。”

随后，记者又来到另一家以板栗
出名的炒货店，远远地就可闻到略带
烟熏味的栗子香气，不少市民正在排
队购买新鲜出炉的板栗，而店员则在

一旁给排队市民免费发糖炒山楂。
据记者观察，不少市民会选择同时购
买板栗和山楂。记者随机询问了几
位市民，大家都表示并不知道板栗和
山楂不能一起食用，只有一位表示：

“有听说过，但少吃点应该没事吧。”

那么，山楂和板栗是否确实不能
一起食用呢？记者咨询了无锡市人
民医院消化内科副主任医师张国强，
对方表示，其实不仅仅是板栗，山楂
不宜和高蛋白食物一起吃，且不要大
量食用。

“山楂里面含有较多鞣酸，在胃
酸的作用下能够与蛋白质结合形成
坚固的沉淀物。而板栗含有丰富的
纤维素、淀粉和一定量的蛋白质，会
抑制胃蠕动，在胃里存在的时间会比
较久，这也是为什么大家吃了板栗会
有饱腹感的原因。鞣酸再和板栗凝
结成块，形成的石头越来越大，从而
导致胃石的形成和加剧。”张国强强
调，老年人、糖尿病患者、胃手术病人
等胃动力较差的群体特别要注意，不

要同时食用山楂和高蛋白食物，柿子
也是同理。“结石长期在胃里会发生
摩擦，导致胃炎症和胃溃疡，一些小
结石如果排到小肠里则可能会引起
肠道梗阻，具有一定的危险性，大家
还是要重视。”

在采访中，记者得知，内科门诊
类似的患者屡见不鲜。“今年4月我接
诊过一个类似的患者，他家种有柿子
树，每年都会食用，以前一直没什么
症状，去年开始腹部有饱胀感和不
适，后来做了胃镜发现胃里有10厘
米的结石。前两天也来过一位患者，
胃结石有5厘米左右。现在正是山
楂、板栗、柿子、螃蟹大量上市的时
候，也是胃石高发期。”后来，张国强
建议这位患者回家通过“可乐疗法”
进行治疗，一周后再来复查，如果变
小了、溶解消失了是最好，如果没有
变化，则需要通过内镜或外科手术进
一步处理。

张国强解释，可乐等碳酸类饮料
可以将胃石逐渐溶解，但这仅针对

初期的胃石患者，如果是形成时间
较久、硬度较大的结石，则效果甚
微。还有网友提出疑问：“如果已经
同时食用了山楂和板栗，是不是只
要自己在家喝可乐就行？”对此，张
国强表示，这虽然是个简单的治疗
方式，但不建议市民自行在家使
用。“市民自我诊断往往缺乏经验，
如果市民本身有胃溃疡等疾病，大
量饮用可乐反而会加重病情。因
此，如果市民出现了胃部不适，应及
时就医。”

（晚报记者 吴雨琪）

当下正是山楂、柿子、板栗、螃蟹
等大量上市的时节，也是不少市民
的“心头好”。针对爱吃柿子、山楂、
黑枣等富含鞣酸食物的人士，张国
强提出了4个“不要”：1.不要在空腹
时食用；2. 不要大量食用；3. 不要和
酸性水果一起食用，如橘子、猕猴桃
等；4. 不要和高蛋白食物一起食用，
如螃蟹、肉类等。
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招 租
我行位于宜兴市人民中路243号一层面积400平方米，现向社会公开招租,

年租金不低于35万元（含），租期三年。
该招租房仅限于租赁给大型上市企业，与我行有业务合作关系的单位优先，

承租对象取得房屋承租权后不得转租、不得从事非法经营活动、不得从事经营餐
饮、娱乐活动等业务，不得自行改变房屋结构或进行有损于房屋结构的改造等，装
修方案必须经过我行同意。

该招租房的承租对象不得是本行员工或员工的直系亲属。
未尽事项由双方协商解决。
报名截止日期：2023年11月24日
报名地址：无锡市五爱路30号3007室
联系人：张先生
联系电话：0510-82227365

中国工商银行股份有限公司无锡分行
2023年11月16日

第十三届无锡市滨湖区餐饮烹饪比
赛于16日圆满落幕。本次餐饮技能大赛
主题是婚宴主题摆台，来自滨湖区12家高
星级酒店和社会大型餐饮商参与了比
赛。本次大赛参加招牌菜和创新菜项目
的商户数量也再创新高，共有29家餐饮单
位51道菜参与比赛。大赛裁判首次邀请
了宜兴和苏州地区的评委，评选出2023年
无锡滨湖区婚宴十大特色摆台商户，“翠
山完美嫁期”等作品获得殊荣。

（天易 摄）

本报讯 2023年11月是第32
个全国消防月。南京银行无锡分
行牢固树立“居安思危、防患未然”

“让安全成为一种习惯”的理念，把
消防宣传月活动作为防范化解重
大安全风险、服务经济社会高质量
发展的重要抓手，加强组织领导，
认真贯彻落实，紧紧围绕“预防为
主，生命至上”全国消防宣传月活
动主题，深入开展“五个一”消防宣
传月活动。

组织一次火灾警示教育。分
行结合消防安全重大风险隐患专项
排查整治行动、燃气消防安全专项
整治、冬季防火安全等，开展针对性
宣传提示和典型火灾警示教育。通
过以案说法、吸取教训，普及消防安
全知识，不断增强全员自我防范意

识，提高全员安全操作技能，进一步
夯实员工理论基础和职业素养。

开展一次消防安全专题培
训。11月8日，分行邀请无锡经开
区消防救援大队防火处杨参谋至
分行开展消防安全知识宣讲活动，
辖内全体安全员参加培训。杨参
谋围绕银行业实际，从消防常识、
消防安全、办公及营业场所火灾预
防等方面进行了详细讲解，并结合
近年来发生的火灾典型案例，详细
介绍了火灾的形成、初期火灾扑
救、火灾报警、疏散逃生等基本消
防安全知识。

走一次疏散通道。11月8日，
分行组织全员开展分行大楼消防
应急预案演练。通过开展演练，使
广大员工熟练掌握各类消防器材

的使用、火场逃生自救基本技能、
熟悉逃生路线和紧急疏散程序，进
一步提高全体员工应急处置突发
事件能力。

熟悉一次身边灭火器材。11
月，分行组织员工开展灭火演练，
消防专家现场讲解示范手提式干
粉灭火器等身边灭火器材的使用
方法和注意事项，并指导参训人员
快速、准确地进行火灾扑救处置操
演，要求人人会使用各种形式的灭
火器、会接消防水带、会开消火栓，
有效提升参训人员灭火实战技能，
强化扑灭初期火情的能力。

开展一次火灾隐患排查整治
行动。结合“安全眼·随手拍”活
动，全面开展火灾隐患排查整治行
动。针对排查发现的问题隐患，建
立台账，制定方案，落实责任，细化
措施，明确时限，整改到位，确保不
留任何消防安全风险隐患。（宁宣）

为提高辖区单位员工消防管理水平以及火灾防御能力，切实做
好“119”消防宣传月工作，近日，梁溪区消防救援大队联合清名桥街
道消防志愿者开展消防安全宣传活动，提醒大家关注身边的火灾隐
患，如电线老化、违规使用电器、私拉乱接电线等。 （晓宣 摄）
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