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昨日，2023年江苏省桥牌等级赛在无锡开赛，许久不见的热闹景象让无锡
桥牌爱好者们感慨万千。无锡是省内桥牌运动的重要阵地，上世纪八九十年代
为无锡桥牌最鼎盛时期，只要有桥牌比赛就可聚集上百号选手。随着时代的变
化，桥牌越发小众，“高龄”也成了桥牌赛场最显著的标签，如何改变？成了这场
省级赛事讨论的主要话题。

每年的11月19日是“世界厕所日”，旨
在倡导人人享有清洁、舒适及卫生的如厕环
境。昨天，记者走访无锡市部分公厕，探访无
锡“厕所革命”的成果。

““厕所革命厕所革命””成果斐然成果斐然
近近55年来年来，，累计新改建城市公厕累计新改建城市公厕748748座座、、农厕农厕11391139座座

2023年江苏省桥牌等级赛在锡开赛
如何实现“低龄化”“普及化”成为赛事讨论热点

其实，这些公厕都只是加速
推进“厕所革命”的缩影。据统
计，通过5年的努力，目前我市环
卫部门管理的公厕有1242座（含
江阴和宜兴），其中一类公厕217
座，二类公厕903座，二类及以上公
厕比例达到90％，建成区二类及以
上环卫公厕的比例达到90％。

在建好用好的同时，无锡也十
分注重长效精细管理。如惠山区
推动农村公厕建设标准化、管理规
范化、运维市场化、监督社会化，公
厕保洁全部纳入环卫一体化作业

范围，由专业化作业单位进行公厕
管养。新吴区江溪城管要求管理
单位各类标牌标志及各项规章制
度上墙，按照“一厕一档”原则，建
立工作台账，街道城管部门、社区、
第三方保洁单位不定期进行巡查、
定期三方会同进行考核检查等。

据了解，未来，市城管环卫部
门也将及时做好新改建公厕的验
收和监督开放工作，并加强现场
督察和指导，推动建立规范化的
公厕管理长效机制。
（晚报记者 张颖/文 受访者供图）

“这个公厕设计得很合理，为
我们带孩子外出的市民提供了很
多方便。”近日，在提升改造后的惠
山区玉泉公园公厕，市民王女士一
家表示很满意，“过来玩时可以到
这里给孩子换尿不湿。”据了解，这
处公厕不仅建设有男女卫生间、母
婴室、管理室和公共休闲空间等，
同时还引入了智慧公厕系统实时
监测环境数据，保证厕所时刻处于
光亮、适宜、清洁的状态。

增设无障碍设施、母婴室、提
高女厕位占比、安装进出口坡道
和扶手……不仅“面子”华而且

“里子”实。漫步锡城街头可以看
到，无锡市公厕不仅数量逐渐增
多，外部造型越来越有特色，内部
设施也越来越完善，为广大市民、
游客带来了更好的如厕体验。

记者在春来广场公厕看到，
这里被改造成为一处24小时开

放的新型城市驿站，设置有男女
卫生间、第三卫生间、母婴室。公
厕内有蹲便、带扶手的坐便，配备
了紫外线消毒灯、洗手池、洗手液
等。有路过的市民表示，“随着生
活水平的提高，大家对公厕的要
求也提高了。有了这样干净整洁
又现代化的公厕，也让居民的休
闲生活越来越舒心和便捷。”

近年来，不少公厕也进行了全
方位的适老化适幼化升级改造，从
细节处着手，切实方便“一老一
小”。走进滨湖区雪浪公园公厕，环
境整洁，空气中还弥漫着淡淡的香
味。这处公厕的内部装有厕间晕
倒报警系统，一旦有老人在厕间
倒地，系统将通过公厕大厅内的
智能大屏显示、播报具体位置，启
动呼叫求助装置，公厕外部进出
口通道还铺设了防滑花岗岩和轮
椅坡道，极大地方便老年人如厕。

“之前带着小朋友出门玩，快
到蠡溪路的时候，他突然说要上厕
所，我还没来得及导航，就看到前
面路口有个公厕。”市民乔先生表
示，这几年，特别是外出时，时常能
感受到无锡公厕的变化，环境干净
整洁，数量也多了，在外如厕更方
便，也更舒心。

和他有同样感受的人不在少
数，退休后喜爱四处游玩的市民
顾阿姨也是其中之一，最近她发现
位于山水西路董坞里临时停车场
内有一处新建公厕，公厕内除了男
女卫生间还设置了第三卫生间和
母婴室，配备有烘手机、暖气等。

“我对公厕还是挺挑剔的，出来玩
最怕遇到不干净的厕所。”顾阿姨
表示，感受最明显的是厕所不难
找了。“有的路段，每隔一段距离
就有一个公厕，而且公厕内外都
特别干净，没有异味，值得点赞。”

昨日，记者来到经贸路，向一
位步行经过的阿姨询问附近是否

有公厕，阿
姨马上回
答：“前面
50米的十
字路口附
近就有一
座公厕，走
过去就能
看到。”如
今，走在无锡的不少街巷、游园、
广场，几乎都能看到或找到公厕，
记者随机询问了不少市民，大多
数人都能说出或导航给记者看附
近公厕的位置。

记者了解到，2019年起，无锡
市启动实施“厕所革命”，不仅梳理
了各板块现有的破、小、旧三类及
三类以下公厕，对其进行升级改
造，而且根据不同区域，按照每平
方公里3-5座公厕的要求，进行查
漏补缺，在数量不足地区新建公
厕。近5年来，累计新改建城市公
厕748座、农厕1139座。

“高龄”是桥牌赛场最显著的标
签，在杭州亚运会上，60岁的戴建明
作为中国代表团年龄最大运动员被众
多媒体争相报道。在无锡热衷于玩桥
牌的也大多是60岁以上的，虽陆续有
80后、90后加入，人数却很少。“可以
说，桥牌在无锡几乎断档了20年，这
一点从玩桥牌的人群可以看出来。”桥
牌爱好者唐熊熊告诉记者，本地桥牌
玩家几乎都是与他年纪差不多，50岁
到70岁这一年龄段的人最多，可以说
占了整个无锡桥牌协会会员的90%。

“高龄不应成为桥牌的标签，老
少皆宜才是这项运动的魅力。”胡雯
告诉记者，很多人对于桥牌有刻板印

象，希望有更多的年轻人参与。
选手老王打桥牌已经20年了，他

表示，年轻时候就喜欢上了，就一直
打到现在，对于自己来说桥牌是可以
全家娱乐的活动，带着老婆、儿子、孙
子一起玩，“他们原本很抗拒，玩了一
段时间就入‘坑’了。”据业内人士透
露，现在中国桥牌在青少年中普及的
力度逐渐扩大，杭州、上海、青岛等地
的赛事类别已经越来越低龄化，最小
的6岁就已经在参加比赛。胡雯表
示，江苏省对于桥牌的推广也有很多
计划，如聘用讲师到学校进行宣传讲
解，让大家更好地深入了解桥牌的魅
力。 （璎珞/文 张轶伦/摄）

这场比赛对
于无锡的桥牌爱
好者意义非凡，
因疫情原因全面
喊停的桥牌赛事
今年陆续恢复，
而等级赛是江苏
省全年规格最高
的赛事。“在无锡
喜欢桥牌的人挺
多，但能坚持喜
欢的人却不多，
活跃在赛场的更
少，也就几十号
人。”无锡市桥牌协会副秘书长秦峰
表示，桥牌在国内是一个十分小众的
项目，由于入门难，很多想学桥牌的
人因此望而却步，再加上桥牌培训又
不够，桥牌越来越“高高在上”。

秦峰回忆，1984年左右为了推广
桥牌运动，中国桥牌协会举办了“运
动与健康”老同志桥牌赛。事实上，
在上世纪八九十年代，也是无锡桥牌
最鼎盛时期，只要有比赛无锡市工人
文化宫的友谊厅内，乌泱泱的都是

人；每次比赛至少有60支队伍报名，
一支队伍起码5个人，现场300多人
是最基本的，再加上围观的人群，用
人山人海来形容也不为过。上世纪
90年代就成立无锡市桥牌协会，并有
属于自己的甲级队。江苏省桥牌协
会秘书长胡雯表示，无锡的桥牌运
动，很出成绩，每次比赛无锡的选手
几乎可以包揽前三名。如2019年江
苏省首届智力运动会桥牌赛上，无锡
选手勇夺一块金牌和一块银牌。

无锡上世纪90年代就有了甲级队

高龄不应成为桥牌的标签

建管并重，让如厕体验更优化

不止“智能”，公厕配套不断完善

改造加新建，公厕分布更合理


