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小儿药浴
可以“泡澡”的
中药汤

宝宝换季容易感冒发烧；
湿疹儿满身红点瘙痒难受；宝
贝睡眠不安吃饭少；怕打针、
怕吃药怎么办？宝宝都爱泡
的“小儿药浴”来支招。

小儿药浴是中医学外治
疗法的重要组成部分，在中国
历史悠久，据《史书》记载自周
朝开始就流行小儿药浴了。
小儿药浴是利用中药煎水，滤
渣取液，选择适当温度，洗浴
全身或患部的一种中医治疗
方法。它的原理是使药物透
过皮肤、穴位等直接进入经
络、血脉，分布全身，通过物理
效应与药理效应发挥治疗作
用。

小儿药浴的优点多。易
于接受：小儿对口服药物接受
度差，药浴避免宝宝打针之
痛、吃药之苦，通过轻松的泡
澡就可以达到防病治病的功
效，易于被小儿及家长们接
受；安全无副作用：小儿脏腑
娇嫩，形气未充，不经口给药
可减少对胃肠的伤害，不增加
肝肾代谢负担，且随用随停，
操作简便，相比口服药物具有
安全、无毒副作用的优点；应
用范围广：中医学认为人体是
一个有机的整体，皮肤与脏腑
通过经络相互联系，而药浴通
过中药作用于婴幼儿全身肌
表，经皮肤吸收、循行经络血
脉、内达脏腑，从而达到协调
脏腑、调整阴阳、濡养全身等
功效。

患有新生儿黄疸、湿疹等
新生儿疾病，感冒、咳嗽、鼻炎
等呼吸系统疾病，食积、便秘、
腹泻等消化系统疾病：皮炎、
湿疹等皮肤类疾病，以及手脚
冰凉、睡眠不踏实等症状都可
以进行小儿药浴治疗。

不过，专家提醒，小儿药
浴一定要经过专业医生诊断
后，根据患儿的病情辨证施
治。 （妇幼）

在不少人看来，患者需要动手术
的话，往往更愿意前往大医院，很少
会来社区医院，其实，很多发病率高
但手术难度相对较小的疾病，在社区
医院一样能得到妥善解决。近日，梁
溪区山北街道社区卫生服务中心副
主任医师苏嵘，为53岁的王阿姨切
掉了困扰她多年的血管瘤。近年来，
为进一步提升医疗服务能力，完善服
务功能，山北街道社区卫生服务中心
率先在梁溪区基层医疗机构中开展
日间手术，让患者在家门口即可享受
到便捷优质的外科手术服务。

据了解，王阿姨脚踝处的血管
瘤已存在多年，因血管瘤不太大，就
一直没放心上。就在上个月，王阿
姨脚踝磕碰后，原来的血管瘤竟然

“长大”了，连穿鞋都困难。在家人
陪同下，王阿姨到附近的三级医院
就诊，医生给出了手术切除的建议，
但手术需要预约排队，等候时间约
一个月以上。正在发愁之际，她听
朋友说起山北社区医院可以做日间
手术，且效果还不错，于是就抱着试
试的心态来就诊。接诊医生苏嵘对
王阿姨的病情进行了检查及评估
后，即刻安排了手术。不到半小时
就成功切除了血管瘤，在配好药之

后，她当天下午就出院了。“入院、检
查、手术、出院都在一天内完成，让
我省去了跑大医院的烦恼。”王阿姨
对这次就诊经历非常满意，也对苏
嵘的医技给予肯定。据悉，苏嵘扎
根基层20多年，在适应全科诊疗的
同时，继续开展体表肿物切除、乳腺
良性肿块切除、耳前瘘管切除术、膀
胱穿刺造瘘术等手术，用专业与真
心守护着辖区百姓健康。

“持续提升医疗服务能力，改善
基层医疗服务功能。”山北街道社区
卫生服务中心主任薛晓兰介绍，
2022年，经核准，山北街道社区卫生
中心取得了日间病房手术许可，并
率先在梁溪区基层医疗机构中开展
头皮肿块、体表肿块、乳腺良性肿
块、乳腺纤维瘤等日间手术。日间
病房主要收治诊疗技术成熟、并发
症相对较少的病种，可以在短时间
内完成诊疗工作，并在24小时内为
患者办理入、出院手续。据悉，自开
设日间病房以来，选择来该中心做
手术的居民也多了起来。“以前一年
也做不了几例手术，如今，一个月里
就要做十几台。” （葛惠）

3岁女孩文文（化名）在家中午睡
时，突然感觉肚子不舒服，还恶心、呕
吐，休息了一段时间后，依旧没有缓
解。家人赶紧带着孩子赶到无锡市
儿童医院看病。

急诊医生检查发现，患儿面色苍
白，呈脱水貌，腹部CT显示膈下及腹
腔多发游离气体，怀疑患儿消化道穿
孔，立即收住普外科。患儿入院后，
立即予心电监护，建立双侧静脉通
路，快速扩容补液。经过急救处理
后，王达丰副主任医师陪同患儿复查
CT，明确存在消化道穿孔，且患儿的
血红蛋白指标进行性下降，血压已降
至临界值，出现嗜睡表现，病情十分
危急。

消化道穿孔起病急，病情重，变
化快，若不及时处理可能会危及生

命。 立即为患儿开通急诊绿色通
道，迅速联系手术室完善术前准备，
手术室准备急诊手术。一切准备妥
当，副主任医师王达丰凭借良好的综
合素质和精湛的技术，很快就找到

“漏点”并为患儿行“单孔腹腔镜下十
二指肠溃疡穿孔修补术”，术后患儿
安全返回病房。

据王达丰介绍，消化道穿孔在儿
外科相对少见，可涉及所有消化道脏
器，病情往往来势凶猛，发展迅速，需
要及时、准确做出诊断并制订出处理
原则。儿童消化道穿孔的病因有很
多，如溃疡穿孔、胆道自发穿孔、炎症
性胃肠道疾病以及外伤、肿瘤、过敏
性紫癜以及吞咽异物等。消化道穿
孔是普外科较为严重的急腹症，若治
疗不及时可能因感染而死亡。急诊

手术是该病的主要治疗方式，首选腹
腔镜下穿孔修补术。

与常规剖腹探查术相比，腹腔镜
下手术的时间短，能借助腹腔镜更好
地观察腹内情况，放置引流管的位置

也更加准确，能有效预防术后盆腔及
膈下脓肿等并发症。缩短了患儿的
住院时间，具有术后恢复快、伤口感
染风险小、伤口愈合疤痕小等优点。

（闾文华）

用心打造
人文关怀病房

为切实提升患者就医获得感、幸福
感、安全感，江南大学附属医院综合外一
科把患者的难点作为服务改进的重点，
从实际出发，为患者排忧解难，用心打造
人文关怀病房。

张阿姨是位胰十二指肠切除术的患
者，有多年吸烟史，全麻插管术后痰液特
别多，因切口疼痛，不敢咳嗽，为了防止
术后肺部感染的发生，责任护士每天协
助张阿姨叩背，教导如何有效咳嗽、深呼
吸等，在责任护士的精心指导和照顾下，
张阿姨术后呼吸道管理到位，未出现相
关并发症。“谢谢护士们的关心和照顾。”
这句再普通不过的话语，是对护士们精
心护理的感激，更是对护理工作的认可。

“昨晚睡得好吗？”“今天看起来气色
不错。”“今天感觉怎么样？”……每天清
晨，综合外一科的责任护士都会笑容可
掬地和每一位患者打招呼，在一声声的
问候声中开始了一天的治疗和护理工
作。输液前，详细告知患者每瓶药的药
效，消除患者的疑惑；检查前，细心交代
检查的目的和要配合的注意事项，减轻
患者心理恐惧；手术前，精心准备图文并
茂的健康教育手册进行围手术期知识宣
教。随时了解患者需求、随时为患者解决
问题，随时主动沟通协调，综合外一科的
护理工作者以优良的服务态度，全面的理
论知识，为病人提供优质高效的服务。

肝胆、胃肠术后的患者伤口渗液较
多，需要增加换药次数，由此增加了皮肤
损伤及感染的风险。75岁的彭大爷是位
胃癌术后的患者，引流管周围持续有渗
液渗出，患者及家属焦虑不安，担心导管
脱落、感染，担心渗出物刺激皮肤使伤口
处难以愈合。科室集思广益，利用一件
式造口袋收集术后切口渗液，该一件式
造口袋不仅可以有效收集大量渗出液，
并且具有抗逆流的功能，杜绝了渗出液
逆流后刺激皮肤，同时下端开口便于倾
倒和计量。“自从用上这个造口袋后，渗
液不会像之前那样弄到衣服、被子上，晚
上也能睡个安心觉啦。”患者露出了久违
的笑容。

综合外一科切实落实“以病人为中
心”的服务理念，从患者住院生活出发，渗
入到患者的实际需求中，努力塑造优质护
理形象，打造特色护理品牌，为患者提供
更优质的护理服务而不懈努力。 （江附）

近日近日，，锡北镇卫生院组织临床医护人员开展急救模拟演练考核锡北镇卫生院组织临床医护人员开展急救模拟演练考核，，各各
小组成员通力配合处置突发情形小组成员通力配合处置突发情形，，进一步巩固临床医护人员现场综合救进一步巩固临床医护人员现场综合救
治能力治能力。。 （（边雅芳边雅芳））
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