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近日，一名患巨大乳腺肿瘤的患
者慕名来到无锡市第二人民医院（江
南大学附属中心医院）就诊。医院组
织甲乳外科、超声医学科、病理科、麻
醉与疼痛医学科和手术室等多学科会
诊，为患者保驾护航，及时完整切除了
这一巨大乳腺肿瘤。

“巢主任，请你快帮我看看，实在
太痛苦了。”一天早上，市二院普外科
负责人、主任医师巢琳的专家门诊来
了一位年轻女性。患者30多岁，此前
发现左侧乳房增大，但没在意，没想到
近期突然迅速增大到足球大小，悬垂
在患者胸口，出现疼痛的症状，导致走
路都非常吃力。巢琳查体发现，患侧
乳房大小为46×45厘米，皮肤发红发
紫，皮温很高，脸部呈贫血貌，于是当
即将患者收入病房。

血常规提示，患者伴有感染迹象，
B超提示患侧乳房内有一个长达16厘
米的囊性结节。进一步完善胸部CT
及相关检查发现，肿瘤为囊实性，内部
实性和囊性错综复杂，无数的分隔就
像一个个蜂巢，实性组织的中间有很
多充满液体的囊腔。

入院后，巢琳立即联系超声医学
科副主任、主任医师刘君和主任医师
伏钢两位专家，为患者进行穿刺活检
及B超引导下的穿刺引流。仅20分
钟便引流出1000毫升液体，但引流后
肿瘤没有明显缩小。巢琳当即判断，
瘤体内必然含有分泌性成分，这才导
致液体不断产出。一般这种情况都表
明，肿瘤的负荷很大，在不断蚕食患者
生命。

此时手术风险相当大，一是患者
有低蛋白血症、感染，身体基础条件
很差，对手术及麻醉的耐受程度较
低。二是肿瘤实在太大，给术中完整
切除肿瘤增加了很大难度。三是肿
瘤过大造成皮肤张力很大，存在术后
皮瓣缺血坏死的可能性。但此时患
者因感染导致高热，低蛋白血症，血
红蛋白不足正常值的一半，病情不能
再拖延。

巢琳牵头组织麻醉与疼痛医学
科、超声医学科等多学科讨论，并在科
室内组织多次病情讨论。最终，通过
第二次穿刺活检降低皮肤张力等方
法，多科协作共同制定了巨大乳腺肿
瘤完全切除术的手术方案。

术中，为防止肿瘤移动，两名医生
全程固定肿物。巢琳在距离肿瘤基底
部4厘米处，于肿瘤表面取环绕巨大
肿物的梭形切口，紧贴皮肤真皮层游
离肿物表面皮瓣。经过近2个小时的

“抽丝剥茧”，最终顺利切除这一巨大
肿瘤。

术后接到标本后，病理科专家对
标本进行解剖，仔细观察大体形态，
多点位多方位全面取材，最终在肿块
边缘发现了残留的乳腺导管，经疑难
病例讨论后，最后给出了恶性叶状肿
瘤的诊断。

（良缘）

一家以美容美发为业的私
企，这次将用大爱呈现心灵美。
11月22日，市红十字会联合梁溪
区红十字会，在无锡呈美企业管
理有限公司，为该公司员工刘丹
举行赴宁捐献造血干细胞欢送
会。将成为我市第97位捐献造血
干细胞志愿者的刘丹说：“我是一
个很低调的人，只希望我的一点
爱能挽救他人生命。”

2014年，大学毕业后的刘丹
在一次偶然的机会走进了市中心
的献血屋，挽起袖子，加入到了无
偿献血的行列。之后，她便与公
益结缘，每年坚持无偿献血，累计
献血1200毫升。2016年，她在一
次献血后主动报名加入了中华骨
髓库，成为一名光荣的造血干细
胞捐献志愿者。2023年9月，刘
丹接到了梁溪区红十字会的电
话，得知她与一名43岁的女性患
者初配型成功。接到电话的刘丹
既忐忑又激动，激动的是，她知道
造血干细胞配型成功的概率非常
低，而她终于有了一次可以挽救

他人生命的机会；忐忑的是这七
年，因为工作比较忙碌，平时作息
不规律，现在的她有点发福，担心
自己不能顺利通过体检。当她鼓
起勇气把这一消息告知家人时，
年迈的父亲只对她说了一句话：

“丫头，这机会来之不易，做你自
己想做的事情，爸爸永远支持
你！”父母的鼓励与支持，成为刘
丹最坚强的后盾。她积极锻炼身
体，调整饮食和作息，放弃奶茶和
熬夜，挤出时间散步、爬山，终于
顺利通过了体检。

“虽然距离加入中华骨髓库
已经好几年了，但是我从未忘记
自己的初心与使命，现在有机会
可以帮助患者，给她带去生的希
望，我义不容辞！”刘丹在欢送会
上分享自己的心路历程。

造血干细胞移植是挽救血
液病患者的最有效的一种医疗
手段。市红十字会通过多年来
的宣传，不断普及造血干细胞捐
献知识，使市民对捐献工作有了
更多了解，越来越多的市民加入

了中华骨髓库。到目前为止，全
市已有 2.07 万人加入了中华骨
髓库，其中有 96 人实现了捐
献。还有更多市民也想加入造
血干细胞志愿捐献者行列。市
红十字会相关负责人介绍，年龄
在 18-40周岁、身体健康、符合
无偿献血条件的爱心人士，可直
接到无锡市中心血站及市区各
献血点进行报名登记并采集8毫
升血样，即可成为一名造血干细
胞志愿捐献者。根据《无锡市献
血条例》，在本省荣获国家无偿
献血奉献奖、无偿捐献造血干细
胞奖、无偿献血志愿服务终身荣
誉奖的个人，可以凭相关证件免
费游览政府投资主办的公园、旅
游风景区等场所，到政府举办的
医疗机构就诊免交普通门诊诊
察费，免费乘坐城市公共交通工
具。捐献造血干细胞的本人终
身享受免费用血；其亲属需要用
血的，累计免费提供用血量800
毫升。

（卫文）

为满足人民群众多样化、多
层次的健康需求，提升便民惠民
服务水平，根据《无锡市改善就医
感受提升患者体验主题活动实施
方案（2023-2025年）》相关要求，
无锡市中医医院借助“互联网+护
理”架起一座便捷的桥梁，用最快
捷的速度、最温情的服务，让患者
动动手指就能在家享受优质护理
服务。

目前，该院可提供PICC置管
维护、植入式输液港维护、留置/
更换导尿管护理、压力性损伤护
理，伤口护理、皮下注射、肌肉注
射、中医手法催乳通乳、经穴推
拿、拔罐、刮痧、耳穴贴压、居家腹
膜透析护理，共13项专科护理服
务内容。

近日，无锡市中医医院护理
团队上门为一名百岁老人更换留

置导尿管。老爷爷的家人知晓该
院开通了“互联网护理”平台后，
立即在平台下单。上门前，护理
人员通过电话详细了解了患者的
基本情况，根据患者特殊情况医
院准备了所需物品，与家属约定
上门服务时间。两位护士准时到
达患者家中，按照护理要求完成
了留置导尿管的更换，并向家属
进行导管日常维护的宣教。患者
及家属对此次服务十分满意，下
次还想继续“网上下单”。

助力母婴护理让爱延续到
家。近日，家住梁溪区清扬路的
卢女士产后乳房胀痛难忍，摸着
有肿块，宝宝吃奶费力。卢女士
在家人的建议下，在互联网护理
服务平台上下单了该院中医手法
通乳。“下单不到一个小时，护士
就到我家了。”卢女士说。该院专

科护理人员对产妇进行了乳腺疏
通操作，整个过程专业、动作规
范，还手把手教产妇妈妈及家属
正确的哺乳姿势。同时，指导如
何掌握母乳喂养的方法及乳腺护
理要点，并嘱咐她每日饮食要注
意营养均衡、荤素搭配合理、多饮
水等。卢女士对团队人员表示感
谢。

预约操作流程也比较简单。
在微信小程序搜索“无锡市中医
医院互联网医院”或扫码进入小
程序，点击“登录”“手机号快捷登
录”，按提示完善信息即可完成。
选择项目申请服务，点击首页“互
联网+护理”选择相应的护理项
目，确定后点击“立即购买”并完
成相对应的服务申请信息。服务
申请完成后，护士会与患者联系
并安排护理服务。 （中意）

近期天气忽
冷忽热，锡山人
民医院鹅湖分院
儿科患者数量持
续攀升，为应对
秋冬儿科就诊高
峰，医院多部门
联动，通过增设
诊室、病床扩容、
延长服务时间等
措施，最大程度
保障患儿诊疗需
求。图为一名哮
喘患者复诊。

（陆杰）

“呈美”员工将赴宁成人之美

捐献造血干细胞挽救陌生女

线上预约，上门护理

“互联网＋护理服务”上线

肿瘤大如足球

市二院MDT
多学科诊疗
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