
多措并举增强大学生体质

身体素质为何下降？

“没有劲”“跑不动”

2023.11.25 星期六
责编 龚家惠 ｜ 美编 小婧 ｜ 校对 小缪A06 天下

受访人士表示，提升大学生身
体素质，不仅需要大学生“自我加
压”，还需要相关部门和学校的联
合推动。

专家表示，要严格执行相关标
准，提升学生重视程度。2021年，云
南大学出台的“最严体育校规”曾引
发网上热议：从2021年秋季入学的
大一新生开始，任何一个学年体质测
试不及格的话，将拿不到毕业证。

“这并非云南大学首创，而是教
育部的规定。”云南大学体育学院院
长王宗平说，学校严格执行相关规
定后，学生体测合格率大幅提升，从
2018年的68.6％提高到2022年的
90.3％。“现在学生们越来越重视体
育锻炼，每天晚上八九点，学校操场
上都有他们锻炼的身影。”

清华大学体育部主任刘波建
议，学校可以基于自身条件开设更

多特色课程，帮助学生提升运动兴
趣。目前，清华坚持本科四年开设
体育课，涉及竞技体育、休闲体育、
民族传统体育和体疗课等50多个
课项，为研究生开设体育选修课。

此外，应优化体育课成绩构
成、评价方式，严防体测造假。合肥
工业大学体育教师成守允说，学校
进行了体育教育课内外一体化改
革，将“体育健身”纳入“第二课堂成
绩单”必修模块之一，作为学生毕业
硬指标。体育课成绩与学生课外
锻炼挂钩，体育课内课堂测试及期
末考核占60分，理论学习占10
分，课外健身占30分，课外健身中
健跑运动不少于60％，通过智慧系
统预约其他体育运动不超过40％。

为防范替考等造假行为，合肥
工业大学采用验证学生身份证的
方式，人证合一方可测试；安徽大

学则通过身份证和面部识别检测
双重认证，一旦发现替考现象将严
肃查处。

尤为重要的是，要体教融合，
养成良好锻炼习惯。在清华大学，
本科新生会齐聚一堂，通过“体育
第一课”体会“无体育，不清华”的
体育传统与精神。也有不少学生
因为参加新生赤足运动会、校园
马拉松，找到热爱的体育项目，收
获属于自己的成就感和归属感。

“高校可以通过符合自身特色
的举措，帮助学生掌握1至2项运
动技能，养成终身锻炼的习惯，打造
面向全体学生、贯穿全过程、渗透育
人全方位的校园体育文化。”刘波
说，“体育锻炼所具备的内在教育价
值可转化为社会生活中所提倡的
优良品质，这将令学生终身受益。”

（据新华社）

20212021 年年 1111 月月，，云南大学跑完云南大学跑完 800800 米后的米后的
女生女生。（。（拼版照片拼版照片）） （（新华社新华社））
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因新建通沙路施工需要，为保障道路交通安全，根据
《道路交通安全法》的有关规定，现通告如下：

一、2023年11月29日起至2024年12月31日，通勤路从
广勤路至爱家金河湾北区段分段实行禁止车辆、行人通行
的临时交通管理措施；

二、2024年4月1日起至2024年12月31日，广勤路石人
桥实行禁止机动车通行的临时交通管理措施,非机动车和行
人可在石人桥旁的临时便桥通行，被限制通行的机动车，按
照现场交通标志标线的指示，周边其他道路绕行。

特此通告。
无锡市公安局交通警察支队

2023年11月23日

关于通勤路、广勤路石人桥施工期
间实行临时交通限制措施的通告
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“很多男生一个引体向上都做不了”
——部分高校大学生身体素质下降现象调查

在单杠上晃来晃去一个引体向上也拉不起来、5分多钟跑完800
米上楼两腿直哆嗦……

记者近日走进一些高校发现，部分学生身体素质堪忧。很多男生
做引体向上非常吃力，立定跳远跳不远，不少学生短跑爆发力不足，存
在“长跑恐惧”。

教育部2014年印发的《高等学校体育工作基本标准》要求，加强
学校体育工作管理，创新教育教学方式，指导学生科学锻炼，每年对
所有学生进行体质健康测试，指导学生有针对性地进行体育锻炼。
如何落实相关要求，不断提升大学生体质？

“我校40％的男生体测引体
向上项目拿不到分，很多男生一个
都做不了。体测优良率每年都在
下降。”山东某高校体育部负责人
说，十几年前大部分男生都能拉到
10个甚至更多。

记者曾到云南大学实地调研
体测课。男生1000米成绩多在及
格线上下；某个班的女生跑800
米，到了最后50米，明显非常吃力，
冲过终点后弯腰佝背，表情痛苦。

北京体育大学运动与体质健
康教育部重点实验室主任张一民
曾参与修订《国家学生体质健康标
准》，长期关注大学生体质健康状

况。“即便基于学生体质状况，一些
项目的及格标准有所降低，但体测
结果仍不尽如人意。”他说。

张一民说，以大学男子组
1000米为例，1989年60分及格
是3分55秒，2014年是4分32
秒，降低37秒。这相当于，1989
年长跑刚及格的学生已到达终点，
2014年的学生还在距离上百米开
外的地方跑着。

2021年，教育部公布的第八
次全国学生体质与健康调研结果
显示，大学生身体素质下滑问题严
峻，肥胖、耐力不足等问题突出。

北京一名体育老师说，为逃

避体测，部分学生会购买“病历”装
病请假，声称膝关节积水、半月板
损伤。“我们无法一一辨别‘病历’
真伪，也害怕学生真的发生意外，
所以免测人数居高不下。”

有的学生为体测过关甚至还
会找“枪手”。记者在网络社交媒
体上看到，有大学生发帖“求代测”
或“替考”，主要集中在中长跑等项
目。有大学生说，找“替考”一方面
是因为身体素质较差，另一方面也
因为体测成绩与评优评奖挂钩。

记者调查发现，大学生身体
素质下降，既有学生不愿锻炼的
原因，也和一些高校对体测不重
视、体育课设置不合理相关。

——部分高校未严格执行
《国家学生体质健康标准》，对体
测不重视。根据《国家学生体质
健康标准》，普通高中、中等职业
学校和普通高等学校学生毕业
时，测试成绩达不到50分者按结
业或肄业处理。

多所高校体育部负责人表
示，出于各种考虑，这一规定在
不少高校并未严格执行，有的甚
至直接忽略，导致学生心理上对
体育锻炼、测试产生松懈。

张一民透露，有高校为应对
大学生体质健康测试抽查复核，
得知专家组来了还会专门找体
育成绩好的学生配合，导致体测
数据失真。

——一些高校体育课设置
不合理。提高大学生身体素质，
大学体育课发挥着不可或缺的
作用。记者调查发现，当前很多
高校的体育课程设置雷同，与大
学生的运动需求脱节，影响其上
课积极性。

“现在上体育课基本还是在
操场上学田径、足球、篮球等，和
十几年前差不多。”一些高校学
生反映，现在年轻人喜欢的瑜
伽、运动减脂、户外拓展之类的

“新体育课”几乎没有。
据张一民介绍，相比中小学

生体育课有体育与健康课程标
准，高校体育课并无统一课标。
不少本科院校通常只在一、二年
级开设体育课，学生体育锻炼时
间明显不足、效果不佳。

教育部学生体质健康抽样
复查数据显示，截至2020年，大

学生的不及格率约为30％。
——部分大学生锻炼意愿

不强。受访体育老师表示，一些
学生上体育课在操场边玩手机，

“以前足球场上常看到学生们抢
场地，现在就只有零星几个人”

“晨练时间，运动的学生寥寥无
几”……

山东某高校研究生李景磊
说，学校研究生阶段没有体育课，
体育运动全靠个人。班里仅有十
分之一的同学平时会进行有规律
的体育锻炼，想打个篮球都凑不
齐人。要么嫌夏天热、冬天冷，要
么就是有其他娱乐活动。

部分受访大学生甚至表示：
“吃饭都懒得走路去食堂，还运
动啥？”“早上八点的专业课都爬
不起来上，怎么可能去晨跑？”

“是手机不好玩了还是上网不香
了？”……

近日，中央组织部、人力资源社会保障
部印发修订后的《事业单位工作人员处分
规定》，对事业单位工作人员处分的种类和
适用、违规违纪违法行为及其适用的处分、
处分的权限和程序、复核和申诉等作出规
定，为进一步严明事业单位纪律规矩、规范
事业单位工作人员行为、保证事业单位及
其工作人员依法履职提供制度保障。

规定明确，事业单位中从事管理的人
员适用政务处分法规定的六种处分种类，
包括警告、记过、记大过、降级、撤职和开
除；事业单位中其他人员适用规定，沿用执
行四种处分种类，包括警告、记过、降低岗
位等级和开除。

规定提出，对事业单位工作人员违反
政治纪律、违反组织人事纪律、违反工作纪
律、违反廉洁从业纪律、违反财经纪律、违
反职业道德和违反社会公德等七方面行为
给予处分，并根据情节轻重明确了相应的
适用处分种类。规定规范了处分的权限与
程序，确保处分工作规范、有序。为充分保
障受处分人员的合法权利，规定还专章规
定了复核、申诉的救济途径。

规定强调，给予违规违纪违法行为的
事业单位工作人员处分，应当与其违规违
纪违法行为的性质、情节、危害程度相适
应；应当事实清楚、证据确凿、定性准确、处
理恰当、程序合法、手续完备。同时，规定
明确，教育、科研、文化、医疗卫生、体育等
部门，可以结合自身工作的实际情况，与中
央事业单位人事综合管理部门联合制定具
体办法。 （据新华社）

修订后的
《事业单位工作人员
处分规定》印发


