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你最近被“科目三”刷屏了吗？连日来，这
段魔性舞蹈可谓常驻热搜，单条话题最高阅读
量超过3亿。日前，无锡市第九人民医院（无锡
市骨科医院）足踝外科医生发出提醒，盲目跳

“科目三”会增加关节受伤风险。
科目三全称“广西科目三”，源自广西某婚

礼现场多人欢歌起舞的场景。此后网上流传：
“广西人一生中会经历三场考试，科目一唱山
歌，科目二嗦米粉，科目三跳舞”。“科目三”的
舞蹈动作包括摇花手、丝滑的脚步以及摆胯，
半崴不崴的脚，配合节奏鲜明的音乐，非常魔
性上头。

别看这么多人喜欢“科目三”，但容易受伤
也是真的。尤其是丝滑的脚步，简单来说，就
是脚踝翻过来翻过去，按步骤练习，熟练后逐
渐加速。动作一旦加大，就容易受伤，杭州就
有一名13岁的小男孩跳“科目三”后踝关节出
现不适，磁共振检查发现距骨、骰骨广泛水肿
信号，踝关节积液，暂时只能拄拐杖下地。

无锡市第九人民医院（无锡市骨科医院）足
踝外科副主任田建告诉记者，“科目三”的舞蹈
动作主要是踝关节、膝关节内外翻，这些属于异
常性动作，而非常规运动动作，对关节的压力较
大，如果跳舞的人原本关节就受过伤，这些动作
可能会诱发伤势，增加受伤的风险。即使关节
没有受过伤，经常跳这个舞同样会增加关节受
伤几率：“偶尔跳一下没关系，经常跳对关节压
力比较大，容易受伤。”田建总结说，关节处肌肉
力量较小、平衡能力较差，大体重以及关节受过
伤的人，跳“科目三”时要慎重。同时，跳之前应
做好热身，跳的次数不要过于频繁。 （甄泽）

本报讯“大家一起动起
来！”12月2日上午，“做文明
有礼无锡人”文明健步行活动
在太湖广场举行。阳光明媚，
参加活动的50余组家庭列队
出发，一路沿途打卡，解锁文
明健康知识。

“出发！”随着“无锡好人”
代表吴瑜、孙小青等人的发
令，热身结束的大家兴致勃勃
地出发了。“运动就是为了健
康！”年过六旬的吴瑜每天坚
持游泳、徒步，在队伍中显得
格外挺拔从容。“我是带着儿
子来的，运动要从娃娃抓
起！”“我的女儿不爱运动，我
今 天 是 特 意 带 她 过 来
的！”……队伍中，有不少带
着孩子来的家长表示，健康
的体魄是孩子成长的基础，
这样的活动既能锻炼身体，又
能增加文明礼仪的知识，十分
有意义。本次活动设置了四
个打卡点，途经无锡博物院、
友好园等地，每个打卡点分别
设置了学习手语、参加文明知
识问答、写文明寄语等互动环
节。伴着温暖的阳光，大家一
路赏景，一路打卡，路上欢声
笑语，十分热闹。在友好园内
的文明寄语墙上，大家纷纷留
下了“文明观影”“勤俭节约”

“光盘行动”等寄语。

除了徒步，各个街道、社区
也将各种趣味运动元素加入
到了文明实践活动中。近日，
徐贵桥社区门球邀请赛在洛
社门球场顺利举行，来自洛社
镇村社区的9支代表队伍齐聚
一堂，共赴门球之约。“这次比
赛是为老年朋友们提供一个相
互交流球技的平台，大家互相
切磋，非常开心。”社区老龄工
作负责人介绍。场上，参赛者
们聚精会神，对赛场局势进行
认真研判，挥杆球落，十分精
彩。“这次门球比赛很有意义，
我感觉自己的老年生活很充
实。”门球队长张阿姨说道。

“社区现在有各种各样的
活动，周末遛娃太方便了！”市
民陈芬发现，尚锦社区的“齐乐
融融 乐享冬日”便民游园会
中，不仅有缝补、理发、中西医
义诊等便民点，还设置了投壶、
套圈等趣味运动摊位供市民们
休闲娱乐。日益丰富的文明实
践活动让市民们惊喜。据了
解，12月是无锡市“公益志愿”
展示月，各个街道、社区将集
中开展便民服务、敬老助残、
健康义诊、绿色环保、普法宣
传等志愿服务活动，把更多有
趣、惠民的活动送到市民的

“家门口”。（毛岑岑/文、摄）

本报讯 近日，由中国美术家协会、中共江
苏省委宣传部、江苏省文化和旅游厅、江苏省
文学艺术界联合会共同主办的“盛世印迹——
2023·中国百家金陵画展”在江苏省美术馆开
幕。无锡市青年画家谭耀林获“收藏作品奖”。

“中国百家金陵画展”创办于2005年，如
今已成为全国性美术品牌。本次展览通过中
国美协向全国各地征稿，经过评委会严格的初
评、复评，最终有100件作品入展，评出典藏作
品十件、收藏作品十件。

青年画家谭耀林1990年生于湖南郴州，
中国美术家协会会员、江苏省青年美术家协会
理事，现为无锡市文学艺术研究院创作研究
员，近年来获国家级奖项十四次，作品被江苏
省美术馆、江苏省现代美术馆、金陵美术馆等
收藏。 (雯雯)

本报讯（晚报记者 陈钰洁）
2023年电影贺岁档激战已正
式打响。根据猫眼专业版数
据，从 11月 24日至 12月 31
日，将有56部影片在档期内
上映，以悬疑犯罪、喜剧、爱情
等类型为主。截至上月底，无
锡今年贺岁档票房已近500
万元。

今年贺岁档期定档影片
超50部，除现在正在热映的
《涉过愤怒的海》《刀尖》《蜡笔
小新》《星愿》《我本是高山》
外，现实题材影片《热搜》《三
大队》，动作片《爆裂点》《怒
潮》《潜行》《金手指》，悬疑片
《瞒天过海》《照明商店》等也
都备受关注。11月-12月，也
是进口片激战的时候，观众期
待已久的《拿破仑》《旺卡》《海
王2》也已相继定档。

现实主义题材唱主角，忻
钰坤执导、周冬雨主演的电影
《热搜》聚焦自媒体和网络舆
论战，通过一场学生坠楼案牵
扯出营销号、培训学校、投资
富商等多方势力，探讨舆论的
力量；根据真实事件改编的电
影《三大队》是张译今年底与
观众见面的第三部作品，影片
此前在金鸡百花电影节的展
映上获得一致好评，被赞“警
察版《漫长的季节》”；梁朝伟、
刘德华继《无间道》后再度合

作，是影片《金手指》的最大看
点，片中，梁朝伟饰演的“金手
指”与刘德华饰演的廉政公署
调查人员一正一邪，两位超级
巨星在导演庄文强的调度下，
展开你追我逃的“猫鼠游
戏”……实力派巨星云集，与
时下热点话题紧密结合的现
实素材，加上让人心跳加速的
犯罪悬疑表现手法，让今年的
贺岁档期待值拉满。

“从当前购票情况来看，
国产影片更容易得到我们无
锡观众的青睐”，无锡大世界
影城中山店市场主管李珺介
绍,由于国产影片在题材和故
事表达方面，更贴近我们中国
观众的生活，容易引起情感共
鸣，因此，不少现实主义题材
的影片都比较卖座。而一些
进口片，虽然前作斩获了不俗
票房，但由于故事缺乏新意，
观众有一定程度的审美疲劳，
票房表现不算特别理想。

“得益于今年上映的新片
类型多样，题材丰富，满足了
观众多样的审美需求，优质作
品持续供给，促进了观众观影
习惯的恢复”，市电影放映协
会相关负责人介绍。根据猫
眼专业版数据显示，截至目
前，今年全国电影票房突破
509亿元（含服务费），其中无
锡出品和制作贡献不菲。

票房前十的影片中，多部
影片身后有无锡力量。以超
40亿票房排在今年电影票房
前二位的《满江红》和《流浪地
球2》，都有无锡国家数字电影
产业园企业参与后期制作。
由无锡国家数字电影产业园
企业京西文化作为第一出品
方的电影《封神第一部：朝歌
风云》更是斩获金鸡奖最佳故
事片、最佳男配角、最佳摄影3
项大奖，创造了江苏影史新纪
录。

以墨境天合无锡数字图
像科技有限公司、无锡市壹贰
叁云图科技有限公司、光合映
画影视传媒无锡股份有限公
司为代表的一批国区头部和
知名后期制作企业，已形成较
为完善的影视制作产业链。
在此基础上，无锡大力发展以
数字影视为核心的数字文化
产业，制定出台《无锡市电影
产业高质量发展的若干政
策》，支持无锡国家数字电影
产业园提档升级。今年，无锡
与中国电影科技研究所共同
推进5G智慧虚拟摄影联合实
验室建设，开启了440平方米
全国最大LED拍摄巨幕。当
前，无锡国家数字电影产业园
已形成年拍摄80—100部、年
制作200—300部影片的产业
规模。
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电影贺岁档定档56部影片

徒步徒步、、门球门球、、游园……游园……

文明实践动起来文明实践动起来！！

谭耀林获
“中国百家金陵画展”
收藏作品奖

还在跳“科目三”？
当心受伤


