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“以前是不是得上百元——上百元
啊！”“家人们，今天的活动给不给力
——给力！”“来，三二一——上链接！”
12月12日晚，在各电商平台叫卖式的
直播间内，主播们紧锣密鼓地带货并介
绍“双十二”购物狂欢的活动优惠。一
旁的“直播中控”，则用“上链接”“给力”
等简单话术，娴熟地配合主播烘托直播
间热闹气氛。

这种与主播一问一答式搭腔，带动
用户激情下单的行为，也被称为“电商
捧哏”。“直播中控”成为网友眼中的“真
香职业”，对该职业“学会三句话，月入
八千元”的讨论于近日走热。

在位于四川成都的一酒类直播间
中，刚从业一个月的“直播中控”刘宇在
主播说话间隙，迅速将手机举到镜头
前，“手把手”地教观众如何下单。“薪资
和网传差不多，但工作内容不只是帮主
播搭腔那么简单。”他介绍，“直播中控”
要负责配合台前主播烘托氛围，帮助达
成交易，同时还要进行后台系统操作。
由于所在直播间主要用户是银发人群，
因此，他要及时配合主播“教拍”，引导
不熟悉操作流程的用户在最短时间内
下单。

从业2年、33岁的何毅已经是一名
成熟的“直播中控”。他观察到，随着近
年直播平台越来越“内卷”，市场对他们
的技能要求也越来越高。“学习话术、调
试设备只是基本技能，更核心的是通过
对用户的观察判断和数据分析，把控直
播整体节奏。”何毅会随时记录直播前、
中、后期的问题，下播后立即与团队复
盘，提升下一场直播效果。

在网络招聘平台上，“直播中控”岗
位并未对性别有明确要求，但“直播中
控”从业人员常以男性居多。成都一家
直播公司43人的“直播中控”团队中，
女性仅有3人，32岁的马圆圆是其中之
一。

“工作强度不小，熬夜是常态，跟播
时长有时超过12小时。”马圆圆表示，
女性和男性“直播中控”从业者在工作
内容和工作技巧上并无差别，都是为直
播服务。但女性通常更细心，在直播间
氛围营造上，常有更多巧思和创意。

除了活跃气氛，“直播中控”往往担
负着配合主播带动用户下单的职责。
但在直播过程中，部分从业者通过话术
营造出不真实的购物紧张感，其背后可
能涉嫌库存和销量等数据造假，也涉嫌
对消费者的误导和欺诈。对此，北京万
商天勤(成都)律师事务所律师刘媛媛
指出，“直播中控”从业者应当恪守诚信
经营的准则，不得发布虚假或者令人误
解的信息，欺骗、误导用户；不得虚构或
者篡改交易、关注度、浏览量、库存、销
量、点赞量，进行数据造假。“如果确实
构成欺诈的，消费者有权按照相关价款
的三倍进行索赔。”

对于从业者的发展，从直播公司
“直播中控”岗位逐步成长为运营总监
的杨晨永坦言，“电商捧哏”的出现，是
电商直播加速发展、行业细化分工的体
现。当下，直播规范不断加强，“直播中
控”的话术随时面临调整更新，只有熟
悉平台规则、对产品有清晰认知、做好
配合，才能成为优秀的“直播中控”，对
团队产生最大效益。 （中新网）

受寒潮冷空气影响，继
11日-41.4℃，12日-45.1℃，
13日，“中国最冷小镇”黑龙
江省大兴安岭呼中区最低气
温再次降至-40℃以下，达
到-45.1℃，刷新了今年入冬
以来最低气温。

13日上午，由于极寒天
气所致，呼中区笼罩在“冰
雾”之中。在街道上锻炼的
居民告诉记者：“这几天实在
是太冷了，冷得都‘冒白烟’
了，走在街上，远处都看不清
人脸。”

据大兴安岭呼中区气象
局观测员魏明洋介绍，13日9
时，经数据查询，呼中白山景
区气象自动站测得最低温度
达-45.1℃，刷新呼中区今年

入冬以来最低值，未来几天，
呼中区最低气温还将在-40℃
左右。气象部门已经下发通
知，提示游客和当地居民注
意防寒保暖，不宜在室外停
留过长时间。

极寒天气的到来，给“中
国最冷小镇”带来了绝美的冰
雾、雾凇美景，这些独特的极
寒美景成为摄影爱好者、短视
频爱好者火热追逐的“对象”，
每年都有许多游客和摄影爱
好者前来逐冷拍摄。

呼中区地处大兴安岭伊
勒呼里山北麓，城镇历史最
低温度达-53.2℃，年平均气
温-4.3℃，每年-40℃的天气
可达30天，有“中国最冷小
镇”之称。 （中新网）

国家医保局医药服务管理司司长黄
心宇介绍，此次调整在加强研究论证、广
泛征求意见的基础上，进一步完善规则、
规范程序，目录调整的科学性、规范性、透
明度以及精细化水平等进一步提升。

“我们牢牢把握‘保基本’的功能定
位，将基金承受能力作为必须坚守的底
线，尽力而为、量力而行，着力满足广大参
保人基本用药需求。”黄心宇表示，通过完
善续约规则，初步建立基本覆盖新药全生
命周期的支付标准形成机制，加大对医药
创新的支持力度。同时，此次调整在确保
基金安全的基础上，继续适当放宽部分目
录内品种的支付范围，药品可及性和用药
公平性得到进一步提升。

国家医保局成立以来，已连续6年开
展药品目录调整工作，累计将744个药品
新增进入国家医保药品目录，同时将一批
疗效不确切、临床易滥用的或被淘汰的药
品调出目录，引领药品使用端发生深刻变
化。

新版国家医保药品目录以及国家医
保谈判药品配备情况，可以在国家医保局
微信公众号、国家医保局官方网站查询。

（新华社、央视）

2023年国家医保药品目录发布

126种新药进医保 平均降价61.7％
2023年国家医保药品目录13日在京发布，此次调整共有126个药品新增进入国家医保药品目录，1个药品

被调出目录，谈判或竞价成功的药品价格平均降幅61.7％。

今年是国家医保药品目录
连续第六年进行调整，此次调整
共新增 126种药品，其中肿瘤用
药 21 种，新冠、抗感染用药 17
种，糖尿病、精神病、风湿免疫
等慢性病用药 15 种，罕见病用
药 15 种（其中阿伐替尼片同为
肿瘤用药），其他领域用药 59
种。同时，调出了 1种即将撤市

的药品。
本次调整后，目录内药品总

数将增至3088种，其中西药1698
种、中成药 1390种。慢性病、罕
见病、儿童用药等领域的保障水
平得到进一步提升，先诺特韦片/
利托那韦片组合包装等3个国产
新冠治疗用药以合理的价格纳入
目录，为疫情常态化管理提供更

加有力的支撑。
在谈判、竞价环节，143个目

录外药品参加，其中 121 个谈
判、竞价成功，成功率为 84.6%，
平均降价 61.7%，成功率和价格
降幅均与 2022 年基本相当。叠
加谈判降价和医保报销因素，预
计未来两年将为患者减负超400
亿元。

近年来，常见病、慢性病的创
新药，通过谈判快速纳入医保，提
高临床治疗水平、降低百姓负担。
以治疗糖尿病的药品为例，2023
新版目录和2017年国家医保药品
目录相比，糖尿病用药品种增加了
一倍。

2023新版国家医保药品目录
中，治疗糖尿病的西药82种。其

中，2017年以来，医保目录调整纳
入的药品41种，包含谈判调入26
种，平均降幅60.6%。直接调入15
种。

在过去的5年，通过国家谈判
进入医保目录的糖尿病治疗药物，
在百姓日常购药时已经可以报
销。截至2023年10月底，这些新
纳入医保目录的糖尿病用药累计

报销近 1亿人次，医保基金支付
154.9 亿元，药品总费用 218.3 亿
元。通过谈判降价和医保报销，累
计为患者减负479.5亿元，平均每
人次减负511.7元。

除了费用负担的降低，更多
创新药及时纳入临床，也大幅提
升了糖尿病的治疗水平和治疗
效果。

新增126种药品 目录内药品总数3088种

糖尿病药品数量增多 患者负担大幅减轻

药品可及性和用药公平性
得到进一步提升

学会三句话月入八千元？
“电商捧哏”职业引关注

连续3天-40℃以下

“中国最冷小镇”
进入“极寒时刻”

1212月月1313日日，，““中国最冷小镇中国最冷小镇””最低气温最低气温
降至降至--4545..11℃℃，，游客在体验游客在体验““泼水成冰泼水成冰””。。

“直播中控”不只是
帮主播搭腔那么简单

“电商捧哏”应当
恪守诚信经营的准则


