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张贤分析，脊柱问题发
展为全年龄段的问题，让推
拿话题屡屡占据热搜，也让
越来越多人了解推拿、尝试
推拿。但是，翻看网友和消
费者关于按摩和推拿的评
论与留言，大多数时候，人
们对于“推拿”和“按摩”是
混着说的，在很多人看来二
者并无区别。而在专业医
师的眼中，二者泾渭分明，
患者更要区别对待。

和按摩店动辄一个小
时起步不同，在推拿门诊，
根据病情诊断后，往往20

分钟左右就能完成治疗。
“推拿特别讲究专业的力度
和手法，草率的按捏和非专
业的整脊可能对身体造成
损害或者加重症状”，张根
就接诊过不少因按摩不当
导致颈椎、腰椎疼痛加重的
患者。“身体放松舒缓的需
求可以通过按摩解决，但如
果出现了酸痛、麻木等病
症，按摩就存在一定风险
了”，张根解释，一些推拿
店、按摩店、美容院里的按
摩师一般力度过猛，容易造
成肌肉损伤，患者往往感觉

由酸变痛，才到医院就诊。
他提醒，体感上的酸痛成因
多样，要明确了病因才能

“对症下手”。
此外，腰酸背痛在很多

人看来，已经是一种“常
态”。“很少有人会当作疾病
来看待，自然也想不到来医
院进行专业诊疗”，张根介
绍，很多疾病早期症状不典
型，体现为局部的酸胀，因
此容易被忽视，等到出现头
晕、手麻、走路不稳等状况
再来就诊时，往往已经是比
较严重的状态。

“这性价比真的太香了。”
1999 年出生的小周告诉记
者，自己之前去医院做了一次
推拿，又开了三个疗程的针灸
和拔火罐，只需要100多元，

“这比去足浴店、按摩店实惠
多了。”小周介绍，上个月他感
觉脖子有些不舒服，当时在短
视频平台上看到不少人推荐
中医正骨推拿，于是就决定试
一试：“检查下来就是一些上
班族常见的问题，医生说帮我
按一下。”

这次经历让小周打开了
新世界的大门，他说，医生在
他肩膀、后颈跟处按摩，“就感
觉脖子被扭了一下”，没等痛
劲缓过来，又是一股舒爽感从
背部涌来。随后，医生又给他
进行了针灸和拔火罐，整套流
程下来四五十分钟，“背部似
乎从未如此放松过。”那次治

疗后，小周在单位时不时就推
荐同事去体验下中医推拿：

“当时问了医生，像我这样经
常坐着、弯腰驼背的人，时间
久了就会腰酸背痛，推拿针灸
可以缓解这些情况。”

在无锡市第二人民医院
内，记者遇到了正在排队的刘
女士，她带着笔记本电脑，等
待的时间里还在低头工作。
刘女士同样是颈部有些不舒
服，她准备将无锡的多家医院
都去尝试一遍，“看看不同医
生的手艺。”

中医推拿的费用大部分
可以通过医保报销，这大概也
是很多人选择来医院的原
因。采访中，有市民向记者表
示，医院会对患者进行问诊、
检查，之后再对症下药，而去
按摩店往往会得到一个万能
答复“湿气重”。

下班扎堆去挤夜门诊，甚至“午休都要捏一捏”

这届年轻人爱上了中医推拿？
即将过去的这一年，年轻人养生风来得格外猛烈，可乐

泡枸杞的“朋克养生”已不再是心头好，先是三伏天晒背，后
来去药店配酸梅汤，现在又出现了养生新招：去医院推拿。

近期，“推拿科夜门诊挤满年轻人”的话题冲上热搜，下
班后去推拿按摩成了不少年轻人的放松方式，甚至有人表示
“中午午休都要去捏一捏”。医院推拿何以这么火？连日来，
记者进行了探访。

预防比治疗更重要

专业人士提醒，按摩和推拿只是舒缓和治疗的
手段，相比之下，更重要的是预防身体劳损。首先要
保持良好的姿势，颈椎病和腰椎间盘突出的患者中，
很大一部分是由不良坐姿引起的，建议平时坐直或
者躺平，尽量不要半靠半躺，如“葛优瘫”“二郎腿”。
此外，晚上睡觉时，要选择适合自己高度的枕头。内
护之余，还要做好外防，岁末天寒，也会诱发腰颈椎
疾病和筋膜炎。

此外，推拿按摩并非适合所有人群，如有皮肤烫
伤、破损的患者，严重的骨质疏松患者，肿瘤患者，出
血性疾病患者都不适宜，人体在过度饥饿、劳累，或
吃得较饱的状态下，也不适宜进行。

（晚报记者 陈钰洁 施剑平/文、摄）

“让推拿回归医疗、按
摩回归保健，这个领域才能
避免躺枪，避免伤害”，在上
海市中医药学会推拿分会
副主委孙武权看来，推拿与
按摩面向的人群不同，目的
也不同。早期的按摩疗法，
仅用于少数疾病的治疗，手
法种类也很少——常用的
是按和摩两种。随着治疗

范围的扩大，手法也相应有
了发展，除了按法、摩法外，
又出现了推法，除向下的压
力外，还有向上的提力以及
相对用力地挤压等，分类逐
渐合理，适应症也逐渐扩
大。“可以说，由按摩改称推
拿，是一个很大的飞跃。”孙
武权说。

而在当前，推拿市场面
临着规范化的难题。很多
保健机构打着“推拿按摩”
的旗号，对于上门的人，不
问青红皂白就让其躺上床，
揉捏个把小时，就算完成任
务。究竟有哪些“健”真的
需要保？大家都说不清

楚。其实，很多疾病通过推
拿都能治疗，涉及到内、外、
妇、儿各科，如落枕、扭伤、
肩周炎、腰腿痛、感冒、慢性
腹泻、失眠等。因此，“推
拿”与“按摩”之间需要一个
明确的界限，来促进行业规
范发展，也减少其中的风险
隐患。

张贤告诉记者，无锡市
中医医院这几年就一直在
进行推拿的推广工作，和残
联合作，对以按摩和推拿维
持生计的盲人进行培训，帮
助他们学习专业手法，获取
相关资质，更规范地从事相
关工作。

“撸串烧烤、酒吧蹦迪已
经是过去式了，保健养生逐渐
成为我们讨论的话题。”记者
在走访中了解到，不少年轻人
在下班后的“团建”场所从饭
店、酒吧变成了足浴店或者按
摩店。梁溪区一家连锁足浴
店的工作人员介绍，顾客以年
轻人居多，其中情侣或是三五
人的群体占大多数，“来泡脚、
足疗、全身按摩和精油spa的
比较多。”

在医院推拿诊疗室里，患
者年龄也在不断下降。“以前
患有颈肩腰腿痛来挂号的多
是40~60岁的中老年人，现在
青少年群体明显增多，从十
二三岁的孩子到十六七岁的
高中生，以及一些在校大学
生，他们的椎间盘突出已经很
厉害了”。无锡市第九人民医
院中医骨伤科张根医师，一上
午就接诊了近30位患者。他
告诉记者，现在的学生长期久
坐、低头，导致颈肩部劳损、脊
柱退变、小关节紊乱、腰椎间
盘突出、筋膜炎、寰枢关节脱
位等问题高发，患者最主要的
推拿诊疗需求集中在颈、肩、
腰三个部位。

无锡市中医医院主任中
医师、推拿科学科带头人张贤
也深有同感。“我们小儿推拿
科的两个医生，365天天天开
诊”，张贤说，成人推拿集中在

脊柱病和关节病，这些本应该
随着年龄上升而逐渐出现的
退行性疾病在年轻人身上越
来越明显，“最主要的原因就
是低头和久坐，再加上活动减
少，肌肉机能下降，关节等各
方面的退变也就加快了。”

走访：
专业度和性价比 让医院推拿“真香”

现象：
脊柱退变年轻化 主因是低头和久坐

辨证：
按摩推拿有区别 “对症下药”才有效

观点：
让推拿回归医疗 按摩回归保健
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