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我的饮食观
情趣·健康桥
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喜做证婚人
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闲话浴德池

上了年纪，对美食的追
求，与以往比，有些变化。

总体是，从绚烂归于平
淡。

具体来说，第一是简单，
第二是好吃，第三是健康。

简单属于哲学层面，好
吃属于美学层面，健康属于
科学层面。

大道从简，食多无味。
有简单才有丰富。简单

是饮食的起点，又是饮食的
终点。一粥一饭，貌似简单，
但任何美馔珍肴，都离不开
一粥一饭。

繁复使人对美味的感觉
迟钝。吃过大鱼大肉后，人
们需要用清淡来调理肠胃，
恢复味觉的敏锐。清淡是简
单的近邻。

旧时，百年老店聚丰园，
在宴席结束时上桌的，不是
茶水，而是白粥、四种酱菜，
外加一碟白糖。很受欢迎。

食多无味，以简单来应
对，无不奏效。

食材的丰富和易得，不
是无味的理由。贪婪，才是
远离美味的祸首。

简单还意味着节制。节
制不等于美味，但节制可以
调动味觉的灵敏度，扩充美
味的边际效应。俗话说：“少
吃多滋味”。

美食的本质和最高境
界：好吃。

环境和形式的盛宴，是
视觉享受，与美味的本源无
涉。

人的味觉指向和味觉感
受，因人而异。但在终极上
是一种文化现象。它反映出
一个人的味觉经历，甚至藏
匿着家族乃至民族的文化积
淀。

因此，在共同或相近的
文化背景下，人的味觉感受，
差距不会太悬殊。也即是
说：“口之于味，有同嗜也。”

举个例子。无锡排骨当
今有着广泛的美誉度，不少
外地人，也能接受而且喜爱。
退休后，有段时间我常去北京
朋友处，每次带去三凤桥排
骨。朋友说，“无锡排骨，好
吃，大家都欢迎，下次仍带排
骨。”去美国，在旧金山唐人
街，广告牌上写着“无锡骨”三
个醒目大字，显然，“甜咪咪咸
堂堂”的无锡排骨，华人都爱
吃，为什么？好吃。

可见，好吃并非纯粹的
主观感受，而有一定的客观
性。众口未必难调。

还有一个误区，过多地
挖掘、铺陈所谓的饮食文化，
而忽视了“好吃”更重要。

如果油酥饼做得不到
位、不好吃，你再三强调这是
乾隆皇帝吃过的，有何意义？

饮食文化、历史渊源，点
到就行。

让“好吃”来唱主角。好
吃，才是硬道理。

当今社会，正快速地从
自然经济时代，一步跨进信
息时代。科学改变世界，也
将给人们的饮食生活，带来
深刻影响。

一方面，健康与饮食的
关系，越来越普及；另一方
面，营养不良、营养不当或营
养过剩而得病的人却日趋增
多。

饮食与健康的关系，比
较复杂。医学科学的结论可
参考，但要防止绝对化。譬
如长寿的因素，涉及很多种，
没有统一规律。人的遗传、
体质、生活方式、饮食偏好，
个个不同，寻找绝对的健康
饮食模式，既不可能，也不可
取。

一般而言，在饮食中，喜
欢的总是好的、对人体有益
的，这可以看作生命进化中
的自觉选择，是人体的自发
要求。就如饥饿感产生进食
的欲望，不需要经过理性的
思考。相反，过于理性化的
饮食，未必就是健康饮食，且
还减少了吃的乐趣。

在追求简单和好吃的同
时，兼顾饮食的均衡和适
度。饮食对健康的益处，常
在不经意中体现出来。刻意
地以食健身、以食治病，不一
定有效果。

老作家吴翼民先生曾写
过一本长篇小说《风雨浴德
池》，书中情节跌宕起伏，引人
入胜。

浴德池在无锡就有一家，
前身叫浴德池浴室，创设于
1921年3月6日。历史长达
60多年，因中山路房屋拆迁
于上世纪八十年代消逝。

创设时的主要股东有周
凤翔、陈仲欣、周永康、任仲模
4人，素有“四牛”之称。大股
东之一周凤翔，有经营厨房
31年、开设浴室30年之经验，
无锡浴德池浴室在无锡小有
名气，文官武将、引车卖浆之
流，对此地均有挥之不去的记
忆。

在上世纪六十年代与无
锡浴室、云泉浴室、清洁浴室
等齐名。该浴室水清甘洌，浴
室内有一口深水井，池水靠井
水提供，用电泵增压上水，当
初还没有自来水，井水洗浴有
润滑肌肤之亲，无锡人还欢喜
洗“头汤浴”，即“开汤浴”，与
吃面吃“头汤面”一样，一个
字：“爽”。

浴德池浴室，有无锡市公
私合营浴德池浴室、国营无锡
市浴德池浴室之历程。上世
纪八十年代初，一级工工资
32元，二级工工资38.30元，

服务员执行的是商业系统饮
服公司类工资标准。

话说周凤翔，人聪明，会
说能干，会记账簿，还当过薛
家（薛福成）花园管家，号称

“二老爷”，薛福成外交家，当
过几个国家的公使，起用周
凤翔当管家，可见其能力非
同一般。周凤翔能说会道，
大家欢喜听他幽默风趣的
话，如说“头”，可一口气说
100个“头”，如：田横头、河滩
头、隔壁头、脚板头、油瓶头、
大块头、阿二头、老老头、药
罐头、肉墩头、癞痢头、光浪
头、掼派头、触霉头、卖拳头、
笃舌头、跑码头……周凤翔
于1958年逝世，后人将浴德
池同样开得红红火火，引人
入室。

我认识的一位朋友，年逾
古稀，他从小就欢喜跟外公去
浴德池洗澡，几乎每周去洗一
次，小孩目的不是去洗澡，而
是为吃到一包用三角纸包的
花生米，花生米0.10元一包，
常有小贩拎个竹篮，篮里放花
生米、南瓜子、香瓜子等零食，
兜售给浴客，外公骗小孩，小
孩吃了花生米可安顿半天，零
食费用可以和浴资一起结账，
小孩吃完花生米，就可穿衣动
身了。

浴德池浴资0.10元的，
是一种简易的木箱子，掀开箱
盖，存放衣裤、围巾帽子和包
等。浴资0.15元的，是一种
躺椅式的，衣裤外套由服务
员用叉头挂至头顶横杆上，
内衣等放两张躺椅之间茶椅
的空隙中。上世纪六七十年
代，一个月的生活费才8元，
浴资与当时物价是匹配的。

1982年，猪肉一斤1元，
青鱼一斤2元，火油一斤0.33
元，赤豆棒冰一支0.05元，雪
片糕一条0.20元还要收粮票
2两，一本《历史辞典》1.60元，
一本《文学描写辞典》3.20
元。浴德池浴室买筹码掀开
棉帘进室，筹码长8厘米、宽1
厘米左右，用竹板制成，竹板
上烫一角字样，穿木屐或草鞋
进去，进去有人招呼，脱衣有
人侍候，出浴后，一块热毛巾
已搭你肩膀上，如你久躺那
儿，当满员时，服务员又不便
催你动身，便有一块又一块热
毛巾甩过来，你也不好意思，
该动身离席了。

过去洗浴是清洁卫生，现
在洗浴是文化，如洗浴休闲中
心、洗浴汗蒸斯巴、温泉沐浴
等应运而生。

从混堂到浴室，从浴室
到中心，是洗澡文化的推进。

癸卯岁首年初六，我在溧阳宾馆做证婚人；癸卯岁
尾十二月十二，我又一次做证婚人，是在无锡农博园。
癸卯年有始有终的两次证婚，如此美好，成人达己。两
次证婚，我分别见证了两对有情人终成眷属的不同喜
悦，以及双方家庭所有长辈们的相同幸福——“花开并
蒂喜欣合，珠联璧合铸良缘”。特别是第二次证婚，当新
郎八十多岁的爷爷奶奶手挽着手，步伐整齐步履缓缓，
却是稳稳当当地走上婚礼T台，满脸幸福地走到新人面
前，两位老人双手把婚戒递送给一对新人后，逐个与新
人相互拥抱，然后转身，双双满脸洋溢纯洁快乐的笑，并
一起合作做了一个爱心姿势，共同挥手向全场宾客致意
时，好多宾客抑制不住地发出内心的欢呼声，婚礼现场
又响起了一次高潮的掌声！

是啊，这么别致难得的场景，定格成爱情主题的永
远不离不弃、永结同心。现场触发了我的灵感，我随机
根据感人场景，巧妙组合，开始了我不一样的证婚，也成
就了我最有特色的证婚作品！每次婚礼现场，都会充满
了美好，连空气都是甜甜的味道；加上主持人每次总会
类似介绍，“今天的婚礼现场，也特别邀请到了一位特别
尊贵的嘉宾做证婚人”——我很喜欢这种铺垫，很享受
这样的氛围，也促动我每一次证婚前一定是自己动笔亲
手写好证婚词。

写好证婚词的关键：是用情、用心。每次写之前，我
就进入角色，与新人或家长分别沟通，尤其是深入访谈
一对新人的出生地、成长经历、性格爱好特长、学习与家
庭情况，以及相识相知相爱的过程等内容，然后动笔、精
心修改，标注好需要停顿的地方、声音需要提升的句
词。总体上是遵循大家接触到的“介绍、祝福、嘱咐”格
式，特别处是加上我自己的语言风格和表达技巧。

我每次登台证婚，不会去低头读稿，我会面向婚礼
现场宾客，微笑着，谦逊地从从容容一一道来，一般的内
容不紧不慢，关键的地方抑扬顿挫，因为是我自己写就
的证婚词稿，所以每次总会轻松呈现证婚词的内容，而
且用时也卡得正好。每次我证婚结束，见多识广的婚礼
主持人，总会特别称赞我、推崇我不一样的证婚词内容；
婚礼现场会掌声雷动，同桌的不认识的宾客会纷纷好评
如“今天的这位证婚人真有水平、讲得真好、证婚人风度
也棒”“证婚内容新颖贴切，又别具一格，不落俗套”。

我二十年前就开始零零星星做证婚人了，长期积
累，切磋琢磨，证婚已经小有经验。不经意间，我发现自
己竟然越来越喜欢做证婚人了，尤其喜欢这种说不清的
不一样感觉。难道做证婚人也会上瘾么？所以，每次证
婚结束后，我会抽时间与新人及家人们一起回放证婚视
频复盘总结，我自己还一直坚持研究许多受欢迎的证婚
人的视频，借鉴复制新颖别致的内容和做法。另外，我还
整理了在婚礼现场证婚的心得，比如，如何灵活借景、借
物、借人发挥；如何巧妙实践，确保证婚仪式庄重又兼具
生动活泼等。我这么用情、用心地付出，原因是内心总想
着在当下不一样的时代，能和一部分年龄已经适婚但又
拒绝婚恋的人士分享：婚礼总是那么甜蜜美好！婚姻永
远有着自身固有的幸福！

宫崎骏说过：“遇见的，都是天意；拥有的，都是幸
运。”你，就是我一眼万年的遇见！你，恰是我覆水难收
的心动！这些滚烫的深情文字，架起了一条一望无垠的
姻缘红线，串起了一对对新人的相识、相知、相恋。

我期待着在甲辰龙年里，能够再做更多次、更出彩
的证婚人。


