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“多亏了二院的专家，我才能
及时发现肿瘤。”近日，一名患者不
慎跌倒导致骨折，被送到无锡市第
二人民医院（江南大学附属中心医
院）骨科，意外查出骨肿瘤。成功
进行全髋关节置换后，患者重新站
立行走。

一天晚上，66岁的王阿姨在
外遛弯时，突然感到下肢无力，随
即跌倒在地，随着左侧髋部的一阵
剧烈疼痛，王阿姨左腿完全不能动
弹，被急救车紧急送到市二院急
诊。急诊外科医生为其做了X线
摄片检查后，发现患者的股骨颈骨
折。家属很疑惑，平时身体挺好
的，怎么会轻轻一摔就骨折了呢？
髋关节CT平扫解答了家属的疑
问，CT显示，患者左侧股骨头、股
骨颈均有骨质破坏，考虑可能是骨
肿瘤导致病理性骨折。

一听是肿瘤导致的，患者顿时
急哭了。骨科副主任医师陈刚一
边耐心安慰患者，一边协调床位将
患者收治入院。患者和家属忐忑
不安，既担心手术风险，想要保守
治疗，又害怕不及时手术，骨肿瘤
继续发展。

陈刚解释，股骨是人体主要的
承重骨，也是原发肿瘤第2好发部
位，骨肿瘤会引起疼痛、酸胀不适
等症状以及功能障碍、病理性骨折
等严重后果，治疗不当将贻误病
情，影响髋关节功能，甚至丧失治
疗的机会。患者家属因此打消了
顾虑，决定行手术治疗。

陈刚联合麻醉与疼痛医学科
和手术室医护人员，共同制定了肿
瘤切除术+人工全髋关节置换术
的手术方案。术中，在团队的密切
配合下，他成功地切除了骨肿瘤，

并为患者置换了髋关节。
陈鹏介绍，髋关节由股骨头和

髋臼组成，是典型的杵臼关节，也是
人体最大的承重关节，对于人的站
立、行走、蹲坐等日常活动都很重
要，因而髋关节疾病常常明显影响
日常生活。人工髋关节置换术就是
使用人工假体关节替换病变的自体
关节，帮助病人解除疼痛、恢复关节
活动连续性，提高患者生活质量。

术后第3天，患者便在医护人
员的指导下利用助行器下地进行
行走锻炼。由于健康宣教与精细
化护理非常到位，患者住院期间，
没有发生深静脉血栓及人工关节
脱位等并发症。术后病理结果提
示患者是侵袭性交界性肿瘤骨巨
细胞瘤，证实了陈鹏的术前判断。
得知病理结果后，患者和家人都很
庆幸。 （良缘）

牙龈肿痛，很多人都会第一时
间想到牙周炎等牙齿疾病。然而，
近日，严女士因为“无意中”的一次
牙龈发炎肿痛来到无锡市第二人
民医院（江南大学附属中心医院）
就诊，却经历了一场惊心动魄的抢
救。

42岁的严女士因牙龈发炎肿
痛一个月来到市二院口腔科就诊，
医生进行检查时发现其牙龈增生肿
胀，并且增生的牙龈已覆盖了部分
牙齿，与常见口腔疾病有些不同。
为进一步明确病因，医生给严女士
开具了血常规检查。

严女士心中不解，牙龈肿不是
应该消炎吗？为什么要做血常规检
查？面对患者的疑问，医生一遍遍
耐心向她解释，长时间牙龈肿痛后
常规治疗无效的情况，考虑有血液
系统疾病的可能，建议患者进行血
常规检查。听完医生的详细解释，
严女士带着疑惑前往医学检验科窗
口抽血检查。

检验结果证实了医生的判断。
医生为其做完化验，发现严女士的
白细胞、血红蛋白、血小板均极度减
少，并已达到危急值。医护团队非
常谨慎，立即行动起来，为严女士的
健康保驾护航。骨髓穿刺的结果证
实了之前的判断，严女士确诊患上
了急性早幼粒细胞白血病。从来到
医学检验科抽血直至确诊白血病仅
花了4小时，患者就摆脱了疾病风
险。

“千言万语也表达不了我的感
激之情，二院真好。”得知在自己不
知道的情况下竟然经历了这么争
分夺秒、惊心动魄又环环相扣的过
程，患者和家属都连连表示感谢。
经过及时治疗，患者的病情稳定，
目前已经出院。

（良缘）

“想找‘红房子医院’的专家看
病，不用再特意跑去上海了。”日
前，市民陈女士得知复旦大学附属
妇产科医院（也称“红房子医院”）
妇科专家李昕到无锡市妇幼保健
院坐诊的信息后，马上电话预约挂
号，陈女士直呼方便。记者获悉，
仅去年下半年，“红房子医院”专家
来锡已有50余人次。

“像您这种不排卵孕酮低的情
况，需要口服药物，把孕酮补进去，
防止内膜增生，降低不规则出血的
发生……”无锡市妇幼保健院妇科
内分泌诊治中心内，李昕主任为陈
女士答疑解惑，并给予针对性诊疗
方案，市妇幼保健院妇科主任助
理、妇科内分泌病区副主任陈瑜在
旁协助问诊。当天上午，慕名而来
的女性朋友们均如愿看上了李昕
的专家号。

据了解，李昕擅长不孕及月经
不调诊治、生育相关微创手术等领
域的诊疗。李昕表示，这样跨区域
坐诊机会很难得，也很有意义。后
续李昕还会来院进行常态化的手
术指导。“坐诊的时候，上海的专家
会给我们讲解病例中需要注意的
点、具体的诊疗思路，对我们医务
人员的经验积累和能力提升有很
大帮助。”陈瑜说。

自无锡市妇幼保健院与“红房
子医院”合作以来，锡城市民在“家

门口”就能看上国内一流医院的妇
科专家，享受专业化、高品质的妇
幼医疗服务，降低异地就医的麻烦
和经济负担，切实解决市民“看病
难”的问题。

近年来，市妇幼保健院通过与
“红房子医院”签订合作协议，推动
双方锡沪医疗资源联动，让上海优
质医疗资源惠及无锡市民。“红房
子医院”专家来锡开展手术示教、
专家坐诊、特殊疑难疾病会诊、教
学查房等，分享各科医疗新进展、
新知识、新理念，双方合作方式和
内容逐步深化；无锡市妇幼保健院
派出管理干部、专业技术人员60
余人次进修学习，并协助承办全国
女性生殖内分泌及不育诊治进展
学习班等。

无锡市妇幼保健院负责人表
示，医院将根据不同年龄段患者需
求，每1-2周邀请“红房子医院”不
同领域专家来锡坐诊，同时开展晚
间讲座。未来，医院将秉承“资源
联动、技术同质、人才共享、合作共
赢”理念，推进与“红房子医院”一
期临床试验病房合作、子宫内膜癌
临床研究、胎儿宫内治疗合作等，
让更多优质医疗服务惠及无锡百
姓。

记者从市卫生健康委获悉，近
年来，锡沪医疗联动越发紧密。市
级层面，为进一步打造长三角医疗

一体化发展格局，无锡市人民政府
与上海中医药大学达成战略合作
协议，在推进名医专家工作室落成
并运行，强化研究生导师师资队伍
建设等多方面深入展开合作；在医
院层面，各市属医院纷纷与上海重
点医院展开多层次合作，推动锡沪
医疗联动战略走深走实，更好地为
百姓健康服务。 （高佳美）

锡沪医疗共享
家门口也有“红房子医院”专家

不慎骨折意外发现骨肿瘤

全髋关节置换助患者重走人生路

牙龈肿痛一个月
竟是白血病惹的祸

近日，锡山区卫生健
康委入选国家卫生健康
委公布“2021-2023 年全
国生育友好工作先进单
位”名单。近年来，锡山
区建立生育支持政策体
系，提升普惠托育服务能
力，提高优生优育服务水
平，落实多元权益保障，
打造生育友好典范。图
为该区做好0-6岁儿童保
健管理服务。

（方允 文运）


