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近日，张女士在无锡市妇幼保健院
接受了腹腔镜下宫颈环扎线拆除术，24
小时内完成住院手术全流程。记者获
悉，这是我市首例日间病房腹腔镜妇科
手术。市妇幼保健院“腹腔镜日间手
术”新举措的推出，不但减少了患者治
疗费用和家属陪伴住院等隐性成本，缩
短了患者住院时间，也标志着我市微创
和快速康复理念的提档升级。

5年前，张女士怀孕后因宫颈机能
不全在市妇幼保健院做了腹腔镜下宫
颈环扎术，术后恢复良好的她，生下了
一个健康的宝宝。最近，张女士一直想
着做腹腔镜下宫颈环扎线拆除术，但是
考虑到工作、家庭原因，常规一周的住
院时间让她犯了难。前不久，张女士听
说市妇幼保健院开设了专门的日间手
术，类似她的情况24小时内就能出院。

听闻此消息后，张女士连忙来到市
妇幼保健院门诊就诊，一天时间就完成
了预住院检查。3月4日，预约手术日当
天，张女士来到医院住院，中午12点，该
院妇科主任赵绍杰、日间病房副主任陈
瑜等医务人员多科联动对张女士进行了
腹腔镜手术。术后经短暂观察后，第二
天一早，张女士顺利出院，并在家里接受
了医务人员术后随访。“这种手术以前至
少要住院五六天，现在24小时内就能出
院回家，真是太方便了。”张女士对“日间
手术一站式全流程”服务赞不绝口。

据了解，为解决患者住院难、费用
高、等候时间长等问题，进一步提高医
院服务效率、释放优质资源，市妇幼保
健院于今年年初起专门建立妇科日间
病房，通过跨部门、多学科调配医疗资
源，让患者实现当天住院、当天手术，并
通过执行快速康复措施，缩短患者平均
住院时间，确保患者在24小时内完成

“住院、手术、术后观察、恢复”四个诊疗
环节。“经妇科门诊、麻醉门诊医师评估
后，凡是适合宫腔镜、腹腔镜日间手术
要求的患者都可以进行日间手术。”陈
瑜对记者说。

住院时间短，如何保证患者的治疗
质量？对此，市妇幼保健院相关负责人
表示，作为一种新型手术诊疗模式，保
障安全是医院始终关注的重点，凡是采
用该诊疗模式的患者入院前均需完成
门诊预住院检查，并由麻醉、病理、临
床、护理等多科联合制定医护一体化诊
疗方案，精准选择麻醉方式。患者出院
后，医院也会通过微信、医师专属回访
电话、门诊绿色通道等有效沟通方式对
患者进行术后随访，全流程关注患者预
后，最大程度确保患者术后延续康复。

据悉，接下来，市妇幼保健院将在
前期探索的基础上，进一步完善创新日
间手术模式，向着更安全、高效、便捷的
目标迈进。 （葛惠）

近日，无锡明慈心血管病医院消
化内科成功开展一例经皮内镜下胃造
瘘术（PEG），为左颊鳞癌术后、留置胃
管困难患者建立了安全方便的胃肠营
养通道，显著改善患者生活质量。

张老伯（化名）10年前患“左颊
鳞癌”做了手术，2022年复发，进行
多次放化疗后出现口腔瘘合并感染，
张口困难，无法进食。他在外院放置
了胃管，但管子的置入导致他鼻咽部
严重不适，便自行拔出胃管，每天主
要依赖静脉营养支持。老伯家属听
说明慈医院能用微创手术解决饮食
营养问题，遂前来就诊。

消化内科主任李科军接诊后，详
细了解了患者病情，诊断患者是由于
牙龈恶性肿瘤术后辅助放化疗后出
现的咀嚼肌纤维化及口腔瘘合并感
染。患者目前张口不到1厘米，经口
进食困难。经患者及家属知情同意
并排除手术禁忌后，李科军团队决定
为张老伯实施经皮内镜下胃造瘘术。

张老伯口腔瘘合并感染，全身有
明显异味，入院后，医护人员贴心地
给他安排了一个单人病房，又针对其
感染部位精心护理，同时完善术前准
备。3日后李科军为患者在全麻下行

经皮内镜下胃造瘘术。术中还遇到
了一个难题，患者无法张口，最小的
儿童口垫也无法放入。口垫类似于
一个保护屏障,能有效防止牙齿和舌
头移动而干扰胃镜的正常操作。于
是他们用5毫升的注射器自制了一
个很小的口垫，确保胃镜在操作中的
稳定性和准确性，最终手术顺利完
成。术后禁食24小时后，张老伯开
始通过造瘘管注入半流质的食物和
营养品，全过程无任何不适。经过医
护团队的悉心护理，张老伯很快出
院，营养状态也得到了明显改善。

李科军介绍，与传统外科胃造瘘
相比，“经皮内镜下胃造瘘术”操作简
单易行，具有经济实惠、安全快捷、并
发症少等优点，适用于各种原因造成
无法经口进食导致营养不良甚至恶
病质，但胃肠功能正常的患者。

据了解，近年来明慈医院消化病
中心成熟开展此项技术，为进食困难
患者解除了困扰。中心采用内外科
融合、多学科协同诊治的模式，对患
者实施全程化管理。每年引进及开
展多项新技术，急诊消化内镜诊疗技
术、消化道早癌诊治技术及内镜下胆
胰疾病诊疗均处于业界前列。（王菁）

为给辖区内失能老人提供更加精准、个性的医疗服务，今年以
来，无锡市锡山区厚桥街道社区卫生服务中心主动和街道民政部门
对接，成立了9个家庭医生团队开展“敲门行动”上门摸底失能老人，让
老人在熟悉的家庭环境中接受医疗服务和照护服务，既有利于促进
患者康复，又可减轻家庭经济和人力负担。（邹芸 顾晓龙 崔寿伟）

有些人睡觉时习惯用很高
的枕头。一项新研究发现，使用
过高的枕头可能诱发自发性椎
动脉夹层，而这是导致脑卒中(俗
称中风)的原因之一。研究人员
指出，高枕并非无忧，人们在选
择枕头时还需多加注意。

日本国立循环器官疾病研
究中心等机构的研究人员近日
在《欧洲卒中杂志》上发表文章
介绍说，自发性椎动脉夹层是一
种动脉血管病变，发病原因尚不
十分明确。由于不少患者醒来
时出现颈部、头枕部疼痛等症
状，且一些患者有使用高枕头的
习惯，于是他们决定研究这种疾
病是否与高枕头的使用有关。

他们以2018年至2023年
间在日本一家医疗机构接受治
疗的53名自发性椎动脉夹层患
者为研究对象，并选取同时期53
名罹患其他疾病的患者作为对

照组，调查这些人平时使用的枕
头高度。参考相关专家意见后，
研究人员将高度超过12厘米的
枕头定义为高枕头，将高度超过
15厘米的枕头定义为极高的枕
头。

调查显示，自发性椎动脉夹
层患者组有18人使用高度超过
12厘米的枕头，而对照组只有8
人。具体到枕头高度超过15厘
米的情况，患者组有9人使用极
高的枕头，而对照组只有1人。
研究人员说，这表明枕头的高度
与自发性椎动脉夹层的发病存
在关联。

研究人员说，一些自发性椎
动脉夹层患者发病可能是使用
过高的枕头导致的，使用高枕头
时，脖子的弯曲程度较大，尤其
在翻身等导致脖子转动的情况
下容易损伤血管，因此应避免使
用过高的枕头。（人民网健康）
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